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༢།༄༅། །ཚོ༽ པོ་ལ། ཆློ་སབ་བ་རོའི་ཐུགས་ཉིག་གསང་བའྱི་རོ་ཅན་ལ་ལིབ། 


' ཟབ་གསང་འཆི་མེད་སྟན་བརྒྱུད་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སེང་གདོང་གཞད་པའི་སྟིང་ཐིག་ལ་ལྡེབ། 
འཆི་མེད་ཙནྟ་ལིའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ། 
པདྨ་ཚེ་ཡི་སྟིང་ཏིག་ལས། འཆི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པ་ལ་ལྡེབ། 





པླད་ཚེ་ཡི་སྟིང་ཐིག་ལས། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བརྒྱུད་བསྐུལ་ལ་ལྡེབ། 
པདྨ་ཚེའི་སྟིང་ཏིག་ལས། ཚེ་ཡུམ་ཙཏྟ་ལཱིའེ་དབང་གི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཐིགས་ལ་ལྡེབ། 
གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་སྟིང་ཐིག་ལས། ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ། 
མི་ཏྲའི་ཚེ་དཀར་དམར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ། 
མི་ཏྲའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡེ ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལ་ལྡེབ། 


¡ 
༼་ 
ཤཿ? 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





* ༄༅། །མི་ཏུའི་ཚེ་སྒྲབ་ཚོགས་མཆོད་ལ་ལྡེབ། 
ཚེ་འགུགས་ ལ་ ལྡེབ། 
དག་ སྣང་མི་ མི་ཏའི་ཚེ་དཀར་ཕྱི ཕྱི་སྒྲབ་ ཀྱི་ཆེ་དབང་ལ་ ལྡེབ། 


' གྲུབ་ ཆེན་མི མི་ཏུའི ་སྟིང་ཐིག ་ལས། ཚེ་སྒྲུབ་ ཡེ་ཤེས་སྟི སྟིང་པོའི་ ནང་སྒྲབ་ལ་ ལྡེབ། 
དག་སྣང་མི མི་ཏུའི་ཚེ་དཀར་ ནང་སྒྲབ་ ཀྱི་ཚེ་དབང་ལ་ ལྡེབ། 
སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེ བས་ལ་ལྡེབ། 





བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ། 
ཟླ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། 
རུ གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ། 


-ཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉིས་ལམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ། 
རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཀ་ར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། 





9 ༄༅། །འཆི་མེ ད་པདྨྭ་ཀ་རའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ། 
བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཁྱེར་བདེ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ། 
སྐུ་ག སུམ་ བླ་མའི་' ལས་ བྱང་སྟི ང་པོའི་མཛེས་རྒྱན ་ལ་ ལྡེ བ ། 


' ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེ ས་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ལ་ལྡེབ། 


འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ལ་ལྡེབ། 





༨ ་རཱིའི་སྒི 


རཆ ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐི ག་ལེ ཆོས་སྐུ འདེབས་ བྱིན་ བས་ ཆར་འབེབས་ལ་ ལའེ 
¿, ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལ་ལྡེབ། 


༨ 


ཀྲ ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ། 
ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐི ག་ལེ འི་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ། 


ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལས། མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ། 





༼ ༄། །ཡང་གསང་ བླ་མ ་མའི་ འྭ་སྒྲབ་ པ་ཐྲི ཐོག ་ལེའི་ འརྒྱ་ཅན་ གྱུ གི་བསྟེན་ཡི ཡིགྲ་གུབ་ གཉས་གིང་ཏ ༥༣ ལྡེབ། རོར ར་རིརི་རར་ར་རིརིརེིེིེ)ི)}ོརོརརརར༣ ༣ |) 


„༨^,- 


རྡོ་རྗེའིལྷ མོ་བཅུ་དྲུག ཐག ི་མཆདཕྲངམདརབསུསལད རྡོ་རྗེ སྒྲ མའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ ལྡེག 


| རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ པོ་ཀློང་ཆེན་སྟི སྙིང་གི ་ཐིག ་ལེའི་ཡང་གསང་བླ་ མའི '་སྦྲབ་པ་འོད་གསལ ཐིག ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་བཤགས་སྐོ་ སྐོང་དང་བདག་ འཇུག་གི་ ་རིམ་པ་ འོད་གསལ་ སྣང་བའི་རྒྱན་ལ་ ན་ལ་ལེབ། ཊ 
ཀློང་ཆེན་སྟི་ སྙིང་ཐིག་གི ་བླ་ སྤྲུབ་ ཐིག་ ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྨིན་བྱེ བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་༈ སྦིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ཉུང་ངུར་བཀོད་པ ་བདེ་ ཆེན་ཐིག་ལེ ་ལ། ལྡེབ། ༨༡༡ ༠༠༠༥ 
ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའེ འི་ཡང་གསང་བླ་ མའི་ སྒྲུབ་པ ་འོད་ གསལ ་ཐིག་ ལེའི་ རྒྱ་ཅན་ གྱི་ སྨིན་ བྱེད་ཡེ ་ཤེས ་མཆོག་ སྤྱིན་ བཀླགས 'ཆོག་ ཏུ་བཀོད་ པ་ཡེ ཕ་ཤེས་གསལ་བའི་མཛེས་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། ༡༧ ༡ 





་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། _རྒྱལ་ བ་ བ་རིག ་འཛིན་ ‹ྱི་སྲོག་ འཁོར་དཔལ་ཊ 'གྱི་གདུ་བུ་ལ་ལྡེབ། 

་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ པའི་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་བརྒྱུད འདེབས་ ་བདེ དེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལ་ 'ལྡེབ། 
་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ པའི་བླ་ མ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་ གཞན ཕན་གྱི་ཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་པ་ བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། 
་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ པའི་བླ་ མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་ པར་གྱི་ཕྲིན་ ལས་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་ལ་ ལྡེབ། 
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མས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་གི གི་བསྟེན་ སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ བདེ་ཆེན་ཤིང་རྟ ་ལ་ ཚྡིབ། ༡༡་ 


མས་དཔའ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ འྭ་བ་ མ ་མཆོད་པའི །ཏྱད་ པར་ གྱི་ཕྲིན་ ལས་ བདེ ་ཆེན་ སྙིང་ཕོའི་ཚེའི་ དབང་བསྐུར་མཚམས་སྦྲོ་ སྦྱོར་དང་བཅས་པ ་བདེ ཆེན་ ་བཅུད་ལེན་° ་ལ་ ལྟེབ། 


བོ རོར 
“"༣(༡༣༥༢ 
༡༥༥༧༣༥(༣༠༠༤༠༨ 
༡༡༡༠༧༦༠༩༡༥༢༦ 


༢ རྡ ༧” ( ༨ སྐུ་ག སུམ་ 





དིན ༄༅། །རིག་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ། བོབ ༦༩༦༦ 
སྐུ་ག སུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལ ས། ཕྲིན་ ལས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ ་ལ་ལྡེབ། ཀ༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༥༠༡༡༠༡༠༠༡༧༥༡ག༠༡༥༡༢༠༡༡༩༥༡༡༥༠༡༠༠༡༠༡༠༠༩༠༡༠༠༡༠༥༡༠༡༠༡༡༡ ༤༦༡༡༡༤-༨༠ 
ཀླ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། སྐོང་བཤགས་དངོས་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ། ཞཱ༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༥༠༧༡༠༡༥༢༠༥༠༠༠༠༩༥༠༥༡༢༠༠༥༠༧༥༠༩ ༤༨༡༡་༦༨༤ 
སྐུ་གསུམ་ རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལ ས། རྣམ་དག་ཞིང་ དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ ལྒརམ་ ཀུན་དགའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ། སཨགིགིྲིྟྲྟྲཀྟྣ| ་|⁄རཆར་ ༤༨༥༡༡༤༨༨ 

| 

། 


སྐུ་ག སུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། བ།ཀཞའཀ་བའ་་ས་སབ་བབཏབ་སསགརས་སགབས་སཀག༡ ༤༨༩༡༥༠༦ 


སྐུ་ག སུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལ རཾ རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་བདེ་ཆེན་བུམ་བཟ ང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ངོ་མ ཚར་མཆོག་གི་སྣང་བ་ ལ་ལྡེབ། ༣༣༡༡༡༡༩༠༠༥"(9༧""ར༧ 4 





སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། སྙིང་པོ་དོན་ཧྱྱི་གཏོར་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་པ་བདེ་ཆེན་རུ་གུ་ལ་ལྡེབ། ༡ ༧༩༨ 
བླ་སྒྲབ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་དང་འབྲེལ་བའེ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་ཞལ་ལུང་ཤུང་ངུར་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ། ༡༦་ 


4 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅༔ ཚེ་སྒྲུབ་བེ་རོའི་ཐུགས་ཏིག་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ་བསམ་ཡས་མཆེིམས་ཕུ་བྲེ་གུའི་ཀེའི་ཚང་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས༔ 
ལོ་ཙཱ་བ་བི་རོ་ཙ་ན་འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱུན་སྔར་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཆིས་ཏེ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཐུལ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཟབ་ལ་འདྲིལ་བ་ཞིག་ཞུས་པས་འདི་གནང་ངོ་༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ༔ གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཉེད་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ མ་རྡལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ༔ སྨན་དང་ 
སྤོས་ཀྱི་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཆེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་དབུས༔ གཏའ་ཆེན་བདུད་རྩི་ཚེ་འབྲང་དང་༔ དངོས་གུབ་ཚོགས་རྫས་མཆོད་པ་བཤམ༔ ཡུལ་ས་གཞི་བདག་དབང་དུ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅༔ བསྡུཿ གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྐོ་བཅོལ༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྟར༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས 
འགྲོ་བྱ༔ བསྲོ་ཨོཾ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འཆི་མེད་ 


བསྒྲབ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ༔ ཨ་ནི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཨ་ལས་ཨོཾ་འཕྲོས་ཛཱཾ་ལ་ཐིམ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་དང་༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ 


བདག་མདུན་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ འཆི་མེད་དྲན་པ་ཚེ་དབང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་གཡུང་དྲུང་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ འོད་ལྡན 





ཡེ་ཤེས ཅན་ དྷ་ ལཱིཿ བླ ཆེ་བུམ་ བསྣམས་ པས་ འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་ དར་ད དང་རཏ་ ནས བརྒྱན་༔ མེ་ཏོཿ ༢ཏག་ དམར་ པོའི་དོ་ཤལ འཕྱང་༔ ཕད་ ཟླ་ ཉི་མའེ་ དབུསན བཞུགས༔ སྲོག་རུ་ ལྕགས་ ཀྱི་སུ་གུའི་དབུས༔ 
3 གཡུང་དྲུང་དམར་གསལཤཐ 'ཌྣ ་ཡིས་མཚནཿ ཁོག་ པར་ཨ དཀར་ འོད་ལྔ་ འཕྲོས༔ དེ་ལས་འོཿ འོད་ཟེར་ཡར་ འཕྲོས་པས༔ དབྱིངས་ ཞས་ ཡེཾ ་ཤེས་ སྨྱན་ དྲངས་ ཐིམ༔ བསྭོ་ ཨཾ་ ཁོད་ སྤུངས་ རྣཏྣ་ཆེ་ནྲཾ་ཛཿཛྷཱཾཿ སྔགས་ 
ད ཀྱི་ཟེར་དང་ གཟི་ ་བརྫིད་ ཀྱིས༔ བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ མ།བའ་ འགྲོ དང་༔ རིག ་འཛིན་ དང་སྲོང་ཚེ་ཡི་ བདགཿ༔ འཇིག་ རྟེན་ འབྱུང་བའི་ དྭངས་ མ་ གུན༔ བདུད་རྩིར་ བསྡུས་ ནས་ ཆངས་ ཐུག་ བརྒྱུད༔ དབུ་མའི་ ནང་ 


བཱུ ཞུགས་ལུས་ཀུན་གཡོ༔ ལུས་ནི་འཆི་མེད་གཞའ་ཚོན་སྐུ༔ ངག་ནི་གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་གསུང་༔ ཡིད་ནི་འཕོ་མེད་ཨ་ཡི་ཐུགས༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ གཡུང་དྲུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ 
བླཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པ་ཐུན་བཞིར་འབུལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ མདུན་གྱི་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ༔ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ཚེ་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སེམས་སྣང་ 
ཡིན་ཏེ་རི་ལམ་འདཿ སེམས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཏེ་གཞའ་ཚོན་འདཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་བོན་གྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་སྣང་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ 





༔ གསུམ་ཡེ ་ནས་རང་ལ་ གནས༔ མི་ འགྱུར་འཕོ་ ལོ་མེད་ བརྡལ་བ་ཆེ༔ འདི་ ནི་ ནི་རྒྱུ་རྐྱེན ལས་ ས་འདས་ཕྱཾ ཕྱིར༔ ས་ཡིས་མི རྣོན་ཊ ཆུས་མི་ཞེགཿ༔ མེས་བསྲེག་ རླུང་གིས་ གཏོར་ དུ་མེདཿ སྐྱེ་མེད གནས་ མེད་ 
འགས་ པ་མེད༔ འཆི་འཕོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་སྟེ༔ རྟོག ་མེད་ གཞུག ་མའི་དོན་མཐོང་ནས༔ གོམས་པ་ པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ ནཿ འཆ ཆི་མེད་དྲན ་པ ཆེ་འདིར་འགྲུབ༔ གཞན་ལ་ཚེ་ *་དབང་སྦྱི སྦྱིན་པ་ནི༔ སྣོད་ལྡན་ 
ངེས་པར་ཁྲུས་ནས་ ས་དྭབུང་༔ མཚམས་བཅད་ སྐྱབས་ འགྲོ ་གསོལ་ འདེབས་ བྱ༔ ཚེ་འབྲང་ ང་ལྟར་ གསལ་སྤྱི་ སྤི་བོར་ བཞགཿ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ༔ བསྭྲོ་ ཨོཾཿ རང་ ང་བྱུང ཁྱུང་ལུང་དངུལ་ 


¦ རྭཁར་ནསཿ འཆི་མེད་དྲན་པ་ཚེ་དབང་སྩལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ རིག ་འཛིན་ཟ ཚེ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ སྔགས་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ ཚེ་བཅུད་ཕུ ཕྱུག ་གི་བུམ་པར་བསྡུས༔ 
དེ་ལས་རྒྱུན་བབས་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཚེ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཞལ་ཟས་སྦྲིན༔ བསྭོ་ཨོཾ༔ གཏའ་ཆེན་བདུད་རྩི རྩི་སྨན་གྱི་མཚོ༔ ར་ས་ཡ་ན་ཚེ་ཡི ་རྫས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ 
འཕེལ་བར་ཤོག༔ བསྭོ་ཨོཾ༔ དངོས་གུབ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་འདི༔ ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་ པ་ཡིས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ཚེ་བསྟེམ་ 





རྒྱས་ གདབ་ནི༔ ཨཿ སྤྲོ 'པས་ ས་སྣང་སྲིད་ ཁྱབ་ང ་པའི་ཚེ༔ བསྡུས་པས་ ཐིག་ ལེ་ ཉག་ གཅིག་ དབྱིངས༔ འཆེ་ ཆི་མེད་ གཡུང་ དྲུང་ཕྱག་རྒྱས་ གདབཿ མི་ 'འགྱུར་ མི་ཤིགས་] སྐྱེ་འཆི་ བྲལ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ བཀྲ་ཤཾས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོཿ ཏོག ་འཐོར༔ བསྭོ་ ཨཱོ་ན ་མོ༔ འཆི་མེད་ ་དན་པ་ཡབ 'སྲས་ སོགས་རྩ་ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔོན་ཟ སྲས་བླ་མ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེའཾ་ བྱིན་ ་རླབས་ ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་རྣམས་ཚེ་ཉི་ཟླུ་ 
དང་མཉམ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་ གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་པར་ ད་གྱུར་ཅི་གཿ ནད་ མེད་ལང་ཚོའི་མཆོག་ དང་ལྡན ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ ལྟར་རིང་བར་ གྱུར་ཅིག༔ མཐར་ ང་ཐུག་ རིག་ རྩལ་འཆི་ 
མེད་ཐིག་ ལེ་ཆེ ཆེན་ པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས 'བརྗོད་ དགའ་ སྟོན་ ཚོགས་ འཁོར་བྱ༔ བདུད་རྩི་ ་སྨན་ གྱི་བཅུད་ལེན་ནི༔ དབང་ པོའི་ལག་ པར་མ་མཉེ་བ༔ ཆ་མཉམ་བཅུད་ ལྡན་ འོ་མར་ བསྡུ༔ བུར་ 
སྦྲང་སྦྱང་ལ ་རིལ་ བུ་ནིཿ ལུག ་རིལ་ཙམ་དྲེ དལ་ ་ཐོད་པར་ རྭ་བླུགས༔ ལྷར་གསལ་ ཚེ་བཅུད་བསྡུ་ཞིང་བསྟིམ༔ སྔ སྔགས་ ཀྱི་ཤམ་ བུར་ འདི ་བཏགས་ བསྟེནཿ ོ་ཟཾ་ཨརཾ་ཧ་ཾ་ཧྲཱིཿ བུ་ཧྲཾ་བུ་ར་ས་ཡ་ན་ཚེ་ཟྲུཿ འབུམ་ 
ཕྲག་བཟླས་པས 'བྱིན་ གྱིས ་བླརབཿ༔ ལྟ་ ཉིད་ འོད་ ཞུ་རིལ་ བུར་བསམཿ རགས་ པའི་བཟའ་ བཏུང་སྤངས་བྱས་ ཏེཿ ཞག་བདུན་ བསྟེན་ པས་བདེ ་དྲོད་ འཕེལཿ༔ གཉིས་ ཀྱིས་ ངག་ནུས་ཕྱོ ཕྱོགས་ མེད་འབརཿ 
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* ༄༅༔ བདུན་གསུམ་བསྟེན་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་རྒས་པ་བྲལ༔ དེ དེ་ནས་ཡུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིས༔ སྨན་གྱི་ནུས་པ་འཆང་བའི་ལྟ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཉིད་ངེས་ 
པར་འགྲུབ༔ དེ་ཚེ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཏུཿ བླ་མ་བསྙོམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ལུས་གནད་ རླུང་སྦྱོར་རྒྱུན་མི་བཅད༔ སྐབས་སུ་འབེབས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་རི་ཁྲོད་ 
འགྲིམཿ བློ་བདེའི་མལ་དུ་དངོས་གྲུབ་རྙེ དཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ _ ཡང་ཞུས་པཿ འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་དོན་འདི་ད་ལྟ ་སྤེལ་ལམ་གཏེར་དུ་སྦ༔ ཞེས་གསོལ་པས༔ བི་རོ་བདག་གི་ཐུགས་ཐིག་འདིཿ ད་ལྟ་སྤེལ་ 


^ བའི་ དུས ་མིན་ གྱི རང་ཉམས ་མཐར་དབྱུང་སྨོན་( ལམ་བཅས༔ བོན་ ཉིད་དབྱིངས་ སུ་ཙུག་ རྒྱས ་ཐོབ༔ ནམ ་ཞིག ་ཊྱོད་ ཀྱ" ཀྱི་སྐྱི བའི་ མཐའཿ༔ གཡུང་དྲུང་ འབྱུང་ གནས ་རྩལ་ དང་ འཕྲདཿ རང་ གཞན་ འགའ་ ཡི་ 
དོན ཏུ་འགྱུར༔ ཤིན་ ཏུ་གསང་ བས་ དངོས 'གྲུབ་ ཐོབཿ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨུ་ཡ་ཨཀྷ་རྒྱཿ བརྡ་རྒྱ་བརྡ་ཐིམ༔ གཏད་རྒྱ་ཨུ་ཡ༔ མི་ཤཾགས་གཡུང་དྲུང་འབྱུང་གནས་རྩལ་གྱི་གསང་གཉེར་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་༔ 





ཟླ ༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། ཁྱབ་བརྡལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིབ གྭ་ཀོང་ཡངས་སུ། །བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་སྟོམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། ། རྫོགས་སྐུ་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ལ་ 
གསོལ་ བ ་འདེབས། ། །སྣ ་ཚོགས འགྲོ་བ ་འདུལ་ བའེ་ ཞིང་ཁམས་ སུ། །སྤུལ་ སྒུ་འཆཾ ཆི་མེད་གཙུག་ ཕུད་ལ་ ་གསོལ་ བ 'འདེབས། ། །གཡུང་དྲུང་རིན་ ཆེན་ གསང་བའི་ བྲག་ཕུག་ཏུ། །གྱིར་ སྤུངས་ དྲན་ པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །གཉིས ་འཛིན་ རང་གྲོལ་ བདེ ཆེན་ཕོ་ ཕོ་བྲང་དུ། །ལོ་ ཆེན་ གན་ཇག་ཐང་ཏ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། །ཅིར་སྣང་བོན་སྐུར་དག་པའི་གཞལ་ ཡས་ སུ། །ལང་ གྲོ་ དཀོན་ མཆོག་ འབྱུང་གནས་ 

། 


༨ ལ་ གསོལ་ བྲ ་འདེབས། མཐྱེན་ བཅེ་ ནུས ་པའི་ འེ་གཟི ་བརྫིད་° འབར་བན། །མི་ཤིགས ་གཡུང་དྲུང་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །གང་འདུལ་ འགྲོ་དོན་མཛད་ ལའི་ཝོ་ ་བྲང་དུ། །དྲིན་ ཆེན་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཡི ་དམ་ ཞི ་ཁྲོ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ འགྲོ་ ་དང་། །བཀའ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་དབང་དུ་གྱུར། །བདུད་བཞེ་འཆི་བདག་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྐྱེ་འཆི་ མེད་པ་ ཚེ་ དབང་ རིག་ འཛིན་ཐོཿ: ཐོབ། །མི་འགྱུར་རྟག་པ་གཡུང་དྲུང་ སྐུ་མཉེས་ཤོཿ ག །བསྟེ ན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ལྷ ་ཞལ་འཁུམས། །རིག་སྟོང་རྩལ་ རྫོགས་སྒྲིབ་ བྲལ་ 





བོའ་ི 
[ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ 


གཞའ་ཚོན་ལུས། །ཐུགས་སྤྲལ་ཁོང་སྤུངས་གཤེན་ དང་དབིར་མེད་པར། །མཁའ་ ་མཉམ་ ཀློང་བརྡལ ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བསྟན་པའི་སྣང་ཆེན་ས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། 
སྐུ་ཚེ་རྟག་ཅིང་བརྟན། །བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་མཛད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེསེསྦབ་བ་འི་ཐགསཏིག་གིབཅྒད་འདེབས་འདི་འང་ སར་ནས 


7 ༩: „༨. ་ཁ 
འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྙིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


བ་ཁ ་ 





གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུྟེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །གང་འདུལ་རོལ་པ་འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་ཚུལ། །རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཟུར་འདེབས་དགོད་འདིར་གནང་བ་སྩོལ། ། 

ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ཆེས་ཟབ་པའི་ཚེ་སྒྲབ་འདི་ཉིད་རང་དོན་ནར་མའི་ཉམས་ལེན་ནི་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས་ཅཾ་འང་མི་དགོས་ཤིང་། གཞན་དོ་ན་ཚེ་སྒྲབ་དང་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྦྱི་མཚུངས་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བ་ལ་གཉིས། ཕྲིན་ལས་དང་། དབང་ 
བསྐུར་རོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། །དངོས་གཞེ། རྗེས་སོ། དང་པོ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབེན་པར་སྟེགས་གཙང་མ་སྨན་སྤོས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གཡུང་དྲུང་དང་འོད་ ལྔའི་ར་བས་བསྐོར་ 
བའི་དབུས་སུ་དཀར་མངར་སྤོད་ཟན་སྦྱར་བའི་ཚེ་འབྲང་རྒྱན་ལྡན་བཞག །མདུན་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་མངར་གསུམ་བཏབ་པའི་ཆང་གིས་བཀང་བ་ཁ་ལ་མར་ཟེག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཡས་གོན་ཏུ་ཚེ་རིལ། ཟླ་ཕྲོམ་ཟླ་རྒྱས་ཀྱིས་མཚོན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །ཞལ་ཟས་རྣམས་བཀོད་། ། དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ན། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ གཙོ་བོའི་སྐུ་ཙག་ ཀྱང་བཞག ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཕྱི་མཆོད་སོགས་ ྤ་མཚུངས་དང་། 'དང་། མདའ་དར། དཀར་གཏོར། ཚོགས་ ཀྱི་ཡོ་བྱད་ རྣམས་ ཚོགས་ པར་བྱ། དེ་ནས་ཆོ་ 
མ་ལ་ཝ ༈ དང་པོ་བསང་ཁུས་བྱ་བ་ནི། སྨོས་དུད་ཀྱིས་ཕྱུངས་ལ། ས་ཚལ་བཅུད་ཕུངས་ཡིད་དུ་འོང་། མ་ང ས་མེ་འདིས ས་དང་ཡོ་བྱད་སྒབ་པ་ 
ཏུ རྩལ་ལ། ཨ། །ནག ཅུད་ཕྱུངས་ཡད་དུ་ ད་ཞི ད་ལྡན་སྒོ། མ དི ། །གནས་དང་ཕ་བྱད་སྨྲབ་ 


པོའི། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསང་བར་བྱ། །ཨཱ ཨཱ་ཤིམ་ཐོད་ཧ་ར་སང་ངེ་ཡེ་ས་ཧཱ། ཆབ་བྲན་ལ། ཨཱོ། །གཅང་མའི་ཚན་ཆབ་ནྲོསཀྱི་ཆུ །དྲི ལུན་བདུད་རྩའི་ཁུས་གསོལ་ 


་རྲཾ 


བས། །གནས་དང་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པ་པོའི། །སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤཱདྡྷ་ཤུནྡོ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་ཕྱི་རྒུད་ལ་དཀར་གཏོར་བཛྔེ་བ་ནཾ། རཾ་ཡཾ་མཾ། དཀར་གཏོར་རི་ 





རབ་གླིང་བཞི ཞི་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ཟྣ་ཚ ཚོགས་ཀྱིས གང་བར་སྱུར། ཨ་ ཨ་ ཧུ ཨཱོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ཉན ་ཅིང་། །ད་ལྟ་དགེ་བའི་ སྡོང་མཛད་པ། བྲ །ལྷ་ཀླུ་སྡེ ་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཡུལ་ས་གཞི་ 
བདག་མཐུ་བོ བོ་ཆེ། །འཁོར་ བཅྲས་ འདིར་ གཤིགས་ ་གཏོར་ མ ་བཞེས། ། །ཀོ་ ལོང་རུ་ང་མ་ བྱེད་ པར། །སྒྲབ་པ ལའི་ མཐུན་ རྐྱེན་ སྤེལ་ བ་དང་། །དཀར་པོ་ ་དགེ འི་སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། ! །ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་འབུལ། གསུམ་ 
པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། བསྲོ། །ང་ནི ་རྔམས་ཆེན་ཁྲོ་ ་བོའི་སྐུ། །དུག ་ལྔ་འཇོམས་ མཛད་མེ མེ ལུ་མབར། །ཉཾ ཉོན་མོངས་ བགེགས་རིགས་ ཐལ་བར་ རྣོག །འདུག་ པའི་ ་གནས་མེད་ལ་འུར་དེངས། བསྲོཨོཾ་ཁྲོ་ཏ་ ཧ་ལ་ 
ནེ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ། བཤི་པ་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི། ཨ། །ཚེ་འབྲང་མཁའ་ དབྱིངས་ གཉིས ་སུ་མེད། །ཚེ་ ཆང་གཏའ་ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ རྒྱུན །ཞལ་ཟས ་བཀྲ་ཤིས དངོས [གྲུབ་ རྟེན། ། །བདག་ཿ ཅག་གཡུང་དྲུང་ ཚེ་ སྒྲུབ་ ཕྱིར། །མི་ 
འགྱུར་བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཡུང་དྲུང་རད་ན་ སི་ཏི་ ཟྲུ་ལྟན། ལྔ་པ་གསང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ། བསྭོ། །ང་ནི་ ནི་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་ ལྷ། །མ་ བཅོས་མ་བསླད་ སྟིང་པོ་ཨ། ཨ། །སྐྱེ་ཤི ་མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ 
ཡིན། །བར་བཅོཿ ད་འབྱུང་པོ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་བྲལ། །རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད། །བགེགས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་དེངས། །བསྭོ། ཨ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ལྟ་བས 
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༤༨ ༨༤༨༤ ༠༽ 


* ༄༅། །བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་བཞི་ལ་བདུན་ལས། དང་བོ་རྒྱུད་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བསྲོ་ཨྭཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཕྱིར་འཆི་མེད་བསྒྲ་བ༔ ལན་གསུམ། འཾར་གཏེར་རྙིང་ལྟར་ཅུང་ཟད་སྤོན། བདག་དང་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རི་སྲིད་གཡུང་དྲུང་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ྱིན་རླབས་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱབས་གནས་ཡུལ་མཆོག་རྣམ་བཞིའི་ཚོགས་ལ་ 


༨ ༢༤༤ ༨༤ ༨. ༢ 


' སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལོ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། མོ་རྒྱུད་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕྱུངས་ལ། །བདག་ལ་ 
གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅེསདང་། ཨེ་མ་ཧོཿ །འོག་མིན་དབྱིངས་ནས་འཆི་མེད་སྐུ་རུ་བསྟན། །འོད་སྦུངས་དྲན་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུར་ཁྲོད་ཚོགས་བདག་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་། །འོད་ལྡན་འབར་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་དགོངས་པ་བརྙེས། །བི་རོ་ཙཱ་ནའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨོན་ལམ་བཀའ་བབས་གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་ 





མཛད། །ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱངས་བའི་འཕྲོ་སད་བཀའ་གཏེར་དངོས་གྲུབ་བསྟེམས། །མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གདུལ་ 
དཀའ་ཐར་པར་འདྲེན། །རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །གདོས་བཅས་ལུས་ལ་ནད་གཅོང་མེད་པ་དང་། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་བློ་ཡི་འཆིང་བ་དབྱིངས་སྲུ་གྲོལ། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་སྣང་བ་བླ་མར་འཆར། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཕྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་བདག་ལྟ་རུ་བསྐྱེད་པ་ན། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ངང་ལས། ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་ཐུར་བརྡོལ་བ་བཞིན་ཏུ་ས་བོན་དང་ལྟར་བསྐོམ་ སྟེ། ཨ་ཨ་ཨ ཨ་ནི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད༔ 

ཨ་ལས་ཨོཾ་འཕྲོས་ཧྷཾ་ལ་ཐིམ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་དང་༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ འཆི་མེད་དྲན་པ་ཚེ་དབང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་ 
གཡུང་དྲུང་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཞོད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཙན་དྷ་ལི༔ པདྨ་ཚེ་ུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རཏ་ནས་བརྒྱན༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་དོ་ 
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*” ༄༅། །ཤལ་འཕྱང་༔ པད་ཟླ་ཉི་མའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ སྲོག་རྩ་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གུའི་དབུས༔ གཡུང་དྲུང་དམར་གསལ་ནྲཾ་ཡིས་མཚན༔ ཁོག་པར་ཨ་དཀར་འོད་ལྔ་འཕྲོ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་ 
པས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ བསྭོ་ཨོཾ་ཁོད་སྦུངས་རཏྣ་ཆེ་ཧྲཾ་ཛཿབྲཱཾཿ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྩེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཁོད་སྤུངས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས། །མདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁོག་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ། དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཕྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྣང་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ། རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ 


བེ ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ཁོད་སྐྲངས་དྲན་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྟ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཚེའི་བུམ་པ་ 
བདུད་རྩིའི་བཏུད་ཀྱིས་གང་ཞིང་དཔག་བསམ་ཡལ་གའི་ཁ་རྒྱན་ཅན་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཙནྡ་ལི་འོད་ལྡན་འབར་མ་པདྨ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་ 
པས་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞི་ཞེང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བས་ 





མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། ཆེ་བདག་རིག་འཛིན་ལོ་མོ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། བཞི་པ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བདག་ མདུན་ གྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ ད་པའཕྲོས། མི་ མངོན་བ དཔྱིངས་ དང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ 'ཞིང་ཁམས་ མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག རྣམས་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ པའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱ སྤྱན་དྭངས་ ཏེ་གཉིས་མེད་ ད་དུ་ཐིམ་ པར་གྱུར། ཨོཾ། །མི་ འགྱུར་སྐུ་གསུམ་ དབྱིངས་ཉིད་ ལས། །འགྲོ ་དོན་ཐུགས་ 
རྗེས་སྤྲལ་པ་ཡི། ། །ཁོད་སྦུངས་ གཡུངདུང་ཚེ་ཡི ་ལྟ། །ཡུམ་ ནི རྒོད་ལྕམ། ་འོད་ལྡན་མ། ཚེ་བདག་རི རིག ་འཛིན་ མཁའ་འགྲོར་བཅས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ བཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ སུ་གསོལ། །འཚེ་ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བསྲོ་ཨོ་ཁོད་སྦུངས་རད་ན་ཌ་ཀི་ནི་ བྲུ་ཛཿ ཏི་ཏ་ ལྷན། རྗབ མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་ཕུག་མཇོད་ནི། ན་མོ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས །རྕེ ་གཅིག་ ་མོས་པའི་ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱས། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི ་ལྟ་ཚོགས ལ། །ཕྱགའ ་འཚལ་ དད་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འོད་སྤྲངས་ རྣ ཀཾ ནི་གུ ན་ཤུན། ། །བཤགས་པ་ནི། །ན་མོ་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །ཁོད་སྦུངས་རིག་འཛིན་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱང་དག་ཚངས་པའི་ 
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ཆེ་བླ་རམས་སུ། མཆོད་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་བསམས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་མ་ལ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ། ། །ཁུ་བ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ 
པའི་བདུད་རྩི་རྩིགས་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨ་ཨཾ་ཛྷཱཾ། ཕྱི་མཆོད་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ །གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ 


༨. 


ཱ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟུར་ཤམ་དེ་ཤོ་ཧ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་མཛོད་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩིའི་ལུད། །ར་ས་ཡཱ་ན་སྨན་གྱི་བཅུད། །འཆི་མེད་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ། 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཁཱ་ཧི། ར༡ྟའཐཊབ་ནཾ། བསོ། མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བུ་རུ། །དུག་ལྔ་རྩད་བཅད་དམར་གྱིས་བཀང་། །འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ། 





དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཏིང་མུར་རཀྟ་ཏཱ་ཧི། གཏེར་མ་འཐལ་བ་ནི། བསྲོ། །མཁའ་ད་བྱིངས་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཟད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་གཏོར་མས་བཀང་། །འཆི་མེད་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ། །གཡུང་ 
9༣ དྲུང་ཚེ་ཡཾ ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། ་ཟ་མན་སངས་ས་བལངཁཱ དུག་བ་ཚེ་འདབ་འདྲནབ་ནི། ཐོག་མར་བདག་བསྟེད་ལ་དམིགས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཟེར་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིསཿ བླུ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་དང་ཅ རིག་འཛིན་ 
རའ དྲང་སྲོང་ཚེ་ཡི བདགཿ འཇིག་ཊ ཉོན་འབྱུང་བའི དངས་ མ་ ཤུནཿ བདུད་རྩིར་ བསྡུས ནས 'ཚངས་ ཐུག་ བརྒྱུདཿ དབུ་མའི་ ནང་ ཞུགས་ ཡུས་ གུན་ གང་༔ ལུས་ནི ་འཆི་ མེད་ གཞའ་ ཚོན་ སྐུཿ ངག་ ནི་ གཞོམ་ མེད་ 


ཀྲ སྔགས་ཀྱི་གསུང༔ ཡིད་ནི ་འཕོ་མེད་ཨ་ཡི ཐུགས༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་བསྐྱེ་འབྲི་བྲལ༔ གཡུང་དྲུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་གྱུར༔ ཅེས་བསྣོམས་ལ། བསྭོ་ ྭོཨོཾ་ཁོད་ སྤུངས་ རྣཏ་ཚེ་ནྲཾ་ཛཿབཾཿ ཞེས་བླཟ། ! མདུན་ བསྐྱེད་ 
ཐུགས་ཀར་ ཟླ་ སྟེང་ཨོཾ། ། །དཀར་གསལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར། །བཟླས ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །བླ་མ ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་ འགྲོ ་དང་། །རིག་ འཛིན་དྲང་སྲོང་ཚེ་ཡི་བདག །འཇིག་ རྟེན་འབྱུང་ 
བའི་དྭངས་མ་བཅུད། །བླ་ཆེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཀུན། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས། །བདག་མདུན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བསྙོམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས 





*› ༄༅། །བྱའོ། །བདུན་པ་བསྟོད་ཅིང་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། མདའ་དར་གཡབསལ། གབསྭོ་ ཅོ །བདེ ་གཤེགས་རི རཾ ་འཛིན་ ཚེ་ཡི་ལྷ། །སྐུ་ནི་འཆི་མེད་སྐྱེས་ནས་བཙན། །གསུང་ནི་འགགས་མེད་ཚངས་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་ནི་མི་ 
འགྱུར་གཡུང་དྲུང་: དབྱིངས། །མཚན ་ནི་ ་དན་པ་ཚེ་ དབང་རྩལ། །དཀར་གསལ་ གཟི ་བརྗིད་འོད་ དུ་འབར། །ཕྱག་ མཚན་གཡུང་ དྲུང་ཚེ་བ བུམ་བསྣམས། །ཡུམ་ནི་མདངས་ལྡན་འོད་འཕྲོ་མ། །པདྨ་ཚེ་བུམ་ 
བསྣམས་པས་ ས་འཁྲིལ། །ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ཿ པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཚེ་ང དབང་རིག་འཛིན་མཁའ་ 'འགྲོས་ བསྐོར། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་ ང་འ གྲུབ་ འབེབས། །འཆི་མེད་ལྷ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱག་ 


' འཚལ་སྐུ་ བསྟོད་ མཆོད་ པ་འབུལ། བསྭོ་ ཨོ །ཚེ་ བདག་ ཡབ་ཡུམ་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས། །ལོ་ ་ཉ་ མགྱོགས་ མ་ལས་ལ་སྐུལ། ཕྱི་སྣོད་འ འབྱུང་ བའི་ དྭངས་མ་བཅུད། །ནང་བརཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་ 
སྟོབས་། ༈ །གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི། །ཐུགས རྗེ ་ནུས་སྟོབས་ ཡོན་ ཏན་དཔལ། །བདག་ ྷ ་བླ་ཚེ་ ཆད་ཉམས་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོའི་ བྱིན་ གྱིས་ སྡུས། །བདག་ དང་སྒྲུབ་པའེ་ལཾས་ལ་སྟིམས། ། 
ཚེ་བཅུད་ཉམས་པ་གོང་དུ་གསོས། །གནས་པ་སྤེལ་ལ་ཡར་བ་སྡུས། །སྒྲབ་ རྫས་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ ར་སྐྱིལ། ཁྱི་ཞང་གསང་བའི་བར་ཆད་བལ། །ལུས་ངག་ཡི ད་ལ་དབང་མཆོག་སྐུར། །ངོ་མཚར་ 





རྟགས ་དང་ཆོ་ འཛཕྲུལ་ སྟོན། །ག གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི ཡྲ ་དངོས '་གྲུབ་ སྩོལ། ཅེས་དང་སྔགས་བརྗོད་ལ་ བཀུག་ཅིང་བརྟན་ ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཚོགས་རྫས་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། །རཾ་ཡཾ ་མཾ་ར་ལེ་སང་རེ་ཡེ་ ་སྭྭ་ཧྭ། ། 
24 འབག་རྩོག་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ སྦྱོངས། །བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་ཨོ་ཙཱུ་འཕྲོས་ཏེ་ཚོགས་རྫས་ལ་ཕོག་པས། རིན་པོ་ཆེ་དང་པདདྨ་ལ་ སོགས་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ སུ ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 
{ རྒྱ་མཚོ་སོགས་ གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ་བྱིན་བརླབ། ཚོགས་ ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཏེ། ཨཱོཾ ཨཱོ། །ཐྱབ བརྡལ ་དབྱིངས་ ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ ས་ནས། ཇ གསུམ་ ལྷུན་ ཀྲུབ རོལ་ པ་ ལས། །འགྲོ་ དོན་ སྐུ་ རྒི ཚེ་ཡི ཡྲ ལྟ །ཁོད་ སྦྲུངས་ དྲན་ པ་ཡབ་ཡུམ་ 


¦ དང་། །རིག ་འཛིན་ མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་བཅས་ (རྣམས། །ཚོགས་ལ་ སྤྱན་ འདེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཨ་ཨོཾ་ ཧུཾཁོད་སྦུངས་ དྷཱ ་ནི་ས་ མ་ཡ་ཛ་ཛྭཿ མཆོད་པ་ནི། ཨོ །དབོན་ གསས་ རིག་ འཛིན་ མཁའ་འགྲོ་ 
ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི། །འདོད་ཡོན་ ལོངས་ སྤྱོད་ོགས ས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས 'རྗེས ་བཞེས་ལ་བྱི བྱིན་ ཀྱིས '་རློབས། _།ཟུར་ནམ་ དེ་ཤོ་ ་ཧ་ར་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ ་སྭཱ་ ཧཱ། བཤ བཤགས་པ་ནི། མ་རིག་དབང་ 
གྱུར་འཁྲུལ་པའི་བློས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ སྐྱོན་ ཅི་མཆིས ་པ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ མཆོད་ པས་བཤགས། །སྐྱོན་ བྲལ་ཚངས་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཨུ་དུག་གཤའ་ཡ་ ནི་ ར་ལེ་ སང་ངེ་སྭཱ་ཧཱ། བསྒྲལ་ 





*: ༄། །བསྟབ་ནི། །གྱི་གྲན་ཤུ་ནི་ག་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ བསྭོ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་དྲག་ཕོར་ཁྲོས། །ང་བདག་ལོག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །གཟུགས་ཕུང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་སྒྲོལ། །རྣམ་ཤེས་མཁའ་ 
ཀློང་དབྱིངས་སུ་སྟེམས། །མུ་མར་གྲན་ལ་ཧྲིལ་ཤག་ཐུམ་རྦད། བསྭོ། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས། །དྲན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལོག་རྟོག་སྐྱེ་འཆི་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས། །རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐང་ནི། ན་མོ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །བླ་ཆེན་དྲན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་གསས་ཁང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ 


' ལུད་བཤམས་ནས། །དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཞི་ལྟ་དང་། །མཁའ་ལ་འབར་པབ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་རྣམས། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐངས་པ་བཞིན། །གསང་བའི་ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་ཐུན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། །ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །མཆིམས་ཕུ་བྲེ་གུའི་ཀེ་ཚང་ 
དུ། །ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་བཤམས་ནས། །དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཞི་ལྟ་དང་། །མཁའ་ལ་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་རྣམས། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐངས་པ་ 





བཞིན ¡ །གསང་བའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་ཐུན་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་འོག་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ། །མི་ཤཾ གས་གཡུང་དྲུང་འབྱུང་གནས་ 
སོགས། །ཚེ་དབང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡིས། །རང་རང་གར་ བཞུགས་ སྒྲབ་གནས་སུ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕུད་ བཤམས་ ནས། །དབྱིངས་ན་ བཞུགས་ པའི་ཞི་ ལྷ་དང་། །མཁའ་ལ་འབར་བ་ཁྲོ་ བོའི་ 
ཚོགས །ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་རྣམས། །ཐུ །ཐུགས་ དམ་ དབྱིངས་ སུ་བསྐངས་ པ་ བཞིན། །གསང་བའི་ གནས ་མཆོག་ དམ་པ་ པ་འདིར། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི མཆོད་ པས་ སྭ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །མཆོག་ ཐུན་ ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཁུད་པར་བསྐང་བ་ནི། བསྭོ། རྨད་ བྱུང་གསང་བའི་གཞལ་ཡས་ འདིར། །དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ལས་ སྤྲལ་པ་ ཡི། །ལོངས་ སྤྱོད ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཆོད་ པ་འདེས། །དམིགས་མེད་ཡོངས་ཁྱབ་བོན་གྱི་ 
སྐུ། །འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོ་ ད་རྫོགས། །དབྱེར་མེད་རང་ཤར་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། །ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ཡབ་དང་ཡུམ། །ཕྱི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་ཞི ་བའི་ལྷ། །ནང་རྒྱུད་གསང་སྔགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། ། 
གསང་རྒྱུད་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། ཁྱནང་བཀའ་སྐོབགྲུངམའི་ཚོགས་ །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་གང་། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ 
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* ༄། །ནས་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མ་རྣམས། ཨ་ཨོཾ་ཛྙཱཾ འདོད་ཡོན་ཟད་མེད་ཀྱི་གཏེར་དུ་དམིགས་ལ། ཨོཾ །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལྷག་མ་འདི། ། ཀུན་བཟང་དགོངས་པས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ལན་ཆགས་སྟིང་ 
རྗེའི་མགྲོན་ལ་བསྔོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞེ་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཐོར་ཐོར་ཐིམ་ཐིམ་ཤུན་ཏིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡོན་ལམ་ནི། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ 
བའི་མཐུས། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ཤོག །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ །ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 


ཱུ གིས་བསྟེན་བསྒྲབ་ཟབ་མོ་ཐེམས། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ལྷ་ཞལ་འཁུམས། །ད་ནི་མི་འབྲལ་བསྟེན་ལགས་ན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐུན་མོང་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་སྩོལ། །འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་སུ་ཨེ་དྲུང་མུ་རཏྣ་ཡེ་ལྷན་འདུ། ཞེས་རྫས་རྣམས་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་དུ་རོལ། གསུམ་བ་གཏོར་མ་ 
བསྐྱང་བ་ནི། བསྭོ། སྣང་སྲིད་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས། །ཟད་མེད་གཏེར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་མཆོད། །ཚེ་དབང་འགྲུབ་ 





པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་བསྐང་། །བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་གཤུན་པོ་སྲུངས། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་སྦྱིན། །གནོད་འཚེའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་གྱིས། །རིགས་ 
དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ ལ་བསྔོ། །སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ཞ་ ཞི་བདེ་ཐོ༔ ཐོབ་ཤོག ། །ཨི་ དམ་རྷ་ ལིང་ཁཱ་ ཧི། ཞེས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ་ལ་གཏེར་བྲོ་ནི། །བསྭོ། །མ་ རྟོགས་ འབྲུལ་ པའི་ཕུང་པོ་ ལ། །རིག་པ པ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་ བྲོ་ཚེན་ 
བརྡུང་། །ང་བདག་འཛིན་པའི་ བདུད་བཅོམ་ནས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་སུ་མཉམ་པར་ སྦྱོར། །བསྲོ་ཁོད་དོ་སྤྲངས་སོ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ནན། བཤིཔ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ འཇིགས་ བྲལ་མི་མངའ་བདེ་ཆེན་ 
དབྱིངས ༈ །གསས་མཁར་གཞལ་ཡས་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ། །ཁྱབ་བརྡལ་བོན་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ལྷུན་ལ་རྫོགས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོཿ གཾ །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཅིར་ཡང་སྦུལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ ག ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་འཆི་མེད་བརྙེས། །འོད་སྤུངས་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གཏེར་ 
མཛོད་འཆང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འབེབས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་ཆོད་སེལ་ཅིང་བསྟན་པ་སྲུང་། །མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤི ས་ 
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ཨ ༄༅། །ཤོག །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀྲ་ཤི ས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ལྔ་པ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། སྡོན་གྱི་གཏེར་རྙིང་ལས་གཤེགས་བསྡུ་མ་གསུངས་བས་རྱག་རྒྱ་སྒོ་བཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པར་དོན་ལའང་གནས་མོད། ཕྱིས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་འགས་སྤྱིའི་རིགས་ལས་ཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས་ཀྱང་། འདིར་ནི་བླ་མེད་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་དམ་ཡེ་ཆབ་གཅིག་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་སྟེ། ཨ། །བདག་དང་སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་ལྟ། །བསྐྱེད་པ་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་ 
ཀུན །བདག་ཉིད་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །མ་བཅོས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་བཞག །ཨ་ཨོཾ་ཧྙཱཾ་འདུས་ལེ་ལྟན། ཅེས་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་ 


ངོ་བོ་རྗེན་པར་བཞག་ལ། སླར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་སོན་ལམ་གདབ་བོ། །འདིའི་བསྟེན་པ་ 
༩ བྱེད་ན། ཐོག་མར་བདག་བསྙེད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཟླས་པའི་གྲངས་ཚད་རབ་བྱེ་བ་བཞི། འབྲིང་བྱེ་བ་གཅིག་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ། རྟགས་སྤྱི་དང་མཚུངས། སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་ལས་ྱང་འདི་ལྟར་བདག་མདུན་གཉིས་ཆར་བཏང་ལ། མདུན་བསྙེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་གིས་མཐའ་རྟེན་པའམ། ཞག་བདུན་ཡན་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བཅུད་ལེན་གྱི་རི་ལ་བུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུའང་འདི་ལྟར་སྦྲེལ་ན་ལེགས་སོ། གཉིས་པ་ཚེ་དབང་གི་རིམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་ཀྱི་གཤོམ་དང་། ཕྲིན་ལས་བཏང་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་ལ། བཟླས་པ་ཚེ་འགུགས་ 
ཡན་སོང་བ་དང་། །སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ་སྟེ། ལས་བུམ་ཐོགས་ལ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱེར་སྤྲངས་དྲན་པ་དུང་གི་མདོག་ཅན་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་སྟེ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ 





ཀྱིས་ཐོག་མེ ད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་སང་གིས་དག་པར་མོས་ཤིག [ཨཾ །ཁོད་སྦུངས་ཐུགས་ལས་འོད་ཤར་བས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་ཆུ་བོ་ཡི ས། །ཉོན་ ་མོངས་བག་ ཆགས་ སྡིག་ སྒྲབ 
༣, བཀྲུ། །ཤེལ་གོང་བཞིན་ཏུ་དག གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་དང་ཡིག་བྱར་བརྡོད་ལ་ཁུས་བྱ། བདག་ཉིད་ཌོད་སྤུངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མེ་རི་ ་ཐོག་ མཚོན་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་བར་གཅོད་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་ཀྱུར། །བསྭོ། །ང་ནི ནི་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི ཡི་ལྷ། སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་བསྲུང། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་སོགས་ངྱས་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་ སུ་བབས་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ བསྟད་ན། 
ཁོད་སྦུངས་དྲན་ པ་ནམ་ མཁའ་ཞེས་བྱ་བའི མཆི་མེད་ཀྱི་རིག ་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱོན་པ་ པ་སྟེ ནུབ་༔ ཕྱོགས་ སྟག་ 
གཟིག་ ་གི་ཡུལ་དུ་བརྫུས་ཏེ ་འཁྲུངས་ པའི་ཆེ་ཁྱེའུ་དག ་པ་དྲི་མེད་ཅེས་གྲགས། ཞང་ཞུང་ཁུང་ལུང་དངུལ་མཁར་ ུསྐུའི་སྐྱ་བ་མི མི་རུ་བསྟན་པའི་ཚེ་གྱེར་ སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་ཅིང་། 
ཞང་བོད་མཁས་པ་རྣམས་ལས་བློ་སྦྱངས་པའི་ཚེ་མཁས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དུ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་ 
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* ༄༅། །ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རོམ་བུ་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ་སོགས་མཁས་པ་དགུ་ལ་བཏུགས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས་། འཆི་མེད་ཚེའི་གྲུབ་པ་བརྟེས་ཏེ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད། མཁའ་འགྲོ་འོད་ལྡན་འབར་མ་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཏུ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་བསྒྲན་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན། བོད་ཡུལ་མངའ་བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཕོའི་མཆོད་གནས་སུ་ཕེབ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལས་གདམས་ 


ཱ པའི་བདུད་རྩི་གསོལ་ཞིང་བཀའ་བབས་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་སྡེར་ཡང་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་མཚོན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲོལ་ཀ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཟབ་འདྲིལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་འདི་ནི། སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭཱ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་གསེར་གྱི་མཆྟལ་ཕུལ་ཏེ་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་གནང་ཞིང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་པ། དེང་སང་སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ལང་གྲོ་ལོ་ལཱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་ 





པའི་ འ་གཏེར་ ཆེན་མི མི་ཤིགས ་གཡུང་དྲུང་འབྱུང་གནས་རྩ་ལ 'གྱིས་ ་རྡེས་ སུ་དྲན་ པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་] ་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བས་ གཏན་། ལ་ཕབ་ སྟེ་སྐལ་ ་ལྡན་ འགའ་ ཞིག་ ལ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པར་སྩལ་བའི་ གདམས་ངག་ཟབ་ 
མོ་ ་བྱིན་ རླབས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པའི་ཚེ་ སྦྲབ་ ཁེ་རོའེ ་རོའི་ཐུགས་ ཏིག ་གསང་ བའི ་རྒྱ་ཅན་ ཀྱི ་དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན་ པས། ཐོག་ མར་ ཞུ་བའི ་ཡོན ཏུ་མཏྟལ་ཕུ ཕུལ་ མཛོད། ཅེས་མཏྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དང་ མདུན་ གྱི་ 
ལྷ་ དབྱེར་མེད་པ་ཁོ་ ་ཁོད་སྤུངས་ ཆེན་ ་པོ་འཆཾ ཆི་མེད་དྲན ་ལ ་ཚེ་དབང་རྩལ་ ཡབ་ཡུམ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རབ་འབྱམས་ ཀྱིས ་བསྐོར་ ནས་བཞུགས་པ་ལ། བདག་ སོགས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཅྱི ་མཛད་ ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དད་ 
གུས་དྲག་པོས་སྒོ་ག སུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རྒུདབྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཕ་མ་འགྲོ་ དྲུག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་དགོད་ 
པའི་ཕྱིར་འཆི་མེད་ཚེའི་སྨིན་གྲོལ་ ཟབ ་མོའི་སྐོར་ཞུགས །པར་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་ཆོ་ ་གའི ་ལད་ མོ མོ་མཛོད་ཅིག བསྭོ སྭོ་ཨོ། དཀོན་༔ མཆོག་བ གསུམ་ གྱི་ངོ་ཁོ་ ་ཉིད༔ གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ སྐྱབས་ 
མི ་གསོལ་ བ་འདེབསཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འཆི་མེད་བསྒྲབ༔ ལན་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ་སྔོན་ འགྲོ ་དབང་གིས་ ལམ སྒོ ་འབྱེད་པ ་སོང་། དངོས་ གཞིའི་ དབང་རྣམས་ རྫོགས་ པར་བསྐུར་བ་ལ། སྙིན་ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱ 
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* ༄༅། །བཅུད་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ རྒྱུད་ལ་དབབ་ དགོས་པས་ ཡི ཡིད་རྩེ ་གཅིག་པས་ དམི གས་པ་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤི ག །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ ་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ ཁོད་སྦུངས་དྲན་པ་མཆཾ ཆི་མེད་ཚེའི་ ལྟ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས། ཕྱུག ་གཡས་ མི པི་འགྱུར་ བའི ་གཡུང་དྲུང་ཐུགས་ ཀར་ གཏོད་དེ་ དེ་འཛིན་ ན་པ། གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཚེའི་བུམ་པ་ བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ཀྱིས་ 
ཤྭ གང་ཞིང་དཔག་ བསམ་ཡལ་གའི་ཁ རྒྱུ ་ཅན་བསྣམས་པ། ཞབས་ གཉིས་ སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས ་བཞུགས ་པའི་པང་ དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཙནྡྲ་ ལི ་འོད་ 'ལྡན་ འབར་མ་པདྨ་དང་ཚེ་བུམ་ བསྣམས་པས་ འཁྲིལ་ བ། ཡབ་ 


ཤཱ ཡུམ་ གཉིས ཀའང་དཀར་ ལ དམར་ བའི་མདངས་ ཆགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ལྔ ་འཕྲོ་ ་བ་ ཞི ་ཞིང་འཛུམ་ ལ སྒེག་པ ་པའི་ ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་ ལོ ་ཆེ ལྣ ་ཚོགས་པ་ དང་པདྨའི་ཕྲེང་བས་ མཛེར པར་ བརྒྱན་ པ། ཚེ་ 
བདུག་ རིག ་འཛིན་ལོ་མོ་གྲངས མེད་པས ་བསྐོར་ བར་ གྱུར་ པ། སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་ ཏེ་ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་འདུན་ པ་ གྱིས་ཤིག ! །སྦོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒུལ་ཏེ། 
། །མི་འགྱུར་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པ་ཡེ། །ཁོད་སྤུངས་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་ལྟ། །ཡུམ་ནི་རྒོད་ལྕམ་འོད་ལྡན་མ། །ཚེ་བདག་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོར་བཅས། ། 





ཐུགས་དམ་ དབང་གིས ་བཤེགས་ནས་ སྭ་ཀྱང་། །སྒལ་ ལྡན རྣམས ་ལ' ཕྱིན་ཊ གྱིས ་རློབས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ པཾ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །བསྲོ་སྭ ཁོད་ སྦུངས་ རད་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱཱ་ཛཿ ཏི་ཊ ཏ་ལྟན། ཅེས་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ 
„ ནས་ དབང་དངོས་ གཞི ་བསྐུར་བ་ ལ་ ཐོག་ཿ མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ལད་མོ་ ་ཀྱིས། ཀྱི། །འགྲོ་བའི་ མགོན་ པོ་བླ་མ་རྗེ། །ཐུགས་ རྗེས་ བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ལས་ དང་སྐལ་བར་ 
) ལྡན། །ཚེ་ཡི ཡི་དབང་མཆོག་ སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བླ་མས། ! །ངོ་མཚར་སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱ་ཐུ། །བྱོད་ནི་ལས་ ཡ་དང་སྐལ་ ལྡན ཕྱིར། །དབང་མཆོག་གང་ཡིན་ སྦྱིན་ པར་བྱ། ཞེས་གནང་བ་སྦིན། དབང་ དངོས་ 


ཀྲ གཞི་ལ་ཕྱི པྱི ་ནང་གསང་བ་ ཁྱད་ ་པར་དོན་ གྱི་དབང་བཞི་ཡོད་པ ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ ཝི བརྒྱུད་པའི་བླ་ མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མི ་མངོན་ དབྱིངས་ ནས་རྩ་ ཿ་བརྒྱུད་ཏ བླ་མ་ ཡ་ནམས་ ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན གཏིབས་ པ་ལྟར་ བྱོན 
ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལ་བིམ་པྲས་ དབང་དང་ཁྱིན་ རླབས་དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ ་ཐོབ་ པའི་འདུན་ པ་ གྱིས་ཤིག ། །བླ་བརྒྱུད་ཙཀླི་མགོར་བཞག་ལ། ཨེ་མ་ཧོ༔ །འོག་ མིན་ དབྱིངས་ ནས་ འཆི་ མེད་ སྐུ་རུ་བསྟན། །འོད་ 
སྤུངས་དྲན་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕྱུངས་ལ། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཚོགས་བདག་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །འོད་ 





*” ༄༅། །ལྡན་འབར་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ མངོན་ དབྱིངས་ ནས་ ཐུགས་༔ རྡེའི འེ་འོད་ ཕྱུངས་ལ། །གཡུང་ དྲུང་ཚེ་ཡི ཡི་དབང་བསྐུར་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཡེ ་ཤིས་ སྤྱན་ལྡན་ཀུན་ མཁྱེན་ དགོངས་ཿ པ་ 
བརྟེས་། །བི་རོ་ཙཱ་ནའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མི་མ །ངོན་ དབྱིངས་ ནས་ཐུགས་ རྡེའི ་འོད་ ཕྱུངས་ལ། །གཡུང་ དྲུང་ཆེ་ཡི ཡི་དབང་བསྐུར་སྩལ་ དུ་གསོལ། །སྡོ སོན ལམ་ མ་བཀའ་ བབས་གང་ འདུལ་འ འགྲོ་དོན་ 
མཛད །ལང་གྲོ་ལོ ་ཙཱའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཾ ་མངོན་ དབྱིངས་ ནས་ ཐུགས རྡེའི ་འོད་ ཕྱུངས་ ལ། །གཡུང་ དྲུང་ཚེ་ཡི ཡི་དབང་བསྐུར་སྩལ་ དུ་གསོལ། །སྦྱངས་ བའི་་འཕྲོ་ སད་ བཀའ་ གཏེར་དངོས་ གྲུབ་ 


སཱུ བསྟེམས། །མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕྱུངས་ལ། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གདུལ་ 
དཀའ་ཐར་པ ར་འདྲེན། །རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕྱུངས་ལ། །གཡུང་ དྲུང་ཚེ་ཡཾ ་དབང་བསྐུར་ སྩལ་དུ་གསོལ། །དད་ གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །གདོས་བཅས་ལུས་ལ་ནད་གཅོང་མེད་པ་དང་། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་བློ་ཡི་འཆིང་བ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པར་ 





བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངོ་ཤེ ས་ཐག་ཆོད་སྣང་བ་བླ་མར་འཆར། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གཉིས་པ་ནང་ཡི་ ་དམ་ལྟའི་དབང་བསྐྲུར་བ་ནི། འཆི་མེད་ཚེ་བདག་དྲན་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་ནས་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཕུང་ ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ ཅད་ ལྟ་སྐུ་རིག་ སྟོབས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའི་འདུན་པ་མཛོད། གཙོ་ 
ལྦ བོའི་ས་ཙཀ་ མགོར་བཞག་ལ། རསྭོ་ སྭོ་ཨཱོ། །བདེ་གཤེ གས ་རིག ་འཛིན་ ཚེ་ཡི་ ་ལྷ། །སྐུ །སྐུ་ནི་འཆི་མེད་སྐྱེས་ནས་བཙན། ། །གསུང་ནི ་འགགས་ མེད་ཚངས་ པའི དབྱངས། །ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་གཡུང་ དྲུང་དབྱིངས། །མཚན་ 
ནི་དྲན་ པ་ཚེ་ ཚེ་དབང་རྩལ། །དཀར་གསལ་ གཟི་ ་བརྗིད་ འོད་ དུ་འབར། །ཕྱག ་མཚན་གཡུང་ དྲུང་ཚེ་ཐུ བུམ་བསྣམས། །ཡུམ་ ནི་ མདངས་ ལྡན་ འོད་7 འཕྲོ་ ་མ། །པདྨ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ། །ལོངས་ སྤྱོད 
རྫོགས ་པའི་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན། །ཚེ་ དབང་རིག ་འཛིན་ མཁའ་འགྲོས ་བསྐོར། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་ ཡི ་དངོས ་གྲུབ་ འབེབས། །འཆཾ ཆི་མེད་ལྷ ་མཆོག ་འཁོར་བཅྲས་ ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྟོད་མཆོད་པ ་འབུལ། བསྭོ་ 

ཨོཾ། །ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ལོ་ཉ་མགྱོགས་མ་ལས་ལ་སྐུལ། །ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་བཅུད། །ནང་བརུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་སྟོབས། །གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། ། 
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* ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དཔལ། །བདག་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་སྡུས། །བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སྟིམས། །ཚེ་བཅུད་ཉམས་པ་གོང་དུ་གསོས། ། 
གནས་པ་སྡེལ་ལ་ཡར་བ་སྡུས། །སྒྲབ་རྫས་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩིར་སྐྱིལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་མཆོག་སྐུར། །ངོ་མཚར་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །གཡུང་དྲུང་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ལྷ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བསྲོ་ཨོ་ཁོད་སྦུངས་རཏྣ་ཚེ་ནྲཾ་ཛཿདྲཱཾཿ གསུམ་པ་ཆེ་བུམ་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་ 


¦ དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། ཚེ་བདག་ཁོད་སྤྲངས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་དད་གུས་དྲག་པོས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་མ་ ལུས་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། བུམ་པའི་ཁ་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་ལྷུད་ཀྱིས་བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་དབང་བཞི་གཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ 





གི་སྐུར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་མཛོད་ཅིག །ཚེ་འབྲང་མགོར་བཞག་ལ། བསྭོ་ཨོཾ༔ རང་བྱུང་ཁུང་ལུང་དངུལ་མཁར་ནས༔ འཆི་མེད་དྲན་པ་ཚེ་དབང་རྩལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསོ་ཨོཾ་ཁོད་སྦུངས་རཏྣ་ཚེ་ཌྲཾ་ཛཿབྲཾཿ བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཆང་བདུད་རྩི་གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་རྒྱུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ 
, བསྲོས་པས་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་བསམས་ཞིག །ཚེ་ཆང་སྦྲིན་ལ། བསྲོ་ཨཾ༔ གཏན་ཆེན་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 


¦ མཚོཿ ར་ས་ཡཱ་ན་ཚེ་ཡི་རྫསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ བསྲོ་ཨོཾ་ཁོད་སྦུངས་རཏྣ་ཚེ་ཞྲཾ་ཛཛཾཿ རིལ་བུ་དང་རྫས་རྣམས་སྦྱིན་ལ། བསྲོ་ཨོཾ༔ དངོས་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདི༔ ཆེ་ཡི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བསྭོ་ཨོ་ཁོད་སྦུངས་རཏྣ་ཚེ་ནྲཾ་ཛཿཾཿ བཞི་པ་ཁྱད་པར་ངོ་སྤྲོད་དོན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། རྩ་བའི་གསུང་འདི་ལ་གསན་ཏེ་རང་སེམས་གཞུག་མ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་ཞོག་ཅིག །མདུན་གྱི་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ༔ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ཚེ་བོན་ 





༄༅། །རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སེམས་སྣང་ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་འདྲ༔ སེམས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པརཿ ཅིར་ཡང་འཆར་ཏེ་འཇའ་ཚོན་འདཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ པ་བོན་ ཀྱི་སྐུ རང་ ་བཞིན་ གསལ་བ་ རྫོགས་པ པའི་ 
སྐུཿ ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་སྣང་སྦྲལ་ པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ནས་རང་ ལ་གནས༔ མི་འགྱུར་འཕོ་ ཕོ་མེད་བརྡལ་ བ་ཆེ༔ འདི་ ནཾ ནི་རྒྱུ་རྐྱེན ལས་འདས་ཕྱིར༔ ས་ཡིས་མི་ ་ནོན་། ཆུས་མི་ཞེག༔ མེས་བསྲེག '་རླུང་གིས་ 
ཤྲ གཏོར་དུ་མེདཿ སྐྱེ་མེད་གནས་མེད་འགགས་པ་མེད༔ འཆེ་འཕོ་ ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ རྟོག་སྟེ༔ རྟོག ་མེད་གཤུག ་མའི་དོན་ མཐོང་ནསཿ གོམས་ པ་ ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ ན༔ འཆི་མེད་དྲན་པ ་ཚེ་འདིར་ འགྲུབ༔ ཅེས་ 


-±› གསུངས་ པའི་ དོན་ ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས ་གདོད་ནས་ སྐེ་ཤི ་མེད་པའི་དོཿ དོན་ ་རྟོགས ཏེ ་སྐུ་གསུམ་ མངོན་ དུ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེས དངོས 'གཞིའི་ དབང་བསྐུར་ གྲུབ་ ནས། མཐར་ ཕྱིན་ པ་ པ་རྗེས་ ཀྱི་བྱ་ 
བ་ལ ་དེ་ལྟ ་ལྔར་འཆེ ཆི་མེད་ཆེའི་དབང་དང་དངོས་གུབ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཐོབ་པ་ དེ ་ཉིད་ནམ་ དུའང་ཉམས་པ་ མེད་པར་ རང་རིག ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀཾ ་དབྱིངས་ སུ་འགྱུར་ མེད་ གཡུང་དྲུང་གི ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ པའི ་མདུན་པ་ གྱིས་ཤིག ། །མཚོན་ 
ད་གཡངདངངམ་རྡོ་ྗེསྙང་གར་བཞག་ལ། ཨ༔ སྤྲོས་པས་སྣ ང་སྲིད་ཁྱབ་པའི་ཚེ༔ བསྡུས་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས༔ འཆེ་མེད་གཡུང་དྲུང་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་སྐྱེ་འཆི་བྲལཿ ཨ་ཨ་ཨ༔ 





བླ་མ་ རིག ་འཛིན་ཚེ ཚེ་ ལྟ ་ནམ ་མཁའ་ གང་བས་ བཀྲ་ཤིས ་པའེ འི་བདེན་ ཚིག་ བརྗོད་ཅིང་མེ མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བས་འཆི་མེད་རྟག ་པ་དམ་པའི་དགེ་ ལེགས ཀྱི་སྣང་ང བ་རབ་ ཏུ འཛེལ ལ་ཞིང་ རྒྱས པར་གྱུར། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ 
ཤིས་བརྗོད་དང་། གསྭོ་ཨོཾ༔ ན་ མོ༔ འཆེ ཆི་མེད་དྲན ་པ་ཡབ ་སྲས་ སོགས་རུ་ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དབོན་ གསས་ བླ་ན ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ྡེའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིསཿ རིགས་ ཀྱི་ བུ་འདི་ ་རྣམས་ ཚེ་ཉི་ ་ཟླ་ དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག ་གཡུང་དྲུང་ལྟར་ བརྟན་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ནད་ མེད་ ལང་ཚོའི་མཆོག ་དང་ལྡན ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལོངས་ སྤྱོད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ ལྔར་ རིང་བར་གྱུར་ཅིག༔ མཐར་ཐུག་ རིག ་རྩལ་འཆེ་ ཆི་མེད་ཐ ཐག་ ལེ་ 
ཆེན་པོའི རལོའཾ་ ཀཱོ ང་དུ་གྲོ། འ བར་གྱུར་ཅིག༔ ཐི ཅེས་བརོད་པས་དབང་བསྐར་ལེགས་པར་འགྲུབ། རྩ་ ་གཞུང་དངོས་བསྟན་ ལ་ཁསྐོ སྐོང་མི་བྱེད་ན། བརྒྱུད་ བའི་བླ་མ་ ་དང་ལྟ་དབང་བཅས་བཞག་པས་མཐུས་པ། དབང་གྲངས་ གསོག་བྱེད་ན། ཞལ་གསོའི་བཟའ་བཏུང་ སྦྱིན་པ་ ཡན་རྒྱས་པ་ཚར་ 
གཅིག་སོང་ནས། ཚེ་འབྲང་དང་ཚེ་རྫས སྦྱིན པའི་ཤ་ ལོ་ ཤཀ ་གཉིས་ཀྱི་རྗེ ་རྗེས་སུ་སྨོན་ ལམ ཚིག་ ལྷུག་ཚར་རེ ་བརྗོད་ བ་ལ་གྲངས་ བཟུང་། རྫོགས་ ནས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིན་ རྒྱས་ པ་བྱ། ། གོང་ལྟར་ མཇུག་གཏང་རག་ 'མཆྫལ་སོགས་ རྗེས་སྐྱི་ལྟར་དང་། དང་། དགའ་ སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱུ འཁོར་ལོ་ མན་ ལས་དྱང་ ལྟར་ ལ། སྤྲོས་འབྱོར་ 
ཆེ་ན་སློཿ སྒབ་མ རྣམས་ ཆབ་ཅིག་ཚོགས་ ནས་ལོངས་ སྤྱད། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ དབང་གི་སྐབས་ དགོས་ངེས་མེད་ཅིང་གཏོར་ སྦྱོང་ཕྱིན་ གྱི་མཇུག་བསྡུ་རྣམས་ ཀྱང་མཐར་ ཆགས་སུ་བུས་ བས་ འགྲུབ་བོ། །འདི་ ་ལ་ གཏེར ་གཞུང་ཉིད་ ༥ལ་ བཟླས་ སྒོམ་ ཙམ ལ་འདོན་ ཆ་མི་། གསལ་ ཡང་ ་དངོས་དང་ཤུགས་ ལས་; བསྟན་ཅི་ང་། 
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*: ༄༅། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ལྟར་འོས་པའི་བཀའ་ཡུང་དངོས་སུ་སྩལ་བ་ལྟར། དྲན་པའི་སྒྲུབ་སྐོར་ཆེན་མོ་དབོན་གསས་ཁུང་རྒོད་རྩལ་ལམ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྟིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས་བཏོན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡང་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དེ་ 
ཉིད་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་ལེན་རྙིང་པ་དང་མཐུན་རུང་དུ་སྦྱར་བའོ། འཕྲལ་ཡུན་འཆཾ་བདག་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཆི་མེད་ཁོད་སྦུངས་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ། །བདེ་བླག་ཉིད་འགྲུབ་འགྲོ་ཀུན་དབུགས་འབྱིན་པའི། །ཚེ་དབང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆེན་འབེབས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོར་དགོས་འབྱུང་དབྱིག་གི་སྟིང་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་རམ་པར་འགེངས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཏུ་གྱུར་ཏེ། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླི་ང་པས་འྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་ 
4 འཕེལ། འདོན་བདེའི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བརྱིས་པའོ།། །། 
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33 བྷི ཟབ་གསང་ འཆི་མེད་སྟན་བརྒྱུད་ ཌ་ཀི་ནི་སེང་གདོང་བ ཞད་པ འི་སྟིང་ཏིག་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་ ཌ་ཀི་ནི་སཾ ་ཧ་མུ་ཁཱི་ཡེ༔ རྡོ་རྗེའི སྲོག་ ་རྩ་ འཆྲི་མེ དྲ་གུབ་ ལའི་ཝེ ་ཤེ བ་ ཀྱི་བ དུད་རྩི ས་གང་ བ་ གཞོམ་ མི ད་ ན་དའི་དབྱངས་ ཀྱིས་བ སྟད་པ ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ༔ ལྟོ་བྲག་མཁ ར་ཆུ་དཔ ལ་གྱི་དབང་ཕུག་ཏུ་གནུབས་ཀྱི་བནྡེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དཔ ལ་ཆེན་གྲུབ་པ་རྩལ་གྱིས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་ སྣང་བ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ད བང་སྒུར་བའི་ ་ཆེ༔ ས་གསུམ་གྱི་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དངོས་སྲུ་འོང་ནས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་མདངས་གསོལ་དུ་ཕུལ༔ ཁྱད་པ ར་སྟག་གདོང་མ་དཀར་མོས་འོད་ལྡན་བདུད་ 
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བྷེ རྩིའི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བསྟན༔ སེང་གདོང་མ་དཀར་མོ་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་འདི་ 
སྩུལ་ཏོ༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྫས༔ སྔགས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཤུ་དག་དཀར་པོ་རྡུལ་དང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་མིའི་འོ་མ་འམ༔ འོ་མ་ཕལ་པར་ལན་དགུར་བཙོས་ཏེ་གྲིབ་སྐམ་ 
བྱས་པ་སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཙམ་མང་དུ་བསག༔ གཉེས་པ་ནི༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཊཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ མ་མ་སཱ་ཕཱནྟ་ན་པྲ་ཛཱ་ཕུཏྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ སྟོང་ཕྲག་རེའོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ ར་བ་བཞེའི་ 





དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་སྐར་མ་བཀྲག་མ་ཡལ་བའི་གོང་དུ་བླ་གབ་མེད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ རང་སེང་གདོང་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
འཆང་བ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་རོལ་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནག་པོའི་སྟིང་གར་མནན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་སྐར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོའི་སྐུར་གྱུར༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཐོད་པར་བཀུག༔ མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ 
ལམ་བརྒྱུད་དེ་མདུན་གྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས༔ གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན༔ བདེ་བའི་བདུད་རྩི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐིག་ལེ༔ དྭངས་མའི་དྭངས་མ་བཅུད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ༔ དཔེར་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ 
ལྕགས་ལ་རེག་པས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར༔ གང་གིས་བསྟེན་པའི་མོད་ལ་འཆི་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་གཟུགས་སུ་སྒུར་ནུས་པའི་རྫས་སུ་བསམས་ལ༔ རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོལ༔ ལན་ 
བདུན་གྱི་མཐར་བུམ་པ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟུང་༔ དེ་རྗེས་ཤེས་པ་ཁོང་གློད་དེ་དྷཱ་ཀི་ནིའི་གསང་བའི་ཚིག་འདི་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བློ་བཞག་གོ༔ ལུས་ནི་འཇའ་འོད་ལྟ་ཡི་སྐུཿ རླུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཉིད་ལ་ 
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བཱ བརྟེན༔ དེ་ཡི་རང་སྒྲ་གཞོམ་མེད་སྐད༔ ཀུན་གྱི་ཉེར་ལེན་འོད་གསལ་སེམས༔ འདི་ཉིད་ཐོག་མ་མ་སྐྱེས་ཤིང་༔ བར་དུ་མི་གནས་མཐར་མི་འགྲོ༔ ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ གསལ་ 


རིག་སྟོང་པ་རྗེན་ནེ་བ༔ བཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་བཞིན༔ སྨྲ་མེད་ཉམས་མྱོང་འཛིན་པ་བྲལ༔ ཆོས་རམས་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཡིན་ཏེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཆེ༔ མ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་པ༔ རང་ 
3 གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས༔ རིག་པ་རང་མལ་ཚུད་པ་ནི༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད༔ མཐོང་མེད་བལྟ་བས་མཐོང་བ་ནི༔ མི་བསྒོམ་བློ་འདས་ངང་དུ་བཞག༔ ཡིད་ལ་བྱར་མེད་གཞུག་མའི་ 


4 ངང་༔ རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པའོ༔ ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུའོ༔ དེ་ལྟར་བརྡ་ཡི་བཅུད་ལེན་གྱིས་རགས་ལུས་དྭངས་མར་གནས་འགྱུར༔ དོན་གྱི་བཉུད་ལེན་གྱིས་དྭངས་མ་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐིམཿ བརྡ་དོན་འབྲེལ་བའེ་བཅུད་ལེན་གྱིས་ཟུང་འཛུག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ནི་ངེས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཌ་ཀི་མ་སེང་གདོང་བཞད་པའི་སྟིང་ཐིག་ཆེས་ཟབ་ཅིང་གསང་བ༔ སྟན་བརྒྱུད་ 


འཆེ་མེ་ དྲ་གུབ་པའི་རྡོ ( རྗེ འི་ཚིག་འདི་ག སང་ཞིང་སྤྱ ད་པ ས་དངོས་གྲུབ་ ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པར་ འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཨ་ཏི་ཀུ་ ཧྱ འོད་གས ལ་སྤྲུལ་བ འི་རྡོ༽ རྗེས་ གསང་བ་ ཆེན་ པོའི་གན ས་ རྡེས་ སུ་དྲན་པ འི་སྐད་ ཅིག་ ལ་དག་པར་ 





མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་བབག 





* ༄༅། །ཕྱིན་རླབས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་མན་ངག་གོ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་རྟིཏྟཱན་གུ་རུ་ཙིཏྟ་སྭ་དྷ་ན་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདེ་ཆེན་པླད་སྭཾ་བྷཱ་བ། །སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེར་རྟག་མཆོད་ནས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བའི། །ཕྲིན་ལས་ཟླ་བའི་འཛུམ་འོད་སྤོ། །གང་ཞིག་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན། །ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་འཐོབ་སླད་། །རིག་འཛིན་བླ་མ་སྒྲབ་འདོད་ན། ། 
དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་བསྟེ་གནས་སུ། །སྣ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མདུན། །ཕྱི་ནང་མཆོད་བའི་ཡོ་བྱད་བཤམ། །བདེ་བའི་སྟན་འདུག་རླུང་རོ་བསལ། །རང་གཞན་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་དབུགས་དབྱུང་སླད། །མཁའ་ཁྱབ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་མདུན། །རྩེ་ 


' གཅིག་གུས་པས་སྩྱབས་སུ་འགྲོ། | ན་མོཿ བརྒྱུད་པ འི་རྩ ་བ་བླ མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་ ་དམ་ལྟ༔ ལེགས་པར་བྱིན་རློབ་མཁའ་འགྲོ་མཿ ༔ ཙྩ་ བ་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིཿ § གནན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ 
ཧོཿ བདག་གཞན་ གཉིས་མེད་དོན་ བླབ ཕྱིར༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་བསྒྲབས་ནས༔ སྟིང་པོ་ བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུ་རུགསལ༔ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 


༥ རི་ཡཾ།ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཧོཿ ཨོཾ་སྦར་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཨོ་སྦར་བསྣཱན་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ། ཧཱུཾཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ 





གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ཨཱཉྙཏྱ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ སྲུང་བའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བཅིང་༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོ༔ མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཛཱཾ་ཧྲཱིཿགུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ མཛོད་པའི་ཕོ་བད་ཊྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རཾ་ཡཾཾཁི༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་ཞིང་༔ པདྒོ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཨོཾ 
སྦར་པཱ་ཛ་མི་ྷ་ཨཱཿཱུཾ༔ དངོས་གཞིར་བསྙེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི ཧྲཱིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿལས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ༔ མཐིང་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་པ་དང་༔ ཁ་ཊཾ་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ 

གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རིགས་འདུས་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞི་བ་ཀུན་འདུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དཀར་གསལ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ པད་ཞྭ་རྒོད་པོའི་རྩེ་ 
རྒྱལ་བཙཅུགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཀ་པཱ་ལ༔ བདུད་རྩིས་བཀང་བསྣམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གཅེར་བུ་ལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ 
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* ༄༅། །ཊཾ་འཛིན༔ གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་གར་སྟབས་ བཞུགས༔ མུ་མེད་འོ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ རྡོ རྫེའི འབྲུ་གསུམ་ མཚན༔ དེ་ ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་ 
བཞིན་གནས་ནས་རྩ་ ་གསུམ་ ལྟ༔ ནམ་ ་མཁའ འ་གང་ བར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན ་ཡུལ་ གྱི་ནུབ་ཊ བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་ སྡོང་པོ་ ལ༔ ཡ་ མཚན་ མཆོག་ གི་ དངོས '་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་ སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗ རྡེས ་སུ་བདག་ ག་བསྒྲབ་ ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲུ མཆོག་བདག་ལ་དབང་ 


ལུ བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧཱཾ་ཱཾ་ཛཿཛཿ ཧཿ ཏིང་འཛིན་ གཞལ་ཡས་དམ་པ་ 
འདིརཿ བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་ ང་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ དངོས་ 'གྲུབ་ མཆོག སྩོལ་ གཟི ་བྱིན་ སྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ ཏླིར་ལཱནཿ ཛཿ ར་བ ཧོཿ ན་མོ༔ སྐྱེ་འགག་ འགྱུར་ 
མེད་ཕྲི ཕྲིན་ལས 'རྗོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས 'རྗེས་འགྲོ་ རྣམས་ སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ དངོས '་གྲུབ་ཆར་ འབེབས་པའིཿ རིག་ འཛིན་ ཚོགས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨ་ ཏི་ པུ་ཧོ༔ པྲ་ ཏྟ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ ཨཿཧཱཾཿ རིག་ འཛིན་ བླ་ 





མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན༔ ཁུད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ ཨོ་བྲྲ་གུ་རུ་བིདཱ་དྷཱ་ར་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱཾ་སོགས། ཤཔྡ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲིཿ ཆོས་ 
„ དཔྱིངས་ངང་ལས་ལོངས་སྤོད་རྫོགས༔ སྤལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཀུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ལྟར་སྣང་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ 
; གྱང བང བོར་བ མྱི་རི་། པཱི ཨཱཾ ་ར་ རག གླི གཾ པཾ པ་ ་སྲེབ་སང་ བྱུ " ཐ་ ཟླ ལབ འའ ཟི ྦ ཅང བ་ ཟུ ་འབོ་དཔག་མེད་ 
ཛ¿ ག་པ ན་པོར་བསབ༔ ཡན་ལག་བླགས་པའི་དམིགས་པ་ནིཿ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདག་གཞན་སྒྲིབ་སྦྱངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སླར་ཡང་སྦྲལ་པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ 


བཱུ འཕྲོས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་གང་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཛཿཛཿ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་མ་ཡེངས་བླབས༔ དངོསྤ་གྲུབ་གང་འདོད་ 
ཐོབ་པར་བསམཿ ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན༔ དངོས་སམ་རྨི་ལམ་གང་རུང་དུ༔ སློབ་ད་པོན་ཞལ་མཐོང་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འདོད་ན༔ མཚན་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་སྒྲབ་པ་བྱ༔ ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ནི༔ ཧྷཱཾཿ རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 





* ༄། །སྟིང་ནས་གསོལ་གདབ་དབང་བཞི་བླང་། ཀྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཁྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


མཉམ་མེད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ དབང་བཞི་སྐུར་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ ཞོད་ཟེར་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་འཕྲོས༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྒྲིབ་དག་དབང་དང་དངོས་ 


ཨང ,,& „& 


ཱཾ གྲུབ་ཐོབ༔ ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ཐུན་མཚམས་ཚོགས་གྱི་མཆོད་པ་ནི། །ཐབས་ཤེས་དམ་རྫས་བདུད་རྩིས་བསང་། ༨ །འཾཿ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མེ་རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་རྫས་གཟུང་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིག་པའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕུང་ཕོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་སྐུར་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 





གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པུྭ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་ལྟ་ཚོགས་མཆོད། །ལྟག་མ་བསྡུས་ཏེ་བདུད་རྩིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་དང་༔ ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུ ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཕྱི་རོལ་འབུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཨོཾཿ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾཿ ཡི་གི་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་ 
བཤགས། སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་བླ་མར་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་པར་བཞག༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྡོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་ 
བདག །རིག་འཛིན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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3༣ ༄༅། །གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་པའི༔ དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་དུས་ཀུན་ཏུ། །བར་འགའ་མི་རྟག་འཆི་བ་བསྒོམ༔ 
བར་དོའི་གདམས་པ་དྲན་བར་བྱ༔ བར་འགའ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་བསྙོམ༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་སྦྱང་བྱཊ བར་འགའ་མཉམ་རྫོགས་ཆོསསྐུ་བསྒོམ༔ འོད་གསལ་དག་པའི་ལམ་ཁྱེར་བྱཿ བར་འགའ་གང་ཤར་ཆོས་སྒུ་ལ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ མཚན་དུསརང་གི་སྟིང་ག་ཆུཿ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ 
པླད་ནཿ ཡབ་མུམ་ཧེ་རུཀ་ཡི་ཚུལ༔ འབྲིལ་སྦྱོར་ཡབ་སྡོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ༔ ཡུམ་དམར་གྲི་གུག་ཐོད་པས་འཁྱུད༔ གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གར་སྟབས་མཛད༔ ཕྱག་མཚན་ 


དཱུ བཞུགས་ཚུལ་གཙོ་དང་འདྲ༔ ཀུན་ལས་འོད་འཕྲོས་བདག་གཞན་གྱི༔ སྒོ་གསུམ་སྒིབ་སྦྱངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་གང་བར་བསམ༔ མདོར་ན་ཐ་མལ་སྤང་བྱས་ལ༔ ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་བར་བྱཿ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས༔ ཚུལ་འདི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་ 
མགོན། །ཀུན་བཟའ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི། །ཐུགས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ནཱིའི། །ཡང་ཏིག་མན་ངག་ཟབ་མོལ། །རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཀུན་མཉྱེན་དགྱེས་པའི་འབངས་ཀྱིས་བཀོད། །དགེ་བས་མཁའཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ 
ཀྱྱ། །། 





*: ༄། །འཆི་མེད་ཅྭཌ་ལིའི་བྱནུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀུན་བདག །ལོངས་སྐུ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན། །སྦྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་པདྨ་ཙཏྟ་ལཱི། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་། །མཆྡ་ར་བ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་དང་། །བཀའ་བབས་འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལ། །མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །འཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ། །འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དུ་གྲུབ། །ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འཆེ 


མེད་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 


དཱ ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །། 





པདདྨ་ཚེ་ཡི་སྟིང་ཏིག་ལས༔ འཆི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པ་བཞུགས༔ 





ཨི༔ འཆི མེད་ཡི་ཤེས་མཁའ་འགར་འདུདཿ དེ་ཡ་མན་ དག་སྙིང་པོ་ལ༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་རིམ་དབང་བསྐར་གསུམ༔ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ སྒོམ བླཟས་ནིཿ སྦྱརདངསརྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་༔ ས་མ་ཡ༔ སྔོན་འགྲོའི་དང་ཁོ སྦུབས །སེམས་ནིཿ 
སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་མི་ པ་འགྱུར་: ཐིག་ལེའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོའ་ གྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་ བསྐྱེད་ མཁའ་ཁྱབ་ འགྲོ་ བ་ཀུན་དོ དོན་ དུཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ མི་རིག 
འཛིན་ བསྒྲུབ་ པར་ བྱིཿ གཉིས་པ་ བགེགས་ བསྒྲད་སྲུང་མཚམས་ནི༔ ཧྲཱི མ་ རིག་ ཡགས་ ་འབྱུང་ཆེ་ བནུད་བར་ ཆད ་བགེགསཿ རིག་ པ་ཡེ པེ་ཤེས་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཀློང་དུ་དེངས༔ ལུགས་ ལྡོག་ རྡོ་ 
རྡེ་བཙུན་མོའི མའ་ མཁའ་དབྱིངས་ སུ༔ མི ་འགྱུར་མི་ཤིགས 'སུང་མཚམས་ ལྷུན་གྱཾས་གླབ༔ ཧྲཱི བྲ་ཀྲོ་ ཀཾ་དྷ་རྒྱ་ གྲིབ ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦ ་བིསྟཱན་ ཨཱཛྙཊ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ བཛྲ་ ཚྷཱ ན་རྟཀ་ བྷ གསུམ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
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ནིཿ བ་བྱིན་འབེབས་མཆོད་རླབས་ནི༔ ཧྲ རྩ ་གསུམ་ ལྷ་ཿེ ཚོགས་ ཐུགས་ རྡེ གློག་ ལྟར་ འཁྱུག ཡེ་ཤེས་རོ རོལ་པའི་ གཟི་ ཕྱིན་ ཆར་ དུ་ཕོབ༔ ཝི་ ཕྱི་ནང་ ང་གཞན་ གསུམ་ དག་ པའི་ སྣོད་། དང་ 
བཅུད༔ མཆོད་པའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་གྱི གྱིས རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧཱུཾ་པདྨ ཌཱཀ ནཱ་ཙནྟ་ ལཱི ཛྙཱན་ ཨཱ ་བེ་ཤ "ཨ་ཨཱཿ ཧིསརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་པཉྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཱཾཿ གཉིས་པ་ 


དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་ལ༔ཿ དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྐེད་པ་ནི༔ ཤཱི སྟོང་ ཉིད་ མཁའ་ ལས་བདེ་ཆེན་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་ གདངསཿ ཧྲིཿ ཡིག་ དམར་ གསལ་ འཇའ་ཚོན་ བཞིན་ དུ་ཤར༔ འོད་ ཟེར་ རར་སྣང་བས་ 


བརྟན ་གཡོའི་དངོས་ ཤུན་སྒྱ སྦངས༔ གསལ་ སྟོང་ངང་ལས་ ཡུམ་ ལྔའི་ མ།བའ་ ཀླང་དུཿ འ༢ཆ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་ དབུས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་ ལྡན་ ཆོས ་འབྱུང་བསྣོལ་ མའི་ དཀྱལ༔ 





ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པདྨ་༤ཏྟ་ལཱི༔ རྭ་གའི་མདངས་ཅན་ཁྲོ་འཛུམ་རྗེས་ཆགས་ཉམས༔ སྤྱན་གསུམ་རབ་གཡོ་དབུ་སྐྲ་སེལ་བུར་གྲོལ༔ ནུ་མ་འབུར་ཞིང་གསང་ 
བའི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས༔ དར་སྣའི་ཅོད་པན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་དང་༔ རིན་ཆེན་རུས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་འགུགས༔ གཡོན་པས་བུམ་བཟང་ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སྩོལ༔ ཞབས་ཟུང་གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་བཅས༔ ཡིད་འཕྲོག་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་རོལ༔ སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་མཚནཿ ཆོས་འབྱུང་ཟུར་ལ་རྡོ་རྡེའི་ལྟ་མོ་དྲུག༔ བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་ཆགས་ཤིང་འཇོ་སྒེག་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཡེ ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དྭངས་བཅུད་སྡུད༔ གཡོན་ 
པས་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས༔ པད་ཟླའི་སྟེང་ན་དོར་སྟབས་འགྱིང་ཚུལ་བཞུགས༔ གཞན་ཡང་ཚེ་ཡི་ 
ལྟ་དང་རིག་པ་འཛིན༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཉག་གཅིག་སྒོ་སྲུང་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར༔ ཁྲོ་གཏུམ་གཟི་འབར་པདྨའི་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ དྲག་ཤུལ་ཆས་རྫོགས་པད་ཉེ་ 
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* ཨཾཿ བམ་རོའི་སྟེང་༔ ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་ཧཱཾ་ཕཊ་ཛཾ་གྱི་སྒྲསས འཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་འདུལ༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་རོལ༔ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟེམ་ནི༔ ཧྲཱི ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་འཆི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཆོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་རོལ་པས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དམ་ཚིགས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ མི་འབྲལ་ཁབྱིན་རློབས་ཚེ་དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཛྷཱན་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ 


= 


' ཧྲིང་ཧྲིང་ལཾ་ཕཾ༔ ཛ་ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ གསུམ་བཕྱག་མཐོད་འབུལ་བ་ནི ཧྲཱིཿ འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་བཞིན་བརྡ་ཡི་ཕྱག་བགྱི་ཞིང་༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་བདེ་བ་ཆེའི༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲི་ཛཱ་ན་ཌ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ནས ཤབྣ་སརྦ་པུུ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧྭཔ ཉུཨ་ཟྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་བསྟོད་བ་བྱ་བ་ནི༔ ཧིཿ ཆོས་ 
སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་འཆི་མེད་ཅཙཏྫ་ལཱི༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྔ་པ་འཇབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ རང་གི་ 





ཐུགས་ཀར་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའེ་དབུས༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དབུས་སུ༔ ཉི་ཟླའི་གའུ་ཤཱེཿས་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་འདས་ཆེ་བཅུད་ཀུན༔ བདུད་རྩིའི་རྣམ 
པར་བཀུག་སྟེ་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ འཆི་མེད་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་པདྨ་ཙཏྟ་ལྭི་སྭ་ཡྫཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱུཾཿ འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡི་ས་འཛི་མེད་འགྲུབ༔ དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་ནི༔ མཆོད་ཅིད་བསྟོད་པ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཚེ་མདའ་ 
གཡབ་ཅིང་གདུང་ཤུགས་བསྙེདཿ ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་ཙཌྟ་ལཱི༔ གང་འདུལ་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་མོ་དྲུག༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཁུག༔ ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་མཁའི་དངས་བཅུད་ཁུག༔ འཁོར་འདས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཆད་པ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་མཐུད༔ འཚོ་ 
ཁམས་ཉམས་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གསོས༔ བླ་ཚེ་ཡར་བ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་སྟིམས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་འཆི་མེད་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ རྩ་སྡགས་དང་། ེ་ྷཾ་ཧཱིཿཛཿསཱ་ཡ་ན་གཡུཚེ་བྷུཊཾ་ཛཿསརྦ་སིངྡི་ཕ་ལ་ཧཾཿ ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིངཚེ་ཕྲ་བརྟག༔ འཇི་མེད་གཉུག་མར་རྒྱས་གདབ་བཿ འཁོར་ འདས་ཚེ་ཡི་དྭངས་མ་ཀུནཿ མི་ཤིགས་ 
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* [ནཾ ཐིག་ལེ་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཧྷཤྷཱཾ་ཨྭ་ཡུར་ཛཱ་ན་ཨ་ཨཱཿ གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ'ཛཾ༔ པདྨ་བྷྫྷའི་སྣོད་ཡངས་ 
སུཿ ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཝུང་མཁའ་ཁུྱབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་ཙཏྟ་ལཱི༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ ཚེ་བདུད་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ འཆི་ 
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༧།མྨེད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་ཛཱ་ན་ཙནྟ་ལཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཿཧོ༔ ི་ག་བཅྱ་བ་བརྗབ གཉིས་་ལྟགམ་བྡ་བ་ནཿ ཧྲིཿ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལང་ཀའི་ཚོགས༔ 


འདོད་ཡོན་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་སོལ༔ མ་མ་ཌ་ཀི་ནི་བ་ལིན་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་ཐད་ཐོ་བརྟན་སྦྱོངདང་༔ རྡོ་རྡའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཐ་ 
ཚིག་ཕོག་པའི་སྲུང་མ་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲཱི དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་གནས་དག་པའི༔ བདེན་དོན་བརྟན་སྐྱོང་ཡ་མའི་ཚོགས༔ 





བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་བ་ལིན་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱིཿ ཁམས་ གསུམ་ ཨེ་སྒོམ་འབར་ བའི་ ་གཏིང་༔ ] དྲག་ བགེགས་ དམ་སྲི་ བཀུག་ ཅིང་ 
བསྟེམཿ སྟེང་དུ་རྟ་ མཆོག་ ་ཧེ་ རུ་ཀས༔ རྡོ་རྗེའི བོ་ཡིས རྒྱུས་ ས་གདབ་ བོ༔ ཨེ་ན ཏ་མ བྷ་ཡ་ནན༔ བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ༔ ཧྲཱི ཟླ་གམ་ དབང་ཆེན་ ཚེ་ཡི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ བསྟེན་ཅི ཅཾང་སྒྲབ་ 
པའི་འཆི ཆི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས༔ དེང་འདིར་ཐུགས ་རྗེའི་བརྩེ་ཁས 'ཉེར་དགོངས་ ལཿ སུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི དངོས ་གྲུབ་ སྙུལ་ དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ ་ཅཏྟ་སཾ སྣིར ལ་ ཧྷཱཾཿ དབངས་གསལ་ཡི་གེ་བརརྱ་པ་ཡིསཿ ལྟག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་ནོངས་པ་བཤགས༔ ལྔ་པ་བསྙེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་ནི༔ ཧྲཱི བདག་སྣང་ཐམས་ཅད་ འོད་གསལ 'དབྱིངས༔ གདོད་མའི་ འི་སྟོང་ཆེན་ ངང་ དུ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་ བཞིན་ དུཿ སྣང་ སྟོང་སྙུ་ མའི་ སྐུར་ལྡང་ ་ངོ་༔ བར 
རཀཀཱ་ཧཾ༔ དྲུག་པ་སྒོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧེ ཧཱཿ འཆ ་མེད་མཁའ་འགྲོ་ བསྒྲབས་ པའི་ དགེ ་ཚོགས་ མཐུས༔ འགྲོ་ ཀུན་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱས༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྣང་བ་ ཡིས༔ འཇིག་ རྟེན་ 
ཀུན 'ཏུ་ ཁྱབ་ ལའི བྲག་ ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཐུན་མཚམས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལ་འབདཿ འདི་ས་ནི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞིཿ ཡུན་དུ་བརྩོན་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་ཚེ་ཡི་རྫོགས་རིམ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་གནད་བཅའ༔ ལོ་མོ་ 
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*, ནཾཿ མ་ནེང་རླུང་དུག་དབྱུང་༔ ས་བཅུད་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པས་དགུགཿ སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་བརྟན་པར་བཅིང་༔ རླུང་བཅུད་ཐུམ་ཅན་སྦྱོར་བས་ལེན༔ མེ་བཅུད་ཨ་ཐུང་གཏུམ་མོ་སྦར༔ ཆུ་བཅུད་ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩི་བཞུཿ ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་བདེ་སྟོང་ངང་༔ དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ 
བླ་མའི་མན་ངག་གནད་ལྟན་པས༔ རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན༔ འཇའ་ལུས་འཆི་མེད་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་དམར༔ ཆོས་འབྱུང་ལྟ་མཚན་བཅས་པའི་དབུས༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་བཤམ༔ གཡས་གཡོན་ཚེ་ཆང་ 
ཚེ་རིལ་དང་༔ མདུན་རྒྱབ་ཚེ་གཏོར་འཇའ་ཤེལ་དགོད༔ མཆོད་ཚོགས་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ༔ ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ནུས་ལྡན་བསྒྲ་བ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ལས་ཆུས་བཀྲ༔ བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞེང་སྲུང་མཚམས་བཅད༔ མངཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་ནིཿ དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་མཆོག་ 


' གཅིག་པུ༔ བླ་མ་འཆི་མེད་ཙཌྟ་ལཱིས༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུ་དམ་ཆིག་འབོགས་པ་ནིཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་ལྕེ་ལ་སྦྱིནཿ སྟིང་གར་རྡོ་རྡེ་བཞག་བྱས་ལཿ འཆི་མེད་དངོས་ 
གྲུབ་དོན་གཉེར་ན༔ དད་དང་སྟིང་རྗེས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ དབང་དོན་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་སྲུངས༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ པལྩམ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཁཱ༔ ཐས་ཀྱང་འདའ་དཀའི་ཐ་ཆིག་བརྡོད ས་མ་ཡ་ 
ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནསྭ་ར་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟཿ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་སྦྱི་ལྟར་བྱ༔ སློབ་མ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་བཅསཿ་”སྤྱི་བོར་རིགས་བདག །མིག་ཏུ་གཟུགས། རྣ་བར་སྒྲ། སྣར་དྲི། ལྕེར་རོ། གསང་ 





བར་རག སྟིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ཡན་ལག་བཞི་ལ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། གཞན་ཡང་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་གསལ གདབ། མཆན། གསལ་ བཏབ་ཡ ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན༔ ཐུགས་ དམ བསུལ་ རྗས་ 
ནིཿ ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་ བུམ་པ་ པ་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཟླུམ༔ ནང་བཅུད་ ད་གཟུགས་ སྐུ་མཁའ་ འགྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤརཿ འོད་ཞུ་འཆི་ མེད་བདུད་རྩིའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ བུམ་པ་ སྐུ་ཡི ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 

ག༔ རྩ་སྔགས་དང ཀྭ་ཡ་ཨ་ ཨ་བྷི །ཱ་ཨཱོཾ༔ གསང་དབང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིནཿ ཧྲཱི ཧྲཾཿ བླ་མ་ འཆི་མེད་ཡེ ཡི་ཤིས་ ཅཙླ་ ལཿ པླད་ ཚེ་ དཔག་ མེད་ དང་མཉམ་སྤྱོ ་སྦོར་བའི༔ སྙིང་པོ་ བྱང་ ཆུབ་ཐ སེམས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས༔ 
སང་བ ་གསུང་གི་ ་དབང་མཆོག ་ཐོབ་ པར་ཤོགཿ ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷཱ །ཐིའཾ་ཨཱ༔ ཤེར་དབང་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་སྦྱིན༔ ཧྲི ཧཿ སྲིད་ ཞིའི དྭངས་མ་མི་འགྱུར་ཐིག་ ལའི་གཟུགསཿ བཅུད་ལེན་ ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་འདི་བྱིན་པས༔ རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ ་དགའ་བཞིའི་ནུས 'སྟོབས་འབར༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ བ་པར་ཤོགཿ ཙོ ཨ་བྷི ཧད བཞི་པ་འཇའ་ཤེལ་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ ཿ ཧྲཱིཿ སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཤིལ་ལྟ་ཐུ༔ ལྷུན་༔ གྲུབ་རོལ་པ་ 
འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤརཿ དབྱེར་མེད་གཤུག་མ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་ཨ་ བྷ །ིཧྷྱ་ཨཱ་ཨ༔ མཐའ་རྟེན་ཚེ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞགཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ 
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* རཾ༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲལ་སྐུ་འཆི་མེད་ལྟ་མོ་ཙཏཱ་ལཱི༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཚེ་ཡི་བདག་ཉིད་མནྫ་ར༔ རྗེ་ 
འབངས་གྲོགས་གསུམ་གནུབས་ཆེན་ནམ་སྟིང་སོགས༔ འཆི་མེདྲ་གུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རིག་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ 
བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དེང་འདིར་ཁུག༔ བར་ཆད་ཚེ་འཕྲང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེར་སྟིམས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་ཀློང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ 


¬¬ 


རཱ ཤེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྦར་སྣིརྷཾ་ཨ་བྷིཏིནུཧྲཱི༔ རྗེས་སུ་ཚེ་བཅུད་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་སྦྱིན་མངའ་གསོལ་བྱ༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་གཏང་རག་དབུལ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་མཆོག༔ འདི་ས་ནི་ 
ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞིེཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་སྐུ་འགྲུབ་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་ཟུང་༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ཏནྡྲ་ནི༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྟི་ང་ཕོའི་བཅུད༔ རང་བྱུང་པདྨས་དུས་བབས་ཚེ༔ ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་ 


འདུས་པ་དང་༔ མ་འོངས་འགྲོ་འདུལ་རིག་འཛིན་རྱི༔ ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་གསང་བའི་ལམ༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུངས༔ དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེའི་སྒོམ་བུར་སྩལ༔ ཌཱ་ཀི་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་པ༔ ནམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ཚེཿ དགོངས་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ སྙན་བརྒྱུད་ 





ཚ་ཚ ཀོ་འབོ བོ་མོཡོཿ ཧོབ ཙོ བད་ཟིམཿ དུས་གསུམ་མཆྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས། བདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་འོད་གསལ་སྦྲལ་བའི་རྡོ་རྗེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཨ, རཾ བླང་ཚེ་ཡྭི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ འཆི་མེད་་གུབ་པའི་བརྒྱུད་བསྐུལ་བཞུགས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འདུདཿ བརྒྱུད་གསུམ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་བས༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་མྱི་རཿ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་བདུག་སྤོས་འཐུལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད༔ ཧྲཱི འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ 
དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དཔག་མེད༔ ཡུམ་མཆོག་གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཅཙཏྫ་ལཱི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་གྲུབ༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ 
དབྱིངས་ནས་བརྩེར་དགོངས་རིག་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་མི་ཤིག་ཐིག་ལེར་ཐིམཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ལོབ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བྷནྷཾ་ཡེ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་༩ེ་སྭཱ་ 


' ཧཱཿ ཧྲིཿ དག་པའི་ཞིང་མཆོག་རཾ་པོ་ཏ་ལ་རུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་གར་དབང་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཡབ་ཡུམཿ དབྱིངས་ནསར འཁོར་འདསཿ ཚེ་དང་ར ཨོཾ་གུ་ 


རུ༔ ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་གནས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རླུང་དུ༔ རྡོར་སེམས་དངོས་སྣང་པྲ་ཧེ་བཛྲ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མ༔ ཡབ་ཡུམཿ དམ་པར དཔྱིངས་ནསཿ འཁོར་འདསཿ ཚེ་ 
དང་ར ཨོཾ་གུ་རུ༔ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་ཆེན་ཕོར༔ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཤྲཱི་སིང་ཧ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་ཞི་བ་མཚོཿ ཡབ་ཡུམཿ དམ་པར དབྱིངས་ནསཿ འཁོར་ 





འདསཿ ཚེ་དང་ར ཨོཾ་གུ་རུཿ བཀྲ་ཤིས་བྲག་ ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་པླད་བྲཛ་དང་༔ ཚེ་ལམ་གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་མཚྫ་ར༔ ཡབ་ཡུམཿ དམ་པར དབྱིངས་ ནསཿ འབོར་འདསཿ 
ཚེ་དང་ར ཨོཾ་གུ་རུཿ ཧྲཱི ངོ་མཚར་ ལྷུན་གྲུབ་ གཏེར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ པན་ གྲུབ་ དབང་པོ་ བི་མ་མི་ ཏུ་དང་༔ འཆེ་ ཆི་མེད་འཕགས་མ་ དབང་ཕྱུག ་རྒྱལ་མོ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམཿ དམ་པཿ དབྱིངས་ ནསཿ 
| འབོར་འདསར་ ཚེ་དང་ ཨོཾ་གུ་རུ ཧྲཱི གཞན་ཡང་རང་ བྱང་གྲུབ་ པའི ་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ལྷ་ དང་དབྱེར་མེད་རིག་ འཛིན་སློཿ སློབ་ དཔོན་ བརྒྱད༔ རང་རང་ རིག་ པའི་ཝོ་ ཉ་མཁའ་འགྲོའ་ གྲོའི་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ 


(དམ་པར དབྱིངས་ ནསཿ འབོར་འདསཿ ཚེ་དང་ར ཨོཾ་གུ་རུ ཧྲཱི བྲག་ དམར་གཡའ་མ་ 'ཡུང་གི་ གི་དབེན་ གནས་སུཿ ཚེ་དཔག་ མེད་ མགོན་ཨོ་ རྒྱན་ ཆེན་པོ་ ཕོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་གཙོ་མོ་ ་བདེ་ དེ་ཆེན་ མཚོ་ 
རྒྱལ་ལྕམ༔ ཡབ་ཡུམཿ དམ་པར དབྱིངས་ནསར འཁོར་འདས ཚེ་དང་ར ཨོཾ་གུ་རུཿ ཧྲཱི ལི་ཡུལ་གནས་མཆོག་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ དང་༔ཿ གསང་བའི་ཡུམ་ མཆོག་ 
བདེ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲོན༔ ཡབ་ཡུམཿ དམ་པར དབྱིངས་ནསཿ འཁོར་འདསཿ ཚེ་དང་= ཨོཾ་གུ་རུཿ ཧྲཱིཿ ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་གཉེན་གྱི་དབེན་གནས་སུཿ གནུབ་གྱི་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 





ཨིཾ༔ དང་༔ སྦྲལ་པའི་ཌ་ཀི་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོཿ ཡབ་ཡུམཿ དམ་པར དབྱིངས་ནསར འཁོར་འདས ཚེ་དང་ཿ ཨོཾ་གུ་རུཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་མཱ་ར་་ཁི་སྦར་བྱིདྷ་ཏ་ར་ཨཱ་ཕྷུཚ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རྷུ་ 
ཧྷུ་དཾཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ དཀྱི་ལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཚེ་འགུགས་བསྒུལ་བ་གཞུང་ལྟར་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱའོ། །དད་དང་གདུང་ཤུག་རྩེ་གཅིག་པས༔ གསོལ་བཏབ་ཐུག་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ཤིང་༔ འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
` 


པར་ངེསཿ ས་མ་ཡཿ གུ་ཧཿ བརྡ་ཐམཿ དུས་གསུམ་མཐྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་འོད་ གསལ་སྦྲལ་ཕའི་རྡོ་རྗེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ཧྲཱིཿ གཞོམ་ བྲལ་བཀྲ་ ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གཏེར་ཆེན་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


དང་། །ཉམས་སྣང་བདེ་བའི་གར་མཁན་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ཡབ་ཡུམཿ དམ་པཿ དབྱིངས་ནསཿ འཁོར་འདསཿ ཚེ་དང་ ཨོཾ་གུ་རུཿ ཧྲཱི འཆི་མེད་གྲུ་རི་ངོ་མཚར་སྨན་ལྡོངས་སུ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །དགྱེས་མཛད་དངོས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་མ། །ཡབ་ཡུམཿ དམ་པར དཔྱིངས་ནསརཿ འཁོར་འདསཿ ཚེ་དང་ར ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཇི་ལྟནི་ཡེ་བྲཛ་ཨ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱ། 





= 


།པདྨ་ཆེའི་སྟི ང་ 


ག་ལས། ཚེ་ཡུམ་ཅཏྟ་ལཱིའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བེ། འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མོས་པའི་སྣོད་དུ་འབེབས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་སད་མཛད་པ། །བླ་མ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འདུད། །པདྨ་ཙཏྟ་ལཱིའི་སྨན་བྱེད་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དཀྱི་ལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་ 
གཅིག་གི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་བའི་ལྟེ་བར་ལྟ་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ཚེ་བུམ། ཟུར་དྲུག་དང་སྒོ་གཅིག་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་རེ་བཀོད་པའམ་མཆྟལ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་དེ་མཚུངས་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་ ལྟར་དེའི་སྟེང་ཁྲིའུར་རྣམ་ཐུམ་ 
ཉེར་ལྔའི་བཅུད་དང་ལེབ་རྒན་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ། གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་། མདུན་དུ་ཚེ་གཏོར། རྒྱབ་ཏུ་འཇའ་ཤེལ་རྣམས་དགོད། ཕྱི་མཆོད། སྨན་རག་གཏོར་མ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཉེར་མཁོའི་རིགས་སྦྱི་ 
ལྟར་འདུ་དྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་སྙུབས་སེམས་ནས་བརྩམ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཆགས་སུ་གཏང་ཞིང་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། བཟླས་པའི་ཐོག་མར་འཛབ་ཁང་དབྱེ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །བསྟིམ་གྱི་དམིགས་པ་བཅས་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་ཚེ་འགུགས་བཏང་། ལས་བུམ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ ་ལ་གནང་བ་ཞུ། དེ་ནས་སློབ་མ་ ལ་ཁྲུས་བྱ། བཤེགས་གཏར་སྤིལར་བརྫ། | །བཀ འ་ 
གྣགི་གན་པཡད་སྲ་གུགསར་ སྐམ སེམས་བསྐྱེད་; གསལ་ ་གདབ། སྐབསདང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་བྱ། | ཁུད་ང པར། ། དེའང་ ད་ལ་ འབྱོར་ ཆོས ལྡན་ རིང་དུ་འཚོ་བའི་ བཁབས་ལ་ བརྩོན་ པ་ ནི་ འཇིག་ 


རྟེན་ ན་ དོན་ དུ་གཉེར་བྱའེ འི་གཙོ་བོ་ཡི ཡན་ ལ། དེའི་ཐབས ་ཚུལ་ ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་རྣམ་ གྲངས་ མཐའ་ཡས་པ རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པ་ གསང་སྔགས་, བླ 
མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་ གི་ ནང་ནས་ ཟབ་ པའི་ ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅཧད་ སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ཉིད་ 





འཚི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ སྐུར་བསྟན་ པ་ དབང་གི ལྷ ་མོ་ཙརྟ་ ཌཱ་ལཱའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྨིན་བྱེ བྱེད་དང་བཅས་ པའི ་གདམས་ ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ ལ་ འདྲིལ་ བ་འདི་ནི། །འཇམ་ མགོན་། ཁྲི་ བྲིལྡའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་ ་གར་ 
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པདྨ འོད་གསལ ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པ་ དགུང་ལོ་ ་བཅོ་ ལྡ ་བཞེས་ པ་ཤིང་ལོ་ རྟ་ལོ་ '་རྒྱལ་ ཟླ་བའི་ འི་ནང་ཚེ་ སྒྲབ་ཟབ་ མོའི་ལྗགས་ ་བསྟེན་ཊ གནང་ བའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་ 
རངས་བཟླས་ཐུན་ མཛད་སྐབས། ནམ་མཁའ་ནས་ཌ་མ་ རུའི་སྒ དང་དྲི་བཟང་གི ་ངད་པ་འཐུལ་ བའི་རྐྱེན་ གྱིས་སྒྲབ་ རྗ་ས་ 'ཀྱི་སྟེང་དུ་འོད་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བ་ ཞིག ་ཞུགས་ སོང་བའི འིཀློང་ན་ འཆི་ མེད་མརྡུ་ར་ 
བ་ བ་ཉིད་ ཚེ་ ཡུམ་ ཙརྟ་ལཱིའི་རྣམ་པ པས་ཡབ་བཀའ་ ཚེ་དཔག་ཊ ་མེད་ཧྲི ཧྭིཿ གཅིག་མའི འི་སྐོར་དང་ ། ཚེ་ཡུམ་ ཙནྟ་ལཱའི '་གདམས་ ངག་ ་རྗེས་ སུ་བསྟན་ པ་ ་དབང་ བསྐུར་ བཅས་སྩལ་བའི་ མཐར་ཤིཿ ས་ 'བརྗོད་ སྐབས་ མེ་ཏོག་དམར་ 
པོའི་ཆར་སེལ་ མར་བསྟིལ་ བའི་ཐུགས་ཉམས་བྱུང་། ཕྱིར་ནང་སྒྲབ་ གཞིའི་ འི་སྟེང་དབྱར་མོ་ མོ་ཐང་ལྟ་ བུའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཁ་ཤས་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་དག ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན ་བུང་བའི་དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་ལས་བྱང་རྩ་ 
བ་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ནས་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ། ཕྱིས་དགུང་ལོ་ང་དགུ་རབ་ཚེས་ས་སྟག་ལོའི་དབྱར་ཐོག་སྤེན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་དུ་སྣལ་བའི་སྨིན་ 
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* ༄༅། །བྱེད་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཁྟལ་འབུལ་དུ་བཞུག །བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་མཆོག་གཅིག་པུ༔ བླ་མ་འཆི་མེད་ཙཌྟ་ལཱིས༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། ཅེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐད་དུ་འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གདམས་པ་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་ངེས་འཚལ། དམ་རུ་སྟྱེན 


ཿ ཅིང་སྟིང་གར་རྡོརྗེ་བཞག་ལ། འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་ན༔ དད་དང་སྟིང་རྗེས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ དབང་དོན་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་སྲུངས༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ པཉྟུཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཁཿ༔ 
རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་གཉན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་སྟམ་པས་ཐ་ཚིག་གི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ས་མ་ཡ་ཨི་དརྟེ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། བླ་མ་དང་འཆི་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྩ་གསུམ་ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་འདི་ནས་བཟུང་ 





སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་བརྟན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་བླ་མེ ད་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་ 
པ་བརྟུལ་ ཞུགས ་དམ་ཆེག རྣམས་ཚུལ་ བཞིན་བླངས །ནས་ ལེགས་པར་ བསྲུང་བར་ བྱྱིའོ་སྙམ་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྐྱབས་ ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་བཟུང་༔ འགྲོ་ བའི་ རེ་དོན་ དུ་སྨོན་ འཇུག་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་དང་མཉམ་སྒྱོ སྲོར་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི༔ དམ་ ཚིག་སྡོ: སྡོམ་ པ་ རྟུག ཏུ་བསྐྱང་བར་ བརྱྱི༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས ་དབང་ གི ་གཞི དགོད་པ ༥ལ་ ཡེ་ཤེས ་པ་དབབ་པའི་དོན་ དུ་སྒ གསུམ་ གྱི་ 
གནད ་གཅུན་ འལ ་དམིགས་ པ་འདི་ དག ་རྩེ ཅི་གཅིག ་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད ་རང་བཞིན་མི་ ་དམིགས ་པ་འོད་ གསལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས། རང་ཉིད་ གནས་ པའི་ གོ་ སར་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་ དང་ ཉེ་མ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་དུ་རིག ་པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱཿ ཡིག་ དམར་ ལོ་ ་འོད་འབར་བ། དེ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཁྱེད་ རང་སྐད ་ཅིག་ གིས་ འཆེ་ ཆི་མེད་ཡེ ཡི ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ པདྨ་ ཙནྟ་ལཱི་ དམར་གསལ་པདྨ་ རྭྭ་གའི་ མདངས་ 
འོད་འཚེར་བ། སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་དབུ་སྐྲ ་སིལ་བུར་གྲོ ལ་བ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པ། དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་འཕུར་ཅི ང་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
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* ༄༅། ། སྨད་ཤམ་ཀླུབས་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡ ས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་འཆི་མེད་ཆེ་ཡི ་བུམ་བཟང་བསྟམས་པ། 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ བརྐྱང་ བའི་གར་ སྐུབས་ ཀྱིས་འོད་ཟེར་ ང་སྣ་ ཚོགས་འབར་བའི་ཀློང་ན་ འགྱིང་ བའི་ སྤྱི བོར་ རིགས་ བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་ སྐུའི་ ཆ་ ལུགས་ ཅན། ཐུགས་ ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


༨ ༢༨༡ 


དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་རྫོགས་པ། མིག་ཏུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། རྣར་དྲེརོྗ་མ། ། ལྕེ་ལ་རོ་རྡོ་རྡེ་མ། གསང་བར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། སྙིང་གར་ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་དམར་མོ། རྨ 


' ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་ཞིང་ཆ་ ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་ པ། ཡན་ལག་ བཞི་ལ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ དམར་མོ་ཁྲོ་ མོའི་ཆས་ ཡ་ཅན་ གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཞན་ཡང་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་གིས་མཚན་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ འ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཅམ་དུ་བྱོན། སྒོ་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་ 





མོས་པ་མཛོད། འབེབས་པའྲི་ཚས་དང་རོལ་མོ་དངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ། ཧྲཱིཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་འཆི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་རོལ་པས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དམ་ཚིགས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བཞུགས༔ཿ མི་འབྲལ་བྱིན་ཆློབས་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ོཾ་ཨཿཧཾ་པདྨཙནྟ་ལི་ཨཱཡནྡཱན་སརྦ་སིནྡྷེཧཾཿ བཛྲ་ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་བརྡོད་ལ་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
| རྒྱུན་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིཏྟ་བཛྲ། རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག །དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་ 


འཕྲོག་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་དང། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་ཀླུ་མིའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐིག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། མདའ་དར་ 





* ༄། །གཡབ་ལ། ཧཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་ཅརྫ་ལཱི༔ གང་འདུལ་ལས་མཛད་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་མོ་དྲུག༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཁུག༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་དྭངས་བཅུད་ཁུག༔ འཁོར་འདས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཆད་པ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་མཐུདཿ༔ འཚོ་ 
ཁམས་ཉམས་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གསོས༔ བླ་ཚེ་ཡར་བ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་སྟིམས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་འཆི་མེད་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཆ་དང་ཡེ་ 


་ླ ཤེས་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་པདྨ་ཙཌྟ་ལི་ཨྭ་ཡནྟ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཚེ་སྒྷུ་ྲཱིཿཛཿསཱ་ཡནཱ་ན་གཡུ་ཚེ་སྷཱཾ་ཊྲཾ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཾ དབང་དངོས་ལ་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཐུམ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ ས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི ་ལྟ་རྐྱོལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱོན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་པོ ་ཆེའི་ཐུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་སྦྱི་བོ་ནས་གཏོར་ཞིང་བླགས་པའི་ཆོ་ག་སྩོལ་བར་མོས་ཤིག །རྣམ་ཐུམ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཟླམ༔ ནང་བཅུད་གཟུགས་སྐུ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ 





འོད་ཞུ་འཆི་མེད་བདུད་ཅིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བུམ་པ་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་པདྨ་ཙོྟ་ལཱི་ཨཱཕྷ་ན་སརྦ་སིདྷཾ་ཧཾཿ ཀ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏྱཱི་ཨོཿ ཐུམ་བ་མགོར་བཞག་ཅོང་བྱམ་ཆུ་སྦྱན། དེས་སྐུ་བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི། སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུརྡོ་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ། བླ་མ་ཚེ་བདག་ཙནྟ་ལཱི་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀར་དམར་ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྣེན་ལ། ཧྲཱིཿ བླ་མ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཙཏྟ་ལྭི༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་བ་ 
བཟླས་པ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེར་ལེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སྲུ་འཁྱིལ་བ་འཆི་མེད་ཚེའི་ 
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དྲ ༄༅། །རིལ་ བུ་མགྲིན་ པར་མུངས་བྲས་ ས་མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བ་ལྟན་ ་ཅིག་སྐྱེས ་དགའི་ཡེ་ཤེས '་མངོན་ དུ་བྱས་པར་ ང་མོས་ཤིག ! །ཚེ་རིལ་སྦྱིན་ལ། ! ཧྲཱིཿ སྲིད་ ཞིའི་ དྭངས་མ་མི་ འགྱུར་༢ ཐིག་ ལེའི་གཟུགས༔ བཅུད་ལེན་ 
ཚེ་ཡི་རིལ་ ཿབུ་འདི་། བྱིན་པས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ་དགའ་བཞིའི་ནུས་ །སྟོབས་འ འབརཿ བདེ་ཆེན་ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག ་ཐོབ་ པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱཾ་པདྨ་ཙ་ཏ ལཱི ཨཱ་ཡུནྟྷ་ན་སརྦ་ སིདྡྷ་ཧཾ _ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི བྷི་ཊཱི་ཧྲཱཿ དེས་ 
ཐུགས་བདེ་ དེ་ཆེན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཞི། བདེ་སྟོང་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ དབང་། ཐུགས་རྡོ་ རྡེ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ འ་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པར་ མོས་ཤིག །བཞི་པ་རིག་པ་ 


` རྩལ་ གྱི་ད་བང་བསྐུར་བ་ལ། ། ཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་གྱི་བརྡས་མཚོན་ཏེ་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཤེལ་གོ་ གང་ལྟ་ བུ་ལས་ ཕྱིར་གསལ་ རྷུན་གླུབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤར་ཡང་རྐྱེན་གྱི ན་ུས་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལས་གདོད་ནས་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པ་རང་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ལ་བཟླ་བར་གྱིས་ཤིག །འཇའ་ཤེལ་ཀྱི་བརྡ་བསྟན་ལ། ཧྲཱིཿ སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་འཇའ་ 
ཟེར་བཞིན་དུ་ཤརཿ དབྱེར་མེད་གཤུག་མ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་པདྨ་ཙཌཱ་ལྭི་སྭ་ཡུནྟྷ་ན་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱཾ ཛཱཱན་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨ་ཨཱཿ དེས་རིག་ 





༣༨ ༢༥༤༨ ༨༩༤ ༢༨༩༤ ༦༽ 


རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ། སྒོ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཞི། རིག་སྟོང་རྩོ་ལ་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེསརྡོརྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག ། 
ལྔ་པ ་མཐའ་རྟེན་ གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལ། གཏོར་སྣོད་ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཏོར་མ་ཆེ་བདག་ཅནྟ་ལཱི་གཙོ་འཁོར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མངོན་ 
| སུམ་བཞིན་ཏུ་བཞུགས་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས། ྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེསརྡ་རྗེའིབྱིན་ཆེན་ལབ། འཚི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། སྐྱེ་འཆི་གཞོམ་ 


' གཞེག་དང་བྲལ་བ ་དབྱིངས ་ཕྱུག་ཚེ་བདག་ གཙོ་ འཁོར་དང་ གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ! །ཚེ་གཏོར་མགོར་བཞག་ལ། ! ཧཱཿ ཆོས་ སྒུའ་ བདག་ ཉིད་ བཅོམ་ལྡན་ སྣང་མཐའ་ཡས༔ ལྔ་ ཝཾ་ལྡན་ ལོངས་ སྐུ མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་ མེད༔ སྤུལ་སྐུ་འཆཾ ཆི་མེད་ལྟ་མོ་ ་མོ ་ཙཏྟ་ལཱིཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ དབྱིངས་ཕྱུག ་ཚེ་ཡི ་བདག་ ཉིད་མནྨྷ་ར༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ གནུབས་ཌ ཆེན་ནམ་ སྟིང་སོགས༔ འཆཾ ཆི་མེད་གྲུབ་ པའི་ 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ལོ ལོ་ཐུགས་རྗེའེ་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རིགས་ཀྱི ་བུ་རྣམས་ ཀྱི༔ བླ་ཆེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དེང་འདིར་ཁུག༔ བར་ཆད་ཚེ་འཕྲང་འོད་གསལ་ 





* ༄༅། །དབྱིངས་སུ་སོལ༔ འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེར་སྟེམས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་ཀློང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་པདྨ་ཙཌཱ་ལཱི་ཨྭ་ཡཛ་ 
ན་སྤར་སྣིདྷི་ཧཱཿ སྦར་སྙིར་ཨ་བྷིཏིཤཱཧྲཱཿ གཏོར་མའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ལྟར་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚེའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དྭངས་ 
མ་ཐམས་ཅད་འབ་ཀྱིས་འདུས་ནས་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཧྲིཿཡིག་ལ་ཐིམ། དེའང་གདོད་ནས་སྐྱེ་འཆི་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་གཤུག་མ་འོད་གསལ་ཆེན་ལོའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ཤིག 


ཿ' རྡོརྗེསྟེང་གར་བཞག་ལ། ཨཿ འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་དྭངས་མ་ཀུན༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཧྲིཿལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་བརྡོད་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཧྲིྷཾ་ཨཱ་ཡུར་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཨཱཿ རྒྱལ་བས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྣམས་མདུན་ཏུ་བདར་ཏེ་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །ཅེས་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན། ཤིས་པ་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དག་གིས་པདྨ་ཚེའི་སྟིང་ཐིག་ལས་ 
འཆི་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཙཏླ་ལཱའི་སྨིན་བྱེད་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་མཆོག༔ འདིས་ནི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞིཿ ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ 





ཤེས་རྒྱས༔ མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་སྐུ་འགྲུབ་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲག་པོས་འདི་ཉིད་གཡར་དམ་དུ་འཆང་བས་མཚོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
ལཾ དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ སོགས། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང། ་གཏང་རག་མཆྟལ། ཡུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་ནས་ཤིས་བརྲོད་པར་ 
£ རྗེསཀྱི་རིམ་པ་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་གླུབ་བོ། །བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་ཡུམ་གྱི་མཁར། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེར་སྨིན། །རྟག་པ་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །གོ་འཕང་ཀུན་ལ་སྩོལ་ནུས་ཤོག །ཅེས་བའང་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ཐོག་མར་སྩལ་ 


རླུ ཞིང་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན། འདུ་གསུམ་པ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སཱར་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་སོགས་ཁོངས་ཁྱུང་བའོ།། །། 





** ཨཾ༔ གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་སྟིང་ཐིག་ལསཿ ཚེ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བཞུགས༔ རང་བྱུང་ཚེ་དཔ ག་མེད་ལ་འདུད༔ དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་གྱིས༔ འཆི་ མེད་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ འདོད་ ནཿ ཟབ་ མོའི་ རྣལ་ འབྱོར་ འདི་ལྟ ལྔར་ བསྐོམ༔ 
ཆོགས 'བསགས་ རིམ་ པ་ སྔོན་ སོང་ནས༔ ཅི ”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ཙམ་ལ་སྙུབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་དབང་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ལ་སྤོ་ན་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྙྱབས །སེམས་ཚོགས་བསགས་བཀའ་ བསྒོ སྒོ་སྲུང་འཁོར་བྱིན་ འབེབས་མཆོད་པ་བྱིན་ རླབས་རྣམས་ སྤྱི་ལྟར་ ་རམ་ཚེ་སྒྲུབ་གང་རུང་ 
ལྟར་བྱའོ། མཆན། ཨཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟེ ང་རྗེའེ་རྩ་ལ༔ ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་ལས༔ རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྟོན་ ཟླའི་མདོག་ཅན་ ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ མཉམ་བཞག་རྱག་རྒྱས་ཚེ་བུམ་ 


' འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་ལྟམ་མེར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ 
བསམཿ༔ ཨོཾཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨྭ་ཡྷཛཱ་ན་སཾ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཧེ་ཧིཿཛྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ ན་མོ་ན་མཱ་མིཿ སྦར་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲཱི ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གདོད་མའི་མགོན་ 


པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨ་ཡིག་མཐར༔ གཟུངས་སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྲིད་ཞེའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ 





འགྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྫ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཱུཾ་ཧྲཱཿ མཚན་བརྒྱ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱང་བཟླ་སྲ༔་ཞེས་པ་ཚེ་གཟུངས་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ལགས། མཆན། བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་ཚེ་ 
འཕེལ་འགྱུར༔ གུ་ཧྱ༔ ས་མ་ཡཿ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་འདོད་ན༔ སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་སུ་གཞུག༔ ཚེ་རྫས་རིལ་བུ་བདུད་རྩི་བཤམ༔ མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་ 
མཛེས་པར་བྱ༔ བདག་མདུན་ལྷར་གསལ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ༔ བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་བསམ༔ སློབ་མས་མངཱལ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཅེས་པ་ནས་ཅྭཾཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཾཿ ཞེས་ 
པའི་བར་དབང་ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཡོདཿ ཤིས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ དབང་གི་མཆོག་འདི་སུས་བསྐུར་བ༔ བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་པདྨ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ༔ གུ་རྐྱ་ས་མ་ཡ༔ ༈ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དགུག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་སྙན་པར་འཁྲོལ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་དབྱངས་བཅས༔ ཨཱཿ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད༔ དྲི་མེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་དུ་འབར༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ལྷམ་མེ་བ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའེ་ 
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* རྨི རྒྱལ་བ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཆེ་ཡི་བདག་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཀ་དག་གཤུག་མའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ཕོ་ཉ་མོ༔ 
མགྱོགས་མ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བའི་དང་མ་དང་༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་སྟོབས༔ གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དཔལ༔ བདག་གི་བླ་ 
ཚཆེ་ཆད་ཉམས་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ལོས་བྱིན་གྱིས་སྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེམ༔ ཚེ་བཅུད་ཉམས་པ་གོང་དུ་གསོས༔ གནས་པ་སྤེལ་ལ་ཡར་བ་སྡུས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྐྱིལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་ངང་༔ འཆི་མེད་མགོན་ 
པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾཨ་པ་རི་མི་ཏ་སྭཱ་ཡྷཛཱ་ན་སརྦ་སིདྡི་ཧཾཧཱིཛྟ་ན་ཨྭ་ཡུཌེ་ཱུཾ་བྷ་ཊྲཾ་ཛཿསྭཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏི༔ྷཾཿ ཞེས་བསྐུལ་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱ༔ 
རྟེན་འབྲེལ་མདའ་ཡི་བྲ་ལ་བརྟགས༔ བྲི་ན་ཚེ་ཉམས་སོར་གསུམ་ལས༔ ལྷག་ན་ཚེ་ཡར་རིམ་གྲོ་བྱ༔ སོར་གཅིག་ནད་མེད་གཉིས་ཚེ་རིང་༔ གསུམ་ལྟག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ༔ 





ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒུར་རིམ་པ་ནི༔ དི་བཟང་བུད་ཤིང་མེ་སྦར་ལ༔ ལྷ་བསྐྱེད་དུ་རྦའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སརྦ་སིདྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་བཟླས་ཚེ་ཉམས་ངེས་པར་འཕེལ༔ འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


„ དབུས་གནས་པའེ༔ ྣ་ཚགསརྡོ་རེའཉེ་བར་རཿ 


མཐའ་དང་རྭ་བཞི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚེ་བསོད་བརྟན་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ མུ་ཁུད་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བསྐོར༔ དྲི་དང་ཆེ་རྫས་བདུད་རྩིས་ 
¿ བྱུག༔ རབ་གནས་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བཅང་༔ ་བསོད་བརྟན་ཅིང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཅུང་ཞི་བྲག་ཞུན་འབྲས་བུ་གསུམ༔ རྩ་བ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལག༔ རྟག་དུ་ཕྱི་ནང་བདུད་རྩི་བཅས༔ རིལ་བུ་ལྟར་ 

ཤྲ བསྐྱེད་ཚེ་བཅུད་བསྡུ༔ དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ཡེ་ཤེས་པ༔ བསྟིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན༔ ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཆེན་འཕེལ༔ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་འདྲིལ་བའི༔ གདམས་པ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ 
འདིས༔ མ་འོང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ འཆི་མེད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ གུ་རས་མ་ཡཿ དགེའོ།། །། 





3༣, ༄༅། །མི་ཏྲའི་ཚེ་དཀར་དམར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་ཉེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བདག ། ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདེ་བའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བཅས་ལྷ་མོར་བཞེངས། །འཕོ་མེད་ཚེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་ཙནྡྲ་ལིར། གསོལ་བཿ ། 
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་རིག་པ་འཛིན། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་འོད་སྐུར་བཞེངས། །གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མི་ཏྲ་ཛྭ་ཀི་ལ། གསོལ་བ །འོད་གསལ་ཀློང་ནས་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེར་ཤར། །དྲི 


-ཤ 


*' མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་བརྒྱའི་གཟི་བརྫིད་འཕྲོ། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། གསོལ་བ །ཐུགས་ཏིག་བཀའ་བབས་གདམས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་འཛིན། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ། གསོལ་བ །གཞི་ཡི་རིགས་སད་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྙིགས་མ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གི་ཀ་བ་ 
བརྟན། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གསང་གསུམ་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིནྡྷི་རསྟུ།། །། 





*:. ༄༅། །མེ་ཏཱའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་པཱ་རཾ་མི་ཏ་ཡེ། རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དག་སྣང་མི་ཏྲའི་ཚེ་དཀར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་འདོད་པས། དབང་བསྐུར་ནོས་ཏེ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། མདུན་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ན་མོ། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


༡༨ ༨ ༢༨༩༤ ༨༩༤ 


བྱའི་ཕྱིར། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བསྒོམ་པར་བགྱི། ལན་གས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་བསྙེད་བཟླས་ནི། ཨ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ 


' འབར་ལས༔ རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྟོན་ཟླའི་མདོག་ཅན་ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ མཉམ་གཞག་རྩག་རྒྱས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་པད་ ཟླར་ 
བཞུགས༔ འོད་ཟེར་གཟི་བརྗེད་ལམ་མེར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ ཨོཾ་ཨ་པཱ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཕྫུར་ན་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ན་ 
མོ་ན་མ་མི༔ སར་པྲུ་ཛཿཧོ༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་ནི། 





ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨ་ཡིག་མཐར༔ གཟུངས་སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཏུད་བསྡུས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་པཱ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡན་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱཾ་ཧཿ 

ཞེས་བླབ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཡང་ཅི་ནུས་དང་། བསྟེན་སྒྲུབ་བྱེད་ན་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། ་གཟུངས་རཾང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་འོ། བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་ཚེ་འགུགས་ཟུར་གསལ་ལྟར་སྦྱར། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡེ་དྷར་ལན་གསུམ་ 
རེསསྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་དང་། རྗེས་བསྡུ་ལྟང་ནི། ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ 
ཤརཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་མི་ཏྲ་དང་། །པད་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས་པས་སྐྱེ་འཆི་ 
མེད། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། འདི་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་མཆཱལ་སྟེང་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེ་སྟེང་མཆྡོའེ་ཁར་བུམ་པ་ཚེ་རྫས་བཏབ་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་། གཡས་སུ་ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན་འབྲས་བུ་གསུམ། རྩ་བ་ 
ལྔ། དབང་ལག་སོར་མོ་ལྔ་པ། རྟག་ངུ བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རྙེད་ན་དང་། མ་འབྱོར་ཚེ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྣན་བཏབ་པའི་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་སོར་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བ་བཀོད། སྨན་རཀ་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམས། དཀར་བགེགས་བསྡོ་ 
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@ ༄༅། །བ་སྤྱི་འགྲེ་སྦྱར་བ་དང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། ཐུན་རེའི་མཐར་ཚེ་འགུགས་སྦྱར། ཚོགས་མཆོད་ྱ་ན་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཚོགས་བསྡུས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཕྲན་ཐུ་ཀྱའོ། བསྟེན་ཚད་གླུབ་པའི་ཐུན་མཐར། བུམ་ལྷ་དང་། རིལ་བུའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར། བདག་འཇུག་བླངས་བ་ལ། བསང་ཆུ་ཏ་སགས་ཀྱིས་བརླབས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིསཟུས་དང་། སཾ་བྷ་ནིས་བཀེགས་བསྒྲད། མངུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆེ་ཡི་བདགཿ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལཿ 
བདག་ཅག་འཆི་མེད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསམ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སོགས་དང་། ཨ། སྟོང་པའི་ངང་ནས་སོགས་ནས། ཇྡཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟེམ། ཏིཏྟ་ 


,% ཁཛྲ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཇོག །ཚེ་འགུགས་འདོན། དེ་ནས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྷ་ཚོགས་བ ཞུགས༔ འོད་ ཞུ་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིའ་ཨོ༔ བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་སྦྱེན། ཨཱཿ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཏུད་ཀྱིས་གཏམས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཤིགས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨཱཿ ཚེ་རིལ་སྟེངགར་གཏུག་ཅིང་སྦྲིན། ཧཱུཾཿ འབོར་འདས་དྭངས་མ་ཀུན་བསྡུས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་རྫ་ས༔ རཱ་ས་ཡ་ནའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་རྡོ་ 





རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷིཏིྩུཛཱཱཾ༔ སླར་ཡང་ཚེ་འགུགས་དང་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱ། ཚྲ་པྲ་བརྟག་ལ༔ ཨཱཿ སྤྲོས་པས་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་པའི་ཚེ༔ བསྡུས་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ རྷཱ་ན་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་བརྗོད་ཚེ་མདའ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་འཇོག་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་དང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དབང་རྗེས་རྣམས་བྱའོ། མེ་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། རྒྱས་ཐབས་སྦྱི་ལྟར་ལ་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟ་ཚོམ་ 


དཀར་པོ་བཀོད། བུད་ཤིང་དང་། བསྲེགས་རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དུདྨ་སྦྲང་རྩིས་བགོསཔ་བྱས་ལ། ་འདོན་ཆ་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་རྒྱས་སྦྱིན་ལ་ལྟ་བསྐྱེད་སོགས་ཁ་བསྒྲུར་དང་། སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ཌེ་སརྦ་སིདྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་བསྲེགས་རྫས་དང་། དུནྨ་འབུལ་བས་ 
གྲངས་བཟུང་ངོ་། ཞེས་པའང་སྟག་ཚང་གི་སྒྲབ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོབས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བཀྱིས་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


1⁄༦ ཏྱ 





3༣ ༄༅། །མི་ཏྲའི་ཚེ་སྒྲབ་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས། ཚོགས་སྣོད་བྷནྡསོགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ཐབས་ཤེས་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཨཱཿ ཚོགས་སྣོད་དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར། །ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཅའ་དམ་ཚིག་རྫས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གི 
བསྲེགས་གཏོར་བསྒྲས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ལོ་བྲང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག །རིག་འཛིན་གླུ་ 


གྲིང་ 

བྲ 

ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །འདོད་ཡོཿ ན་ཚོགས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་རིམ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཚོགས་ 
' མཆོག་ 


མཆོད་འོད་ཕུང་འབར་བ་འདི། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ལ། །འདོད་ཡོ: ན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚེ་བདུད་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཆོག 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛཿཧོཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད ཚོགས་བར་པ་བརྡའ་དང་བརྡའ་ལེན་གྱིས་ཚིམ་པར་རོལ། ལྟག་མ་བསྡུས་ལ་ཁ་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོས་བརླབས ཧྲི་ཝཾ སྔོན་ཚེ་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི། ། 
བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ལྟག་སྡུད་སོགས། །འདིར་བྱོན་ཚོགས་ལྷག་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་སྦྲུབ་པར་མཛོད། ཨཱིྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སོགས་ཏི་སྨན་ལམ 





རཾ 
༼ར་ 
3 
རཿ 
ཤ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





* ]༄། །རཚེ་དང་བསོད་ནམས་དགུག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་སྟན་པར་འཁྲོལ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་དབྱངས་བཅས༔ ཨཱཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད༔ 
དྲི་མེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་དུ་འབར༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བརྗིད་ལྷམ་མེ་བ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ 


༨༤ ༢༨ 


3 དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཀ་དག་གཞུག་མའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་ཝོ་ཉ་མོ༔ མགྱོགས་མ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་དང་༔ ནང་ 


ཏྱ བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་སྟོབས༔ གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དཔལ༔ བདག་གི་བླ་ཆེ་ཆད་ཉམས་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བསྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་ 
པའི་རྫས་ལ་བསྟེམས༔ ཚེ་བཅུད་ཉམས་པ་གོང་དུ་གསོས༔ གནས་པ་སྤེལ་ལ་ཡར་བ་སྡུས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་ངང་༔ འཆི་མེད་མགོན་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨ་པཱ་རི་ 





གཅིག་ནད་མེད་གཉིས་ཚེ་རིང་ཿ གསུམ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ གུ་རྒྱ་ས་མ་ཡཿ ཉེར་མཁོའི་ཆེད་གཏེར་གཞུང་ནས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའོ།། །། 


ཏྷབྡཾཿ ཞེས་བསྐུལ་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་མདའ་ཡི་སྤྲ་ལ་བརྟག༔ བྲི་ན་ཚེ་ཉམས་སོར་གསུམ་ལས༔ ལྟག་ན་ཚེ་ཡར་རིམ་གྲོ་བྱཿ སོར་ 


རཿ 
ཟབ 
ཤྲ 
རཿ 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཤཱ 
ཤྭ 
སེ 
ཟླ 





ཐོ, ༄༅། །དག་སྣང་མི་ཏྲའི་ཚེ་དཀར་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཞུགས། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚྩེ་མཐའ་ཡས་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཡེ་ཤེསྭ་རྡོ་རྗེ་སྟི་ཏྲ་བྲོ་མཆོག་གི་ལམ། །སྙོལ་མཛད་བླ་མ་འཆི་མེད་མགོན་པོ་ལ། །ཀུས་པས་བཏུད་ནས་ཚེ་དབང་ཆོ་ག་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླི་ང་ 
པའི་ཟབ་གཏེར་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་སྟིང་ཐིག་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་ཁྱིན་རླབས་ཚེ་དབང་བགྱི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམ་བཀོད་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། བྱིན་རླབས་ཚེ་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
བའམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་མཉྫོའེ་ཁར་ཐུམ་པ་ཆས་ལྡན་སྐུ་ཙག་གི་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་ཆེ་མདའ། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཅས་ཀྱི་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་བུམ་ནས་བཟེད་ཌ་མ་རུ་རྡོར་དྲི་ལ་ 


༢༨.༠ཧ ༨༡༨ 


བྱས་ཕྱག་འཚལ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་དང་ཆོས་བཤད་ཚེ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཅི་རིགས་བརྗོད་མཐར། ཇི་སྐད་དུ། རང་གཏེར་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ལུང་བྱང་ལས། ཡབ་ 
གཅིག་ཁྲི་སྲོང་ལྟ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྗེའི༔ ཟུང་འཇུག་རྣམ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་རང་མདངས་ཤིག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་དུ་ལྕགས་ཁམས་འབྲུག་གི་ལོ༔ བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་རིག་རྩལ་ཐོད་རྒལ་འཆང་༔ བརུལ་ 


། མོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱང་གིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དམ་ཐ་དད་གང་མོས་སུ་བསྒྲབས་ནས་བུམ་པ་གཉིས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཚེ་འགུག་མཆོད་བསྟོད་བཀའ་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་པ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྣོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས 





ཞུགས་ཟིལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་པདྨའི་མིང་ཅན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་གཏེར་ཁ་དངོས་སྲུ་སྤྲད༔ ཅེས་སོགས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་རྡེའི་ལུང་གི་ལན་བརྒྱར་ 
བསྔགས་པ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་ཅན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྙུ་མའི་རྣམ་པར་རོལ་པ། གཏེར་ཆེན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མ་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བའི་རྣམ་རོལ་དུ་མ་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྟིག་མའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའམ་པདྨ་ 
འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ། བཀའ་མ་དང་། ས་གཏེར་དང་། ཡང་གཏེར་དང་། དགོངས་གཏེར་དང་། རྗེས་དྲན་དང་། དག་སྣང་དང་། སྟན་བརྒྱུད་དེ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་བདུན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་སྡེ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་འདིར་དག་སྣང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་སྟིང་ཐིག་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡས་ཅི་རིགས་བརྡོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཉཱལ་འབུལ་དུ་འཇུག་གོ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པ་ཅན། སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤྱི་ 
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ལྟར་གསལ་བཏབ་ཏེ་རྒྱུན་བཤགས་གང་འོས་ཤིག་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་ལུས་གནད། ཅེས་པ་ནས་བསང་སྦྱང་ཡན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། སྟོང་ པའི་ངང་ལྲས་ ཁྱེད་ རང་ གི་ རྣམ་པར་ ་ཤིས་ པའི་ངོ་བོ་ཨ་ 
ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོ་ 'འོད་ཟེ་ ཟེར་ འཕྲོས། འཕགས་པ་ མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོའི་བར་ཆད་བསལ་ བ ་སོགས་ དོན་ བྱས། ཚུར་འདུས་ ཡོངས་སུ གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་ བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ ཚེ་ 
དཔག ་ཏུ་མེད་པ། སྐུ་མདོག་ སྟོན་ གའི་ ཟླ ་བ་ལྟར་ དཀར་ བ། ཞེ ཞི་ཞིང་འཛུམ་ པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་ གི་ ་ཕྱག་རྒྱས ་ཚེ་བུམ་ འཛིན་ པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ ྡོ་རྗའིསྐྱི སྐྱིལ་ མོ་ ཀྲུང་ 


ཊཱི གིས ་པད་ཟཱ ཟླ་ལ ་བཞུགས ་པ། འོད་ཟེར་ གྱི་ གཟི ་བརྗིད་ ལྟམ་ མེར་ གསལ་ བའི་ སྤྱི ་བོར་ ཨོ་དཀར་པོ། པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་ ལོ། ཐུ་ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་དབུས་སྭུ་ཟླ་བ་ལ་གནས ་པའི་ཨ་ཡི་ ག་དཀར་ ཁོ་ 
དང་། སློབ་ དཔོན་ དང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པྲས་ཕྱོ རྱོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་ གསུམ་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
བྱོན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་གཉེིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྔོས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་བབ་དྲུག 
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དང་། ཨོཾཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུ་ཧྲཿ ཛཱ་ན་ཨྭ་ཡུཏཱེཾ་ཛྷཱ་ཤཾ་ཛཿསྭ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བཟུ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དེ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 


མཛོད་། ཏྟ་བཛྲ། དེ་ནས་ཚེ་འགྲག་པའི་དམིགས་པ་སྦྱི་ལྟར་གསལ་ལ་མདའ་དར་གཡོབ་ཅིང་། ཨཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སོགས་ཀྱིས་ཚེ་འགུག་བྱ། དེ་ནས་ཚེ་དབང་དངོས་བཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཱ འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཆེ་མེད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱུད་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་ 


བབ་ཅིང་བརྟན༔ ཞེསཔ་གོང་དུ་སོང་བས་ཆོག་གོ །མཆན། དེ་ནས་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འོད་ཞུ་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་ཨོཾ༔ བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་སྦྱིན༔ ཨཱཿ རང་བུང་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམ༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ 


¥ 


ག་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྒྱཨཱཿ ཚེ་རིལ་སྟེང་གར་གཏུགས་ཅིང་སྦིནཿ ཧཱུཾཿ འཁོར་འདས་དྭང་མ་ཀུན་བསྡུས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ར་ས་ཡ་ནའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་ 








*” ༄༅། །གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོགཿ ཅྟཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཛཱཾ༔ ཤིས་བརྡོད་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱཿ དེ་ལྟར་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ དབང་གི་མཆོག་འདི་སུས་བསྐུར་བ༔ བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་ 
འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་པདྨ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ གུ་རྱ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། ཧྲཱི ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྣང་ 
མཐའ་ཡས༔ཿ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་སུ་བསྡུར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕྷཱ་ན་སརྦ་སིདྡི་ཛཾ་ཧཱ ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏི་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ེས་འོ་ངས་བ་པར་་ཞིངོ་ར་བི་ 


སྣ་བདུན་ དང་བཀྲ་ཤིས་ཛས་ རྟགས་ སྤྱི་ལྟར་བསྐུར་ཞིང་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས 'པར་བྱའོ། མཇུག་ཏུ་ དམ་ ཚིག་ཁས་ ལེན་ མངྦལ་ཡོཿ ན་ འཐུལ་རྣམས་ དང་ སྨྲབ་ ཐབས་ཀྱ་ ཀྱེ་མཇུག་ཆོག་རྣམས་སྤྱི' ལྟར བྱའོ། ཐུབ བསྟན 'རིན་ཆེ ཆན་འབྱུང་གནས ༥ལས་ 'འོང་བའི། །ལེགས་ བཤཱད་ ཕྲིན་ ་ཆོག་བཟང་པོའི་ནོར ཤཱ འདིར། ་། 


བསྟན་འཛིནཱ་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འོད་འཕྲོ་བཞིན། །གཞན་ལན་འདོད་རྒུ་མཐུའ་ཡུས་ཆར་འབེབས་ཤོག །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་དག་སྣང་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་སྟང་ཐིག་གི་ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ལེའུཚན་ནོ། །དགེའོ།། །། 





*, $ གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྭའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྟང་པོའི་ནང་སྒྲབ་བཞུགས༔ རང་བྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུད༔ འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ ཚོགས་བསགས་རིམ་པ་སྔོན་སོང་ནསཿ་ ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨྲབ་ཐབས་རྐྱང་བཙམ་ལ་ 
སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། དབང་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ལ་སྤོ་ན་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བཀའ་བསྒོ་སྲུང་འཁོར་བྱིན་ཁེབ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་རམ་ཚེ་སྒྲབ་གང་རུང་ལྟར་བྱའོ། །མཆན། མན་ངག་གུད་དུ་སྦས་པ་ནི༔ ནང་དང་གསང་བ་ 
མཆོག་སྒྲུབ་ཏེ༔ རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་དྭང་མའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོའི་ཕྱག་རྒྱའི་གར༔ པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་འོད་ཅན༔ ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་འབར༔ མཉམ་ 


' བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཞོད་དང་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བའི༔ བར་དུ་འཆི་མེད་གསང་བའི་ཡུམ༔ དམར་གསལ་པདྨ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གཉིས་ཀ་ཞེ་འཛུམ་རྗེས་ཆགས་ཉམས༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་༔ ཨུཏྭལ་གསར་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བས་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་དབུས༔ ཧྲཱིཿདམར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་སྣང་སྤྲོ་བསྡུས་ཕྱི་རོལ་དུ༔ པདདྨ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཟླ་གམ་སྲུང་བའི་གུར་གྱིས་གཏམ༔་ ཕྕི་ནས་རྡོ་རེ་རིནཆེནབཅྨརྒྱ་གམ་འཁོར་ལོའ། མཆན། སྤྱི 





བོར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ རང་འདྲ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་ཞུགས་པའི༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བླ་ཚེ་ཉམ་པ་ཡར་བ་དང་༔ འཁོར་འདས་དང་བཅུད་དབང་མེད་བསྡུས༔ ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཞུ་ཞིང་ 
ཧཾ ཁོལཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆར་ལྟར་བབ༔ རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་ཁྱབ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཚེ་དཔལ་ཉམས་པའི་ལས་སྒྲིབ་དག༔ སྐུལྔ་ཡེ་ 
། ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་བཅུད་གྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧཱ༔་་བཟླས་བའི་མཐར་སྨོ་ན་ཕྱ་སྦ་ཡེཤེས་སྟང་པོ་ལྟར། གདོད་མའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ སོགས་ཀྱི་ཚེ་འགུག་བྱའོ། མཆན། ངག་དང་ཡིད་ 


¦ ཀྱེ་བླཟླས་པ་དང་༔ ཁ་སྦྱོར་རླུང་བཟུང་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་ལམ་སྦྱངས་ནས༔ དངོས་གཞི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཡི༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས༔ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཕྱི་ 
དབྱིབས་ལྷ་སྐུ་སྟོམ་ཞུགས་པའི༔ འོད་ཀྱི་འཁོར་འདས་དང་བཅུད་བསྡུས༔ ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་རྣམས་མཆོད༔ པདྨའི་ལམ་ནས་རིམ་པ་བཞིན༔ རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་སུ་དྲངས་ 
པ་ལས༔ ཡབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད༔ དེ་ཚེ་དགའ་བཞེས་དྲངས་པ་ཡི༔ འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྲོག་འགྲུབ་བསམ༔ བར་རླུང་ 





* ཨཿ བཟུང་ཞིང་དབྱིངས་རི རག ་བཾཿ ནང་ལྟར་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ གྱིཿ འཚི་མེད་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གོ༔ ར་མ་ཡ༔ ཾ གསང་བ ་གཞན་ལུས་ བཅུད་ལེན་ ནིཿ ཐིག ་ལེ ་འཛིན་ འགྲེམ་ དབང་ཐོབ་པས༔ 
ལེགས་པར་ བརྟག་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ པླདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཅན ་དགུག༔ རྒྱུད་སྦྱང་ཁམས་ ཀྱི་ཟུང་སྤེལ་ཕྱི ཕྱིར༔ བཅུད་ལེན་ བརྟེན་ཅིངསྤྱོ སྤྱོད་ལམ་ གཟབ༔ དེ་ནས་ རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་ མེདཿ ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་ 
ཡུམ་ དུ་གསལ༔ འཁོར་ལོའི་ གནས 'ལྔར་ཚེ་ དཔག ་མེདཿ དཀར་དམར་ སངོང་སེར་ ལྡང་ གུའི་ཿ མདོག༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་ འཁུུད་ བདེ་ ་བར་ སྦྱོར༔ རྩ འདབ་ཐ གྲངས་ མཉམ་ ཌཱ ཀི་ ནིཿ བདེ་ བའི་ གར་སྟབས་ ་སྤུར་ 


རྨ བར་བསྒོམ༔ གསལ་ སྣང་མཆོག་ ཏུ་བརྟན་པ པ་ནཿ རླུང་དུག ་བསལ་ །ཞིང་བུམ་ ཅན་ འཆིང་༔ རྡོ་རྗེ་ པདྨ་བྱིན་ བླརླབས་ཏེ༔ གཞན་ དོན་ འཆི ཿམིད་སྐུ་བསྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར༔ སྣོམ་འ འཇུག་ བདེ་ བའི་ ད་རང་སྒྲ་ དང་༔ བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི ཕོའི གཟི ་བྱིན་ དང་༔ རླུང་སྒྲ སྲོར་ རྔུབ་ པའི་ ལྕགས་ ཀྱུ་ཡིས༔ འཁོར་ དང་འདས་ པའི་ བརྟན་ གཡོའི་ ཁམསཿ༔ རང་ དབང་མེད་པར་མེར་མེར་གཡོས༔ བདེ་ བའི་ངོ་ཁོ་འཆི་ ཆི་མེད་ཀྱི་ ཀྱུ༔ རང་ བཞིན་ ལྔ་ལྡན་ 
བདུད་རྩི་ འི་བཅུད༔ མཁའ་ཁུབ་ཡུམ་གྱི་གཙུག་གཏོར་ནས༔ བརྒྱུད་དེ་གནས་ལྔའི་ཚེ ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡི་ནང་གང་ བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ པཾ དྲའེ་ཟེ འུའབྲུ་ཧྲིཿམཚན་ 





པརཿ ཕོག་པས་སོལ་མེར་སྣུམ་བླགས་བཞིན༔ བདེ་བའི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཁོལ༔ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ནས༔ ཞོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་པ་ལས༔ གསང་འཁོར་ནས་བརྩམ་སྤྱི་བོའི་བར༔ འཁོར་ལོ་ 
ལྔ་ཡི་ལྟ་རྣམས་མཆོད༔ རྗེས་ཆགས་བདེ་བས་དྲངས་པ་ཡི༔ དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་འཕེལ༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་རྩ་ཡི་མདུད་ 
པ་གྲོལ༔ རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ ཐིག་ལེ་ཇི་སྟེད་གྲངས་ལྡན་པ༔ བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོན་པ་ཡིས༔ སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་དྲང་༔ མི་འགྱུར་སྐུ་དང་གཞོམ་མེད་གསུང་༔ ཞོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
མཆོག་ཐོབཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཞལ་མེད་པ༔ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བསམ༔ སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟཟ༔ རླུང་གི་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་བརྟན༔ རིག་པ་མ་བཅོས་གཞུག་མར་བཞག༔ གསང་བ་པདྨའི་བཅུད་སྡུད་ཀྱི༔ ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ ༈ ཡང་གསང་ལྟ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གྱི༔ རྣམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ཀུན༔ ངོ་བོ་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་བབ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ༔ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་དལ་འབབ་ལྟར༔ ཡེངས་མེད་འཛིན་བྲལ་ལྷུག་པར་བཞག༔ 
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* རཾ སྐྱེ་འཆིའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ དོན་གྱི་འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཐུན་གྱི་མཐར༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་དྭང་མ་ཀུན༔ སྟིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གའུ་རུ༔ མི་ 


འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱི་ལ་བསྟིམ༔ སྟེང་འོག་དབུ་མའི་སྒོ་གཉིས་སུ༔ བྷུ་དང་ཧཱུ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བཅས༔ གསལ་ཞེང་འཚེར་བས་རབ་ཏུ་བསྡམ༔ བུམ་ཅན་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བརྟན༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
འཇའ་ལུས་འཆི་བ་མེད་པའི་སྐུ༔ ཚེ་བདག་མགོན་པོ་དངོས་ཡིན་པའིཿ ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྐྱེ་འཆིའི་རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ འཆི་མེད་གཞུག་མའི་གདིང་འཆའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ༈ དེ་ལྟ་ 


\ བུ་ཡི་སྣོད་རུང་ཕྱིར༔ གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ དབེན་པར་མཚན་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ མཆོད་པ་ཚོགས་གཏོར་བཟང་དུ་བཤམ༔ བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་ནུས་ལྡན་བྱ༔ ཁྱད་པར་ 
དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སློབ་མ་གསང་བའི་སྣོད་རུང་བ༔ ཁྲུས་ནས་དབྱུང་ཞིང་བགེགས་དང་ཕྲལ༔ མངྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཞེས་པ་ནས་སུ་ཁ་ཨ་ཨ་ 


༢༨༡༨. ༨༨ 


ཨཿ ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཡོད། སོ་སོའི་ངོ་སྤྲོད་ཐེབ་པར་གདབ༔ རྗེས་ནི་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ སྣོད་ལྡན་ 





ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ།། །། 


་ 


'སྟོན ཟབ་མོའི་དབང་མཆོག་འདི་བསྐུར་བས༔ ཚེ་གཅིག་འཕོ་མེད་རྟག་པའི་སྐུར༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་འགྱུར༔ 


ཇེས་པ་ཅན་ལ 
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༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཆི་མེད་ཚེ་དངརྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲ་ཐབས། །བདེ་ཆེན་གྭཾ་ཤཱེསངོ་མཚར་སྟིང་པཱོའི་མཆོག །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ཚེ་ལྟར་གུས་བཏུད་དེ། །དེ་ཉིད་ནད་ལྟར་སྨྲབུ་པའི་སྨིན་བྱེད་དབྱེ། དེ་ལ་འདིར་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཟབ་ 
གཏེར་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་སྟིང་ཐིག་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ནང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བཀྱི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་གའོ། དང་ 
བོན སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཞལ་ཡས་སྤྱི་ལྟར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་དམར་པོ་ལྟེ་བར་ལྟ་མཚན་ཅན་ནམ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཉྡེ་ལ་ཐུམ་པ་སྐུ་ཙག་གིས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་གཏོར་མ། གཡས་སུ་གསང་རྫས། རྒྱབ་ཏུ་རིག་ 
ཙ །གཡོན་དུ་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་བཅས་ཀྱི་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་དང་། ཅི་བདེ་བར་ཚེ་རི་ལ། ཚེ་ཆང་། ཚེ་མདའ་བཅས་དང་། ལས་བུམ་ནས་བཟེད་ཌ་མ་རཱ་རྡོར་དྲི་ལ་སོགས་འདུ་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། ལས་བྱང་གིས་བདག་མདུན་དབྱེར་ 
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༄༅། །མེད་དམ་ཐ་དད་གང་མོས་དང་། བུམ་པ་གཉིས་སྦྱི་ལྟར་སྒྲབ་ནས་སྤོ་ན་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་ཚེ་འགུག་དང་མཆོད་བསྟོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་པ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། གསུམ་པ་ནཾ་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ཀུན་སློང་བཅོསཔ་དང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་བྱས་མཐར། ཇི་སྐད་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་འི་ཞེས་པ་ཡན་ཕྱི་སྦྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་ལྟར་བརྗོད་ནས། ནང་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ 


བའི་སྨིན་བྱེད། ཟབ་མོའི་དབང་མཆོག་འདི་བསྐུར་བས༔ ཚེ་གཅིག་འཕོ་མེད་རྟག་པའི་སྐུརཿ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུརཿ ཞེས་བསྔགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་ 
བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཏྟལ་འབུལ་དུ་འཇུགགོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན་སོགས་ལན་གསུམ། སྐྱབས་ 





སེམས་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤྱི་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཏེ་རྒྱུན་བཤགས་གང་འོས་ཤིག་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སོགས་ཀྱིས་བྱའོ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་ ལུས་ 
༣ གནད་ཅེས་པ་ནས་བསང་སྦྱང་ཡན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དུས་མ་ 
} ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལས་བསལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་ 


ཧཾ གིས་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པའི་བར་དུ་འཆི་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དམར་གསལ་པདྨ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཞི་འཛུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ་དང་ཨཱཏལ་གསར་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཡངབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས་པར་ 
གསལ་བའི་གནས་ལྔར་ཚེ་དཔག་མེ ད་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་གུ་ལྔ་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་འབྲི ལ་བའི་འཁོར་དུ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲ ངས་དང་མཉམ་པའི་ ཌ་ཀི་བདེ་བའི་གར་སྟབས་བསྒུར་ཅི ང་བཞུགས་པ། 





* ༄༅། །དེའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་རང་དང་འདྲ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས། ཁྱེད་རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རྣམས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཞུགས་ཤིང་ཁོལ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆར་ལྟར་བབ། ཁྱེད་རང་གི་ཚང་པའི་སོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་སྲོག་གྲུབ། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


ཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རང་ 
འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྨོས་རོལ་དང་བཅས་པས་བབ་དྲུག་གི་མཐར། ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛྙཱན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
ཨ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དེ་སྦྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིཏྟ་བཛྲ། དེ་ནས་དབང་དངོས་བཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 





ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བླ་མ་རྗེ༔ གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་གྱིས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་རྒུད་སྦྱང་སྡོམ་པ་སྦྱིན༔ གསང་བའི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ༔ བརྟན་པར་བྱས་རྗེས་བུམ་དབང་ནི༔ ཞེས་པ་རྣམས་སྡོན་དུ་སོང་ཟིན་པས་ཆོག །མཆན། ཨོ་བྲཀྲ་ཤིས་རྟག་པའི་བུམ་པ་མུ འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་ཁམས་ 
ལྟ་སྐུར་དག་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཤ་མ་ཧཱ་སཱཁ་ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཨོཾ༔ ྤྲ་ན་བུམ་དབང་གི་དག་པ་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད་པ་སོགས་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། མཆན། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་ ཞུགས་པའིཿ བྱང་སེམས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ ཨཱཿ 

འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའེ་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ ཞུ་བདེས་དངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ལས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པར་ཤོག༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་མྲི་ཏ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ིཤ་ 
ཧཾཿ བདེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཀརྨ་མུ་ 


ཨཿ མཚན་ལྡན་རིག་མ་བྱིན་རླབས་སྦྱིན༔ ཧཱུཾཿ 
དྲྭ་མ་ཧྭ་སྭ་ཁ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཛཱཾ བརྡ་ཡིས་དོན་མཚོན་རང་ངོ་སྤྲད༔ ཧོཿ དབྱིངས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ལས༔ རིག་པ་མ་འགག་ཅིར་ཡང་ཤརཿ ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་ 
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ˆ ༄༅། །གཤུག་མ་ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ , ཧཱཏུ་ྟ ཛྷཱན་མ་ཧྭ་སུཁ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས། སོ་སོའི་ངོ་སྤྲོད་ཐེབ་པར་གདབ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ འདི་ལ་སྙན་ གཏོད་ མཛོད༔ མན་ངག་གུད་དུ་སྦས° པ་ ནིཿ ནང་ 
དང་གསང་བ་ མཆོག ་སྒྲབ་ ཏེཿ རང་ ཉིད་བཅོམ་ "ལྡན ་ཆེ་ དཔག ་མེད༔ བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་དྭང་མའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ཕྱག་ རྒྱི གརཿ པདྨ་ རྭ་གའི་ མདངས་ འོད་ ཅནཿ ཉི་ མ་བྱེ་བའི་ གཟི་ བརྗིད་ 
འབརཿ མཉམ་ བཞག་ཆེ་ཡི་ ་བུམ་པ་འཛིན༔ འོད་ དང་ ་འོད་ཟེར་རབ་ འཕྲོ་བའི༔ བར་ དུ་འཆ ཆི་མེད་གསང་བའི་ ཡུམ༔ དམར་གསལ་པདྨ ་ཆེ་བུམ་ བསྣམས༔ ག གཉེས་ ཀ་ ཞི་ འཛུམ་རྗེས་ ཆགས་ཉམས༔ བཅུ་ 


¡ྤ དྲུག་ལོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་༔ ཨུཏྭལ་གསར་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བས་དགྱེས་པར་རོལ༔ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཤྲཱིཿདམར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་སྣང་སྤྲོ་བསྡུས་མྱི་རོལ་དུ༔ པདྨ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཟླ་གམ་སྲུང་བའི་གུར་གྱིས་གཏམ༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ རང་འདྲ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་ཞུགས་པའི༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བླ་ཚེ་ཉམ་པ་ཡར་བ་དང་༔ འཁོར་འདས་དང་བཅུད་དབང་མེད་བསྡུས༔ ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཞུ་ཞིང་ཁོལ༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 





རྒྱུན་ཆར་ལྟར་བབ༔ རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་ཁྱབ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཚེ་དཔལ་ཉམས་པའི་ལས་སྒྲིབ་དག༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི༔ རོ 
རྗེའི་སྲོག་བཅུད་གྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་༔ ཁ་སྦྱོར་རླུང་བཟུང་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་ལམ་སྦྱངས་ནས༔ དངོས་གཞི་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིཿ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས༔ ཆེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཕྱི་དབྱིབས་ལྟ་སྐུ་སྙོམ་ཞུགས་པའི༔ འོད་ཀྱི་འཁོར་འདས་དྭང་བཅུད་བསྡུས༔ ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ༔ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྟ་རྣམས་མཆོད༔ པདའི་ལམ་ནས་རིམ་པ་བཞིན༔ རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་སུ་དྲངས་པ་ལས༔ ཡབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད༔ དེ་ཚེ་དགའ་བཞིས་དྲངས་པ་ཡི༔ འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ལསཿ༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྲོག་འགྲུབ་བསམ༔ བར་རླུང་བཟུང་ཞེང་དབྱིངས་རིག་བསྲེ༔ ནང་ལྟར་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི༔ འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གོ༔ ས་མ་ 
ཐཾ ༈ གསང་བ་གཞན་ལུས་བཅུད་ལེན་ནི༔ ཐིག་ལེ་འཛིན་འགྲེམ་དབང་ཐོབ་པས༔ ལེགས་པར་བརྟག་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི༔ པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཅན་དགུག༔ རྒྱུད་སྦྱང་ཁམས་ཀྱི་ཟུང་སྤེལ་ཕྱིར༔ བཅུད་ 
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” ༄༅། །ལེན་ བརྟེན ་ཧིང་སློ སྤྱོད་ལམ་ གཟབ༔ དེ་ ནས་རང་ ཉིད་ཚེ་དཔག་མེ མེད༔ ཕྱུག 'རྒྱ་གསང་བའི ་ཡུམ་ དུ་གསལ༔ འཁོར་ལོའི་ གནས་ ལྔར་ཚེ་ དཔག་ མེད༔ དཀར་ དམར་ མཐེང་སེར་ ལྡང་ གུའི་ མདོག༔ 
རང་འདའི་ཡུམ་ འཁྱུད་ བདེ ་བར་ སྦྱོར༔ རྩ་འདབ་གྲངས་མཉམ་ཌ ་ཀི་ ནིཿ བདེ ་བའི་ གར་སྟབས་སྒུར་བར་ བསྒོམ༔ གསལ་སྣང་ མཆོག ་ཏུ་བརྟན་པ་ན༔ རླུང་དུག་བསལ་ ཞིང་བུམ་ ཅན་ འཆིང་༔ རྡོ་ རྡེ་པདྨ་ 
བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ གཞན་དོན་འི མེད་སྐུ་བསྒྲབ་ཕྱིརཿ སྙོམ་འཇུག་བདེ་བའི་རང་སྒྲ་དང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི ཕྱིན དང་༔ རླུང་ སྦྱོར་ རྡུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི ས༔ འཁོར་ དང་འདས་པ འི་བརྟན་གཡོའི་ 


' ཁམསཿ༔ རང་ ངང་དབང་མེ མེད་པར་མེར་མེར་གཡོསཿ བདེ་ བའི་ངོ་བོ་འཆི ཆི་མེད་ཀྱི་ ཀྱ༔ རང་ བཞིན་ ལྔ་ལྡན་བདུད་ རྩིའི་ བཅུདཿ མཁའ་ཁྱབ་ཡུམ་གྱི་ ་གཙུག་ གཏོར་ ནཱས༔ བརྒྱུད་དེ་ གནས་ ལྔའི་ཚེ་ དཔག་ མེད༔ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡི ་ནང་གང་ བདེ་ཆེ ་ཆེན་ བསྐྱེད༔ པདུའི་ འི་ཟེའུ་འབུ་ཧཱིཿ མཚན་ང ་པར༔ ཕོག་ པས་སོལ་ མེར་སྣུམ་ བླགས ་བཞིནཿ བདེ ་བའི་ འེ་རང་སྒྲ ་དང་བཅས་ ཁོལཿ དེ་ཉེ ཉིད་རྡོ་ རྗེའེ་ སྦུ་ 
གུ་ནས༔ འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུས་བཀྲུག་པ་ལས༔ གསང་ འཁོར་ ནས་བརྩམ་ སྲི སྤྱི་བོའི་ བརཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི ་ལྟ་རྣམས་ མཆོདཿ༔ རྗེས' ཆགས་ བདེ་ བས་དངས་པ་ཡིཿ དགའ་ མཆོག །ཁྱད་པར་ལྷན་ སྐྱེས་ དང་༔ 





ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་འཕིལ༔ཿ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་རྩ་ཡི་མདུད་པ་གྲོལ༔ རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ ཐིག་ ལེ་ཇི་སྟེད་གྲངས་ ལྡན་ པ༔ བདེ་ བའི་ངོ་བོར་སོན་པ་ 
ཡྲིས༔ སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ རབ་ཏུདང་༔ མི་ འགྱུར་ སྐུ་དང་གཞོམ་ མེད་གསུང་༔ འོད་ གསལ་ ཐུགས་ ཀྱི་ཚེ མཆོག ་ཐོབ༔ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་གཞལ་ མེད་ པ་༔ ཚེ་བདག་རི རིགས་ལྔའི་ འི་ཡེ ་ཤེས་ དང་༔ དབྱེར་ 
་ཱ མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བསམ༔ སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ”ཀ་ ཡྲིས༔ གསང་སྔགས་ངག་དང་ ཡིད་ ཀྱིས་ བཟླ༔ རླུང་གི་སྱོ སྲོར་བྲས ་རབ་ཏུ་བརྟནཿ རིག་ པ་མ་བཅོས་གཞུག་མར་ ད་བཞག༔ གསང་བ་ པདྨའི་ 


བཱུ བཅུད་སྡུད་ཀྱིཿ ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ ༈ ཡང་གསང་ལྷ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གྱི༔ རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ཀུན༔ ངོ་བོ་མ་བཅོས་གཤུག་མའི་བབ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ༔ རྡོ་རྗེ་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུ༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་དལ་འབབ་ལྟར༔ ཡེངས་མེད་འཇིན་བལ་ལྷུག་པར་བཞག༔ཿ སྐེ་འཆིའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ དོན་གྱི་འཚི་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་ཐུན་གྱི་མཐར༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་དྭང་མ་ཀུན༔ སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གའུ་རུ༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱི་ལ་བསྟིམ༔ སྟེང་འོག་དབུ་མའི་སྒོ་གཉིས་སུ༔ བྷུ་དང་ཧུཾ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བཅས༔ 





༥ །གསལ་ཞིང་འཆོར་བས་རབ་ཏུ་བསམཿ བམ་ཅན་རླང་གི་སྦྱོར་བས་བརྟན༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའིངོ་ཐོ་ཉིདཿ འཇའ་ལུས་འཆི་བ་མེད་པའི་སྐུ༔ ཆོ་བདག་མགོན་པོ་དངོས་ཡིན་པའི༔ ངོ་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས༔ སྐྱེ་འཆིའི་རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ འཆི་མེད་གཞུག་མའི་གདིང་འཆའོ༔ ཞེས་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་དལ་བུར་བརྗོད། འཇུག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་མལ་ཡོན་འབུལ་རྣམས་དང། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ཐུབ་བསྟན་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོང་བའེ། །ལེགས་བཤཱད་ཕྲིན་ཆོག་བཟྲང་པོའི་རྭོར་བྱ་འདིར། །རྒྱལ་བསྟུན་འཛིན་སྙྱོང་སྤེལ་བའི་འོད་འཕྲོ་བཞིན། །གཞན་ལུན་འདོད་རྒུ་མཐྲའཡུས་ཆར་འབེབས་ཤོག །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་དག་སྣང་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ནང་ 


^ སྒྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ། །དགེའོ།། །། 





ཟེང་ ཆཞེལིགཱ་འཟྲའིགཞའ་ལ་ཟགཟ། གྲོག ། 
༧ །དྟུནབྲིབྷྲ་བཾཤྱཏིནམཏྲིཀཡགུརོ་ཆློ་གསྟི། ། 


།སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དེ་ལ་འདི་ར་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཚྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་ན། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ བཞིན་ང པའི་ངང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ ལྟ་བུར་དམིགས་ ཏེ་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། ། ན་ མོ། །བདག་ སོགས་ འགྲོ་ ཀུན་ དེང་ ནས་ཊ བྱང་ཆུབ་ པ་བར། སྒ ཆི་མེད་ དཿ གསུམ་ 


ལྷ་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །གཞན་ དོན་ ཟུང་འཇུག ་གོ་ འཕང་མྱུར་ཐ ཐོབ་ ཕྱིར། །སྨོན་ དང་འཇུག ་པའི་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། རྡོར་ སེམས་ སྐོམ་ བཟླས་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སེམས། དཀར་གསལ་རྡ་རྗ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འབྲིལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟངཧྭཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར། བདུད་རྩ་འི་རྒྱན་བབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་སྡེངས། 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །སྟོབས་བཞིའི་གནད་དང་ལྡན་བས་ཡི་ ་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཤུང་མཐའ་བྱས་པ་བཟླས་ནས་། བཤགས་སྡོམ་ཀྱི་མཐར་རང་ལ་ བསྟེམ། དངས་གཞིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞི། ཨོ་སྭ་ ་ལཝ་ ཤུདྡྷཿ ༔རྦར་ དྷརྨཱཿ སྭ་ བྷཱ ཝ་ཤཱནྡྷོཧཾ། 
སྒོདབཅུད་ཐམས་ཅ ཧད ་མི ་དམིགས་ སྟོང་པའི་ངང་། ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་འཆི་མེད་པདྨ་འོད། །ད | ག་ པའི་ ཞིང་ བཀོད་ མཚོན་ ཉིད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས། །དེ་ དྭབུས་ བླད ཉ་མ མ་བམ་ 


རོའི་སྟེང་། །རང་ ཉིད་གཞི་ ལུས ་དབང་ཆེན་ ན་རྟ་མཆོག ་དཔལ། །དམར་ སྨུག་ གྲི ་ཐོད་གར་ དགུའ་ ཉམས་དང་ལྡན། །རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་ ཡུམ་ དང་ གཉིས་ མེད་ སྦྱོར། །ཁྲོ་ བོའི་ཆས་ 
རྗོགས་མེ དཔུར་དཔུར་ན ་འགྱིང་། །བདེ་ཆེན་ འཁབོར་ལོ་འཇའ་ཟེར་ ཐིག་ ལེའི་ཀློང་། །རྩ་ བའི་བླ་མ་ སྤྲལ་ སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཐིང་གསལ་ མདངས་ལྡན་ཁྲོ་ ཁྲོ་འཛུམ་མཚན་ 





དཔེས ་མཛེས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ 'འཛིན་ མཚོ་ རྒྱལ་ །དཀར་ མོ་ འཁྲིལ། །ཡིད་ འཕྲོག་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 'སྤྲས། །ཞབས་ གཉིས་ སྐྱིལ་ 'ཀྲུང་ པད་ ཉི་ ཟླ་ སྟེང་རོ: རོལ། །ཐུགས་ཀར་ ཆུ་སྐྱེས་ གེ་ སར་རྒྱས་ པའི་ 

༈ །ལོངས 'སྤྱོད་ རྫོགས་ ་སྐུ་འཕགས་ མཆོག་ སྨྱན་འ རས ་གཟིགས། །ཞེ ་འཛུམ་ཕྱག་ གཡས་ མཆོག་ སྤྱིན་ གཡོན་ པད་ ད་དཀར། །དར་ དང་རིན་ ཆེན་རྒྱས་མཛེས་ཕྱེ 'ཕྱེད་ སལ བཞུགས། །རལ་ པའི་ ་སྐ ་གསེབ་ཆོཿ ཆོས་ 
ྐུ་སྟང་མཐའ་ ཡས། །དམར་པོ་ ་མཉམ་ པ་གཞག ་བདུད་རྩིའི་ ལྷུང་བཟེད་ བསྣ མས། །མཚན ་དཔེའི་དཔལ 'འབར་ཆོད་ གྲོས 'རྣམ་ གསུམ་ གསོལ། །ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ཟྗ ་རེེ 'སྐྲལ་ ཀྲུང་པད་ཟླར་ རོལ། །མཐའ་ སྐོར་ བླ་ 
མ་ མ་མཆོག ་གསུམ་ ཡི ་དམ་ ལྷ། །དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས 'སྲུང་ནོར་ ལྷའ བཚིགས། །དཔག་ ཡས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གསལ་བ་ ཡི། །ཀུན་ཊ ཀྱང་གནས་ གསུམ་རྡོ་ ་རྗེའི་ ་བུ་ཐ གསུམ་ མཚན། །དེ་ལས་འོ' འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས 'བཅུར་རབ་འཕྲོས ་པས། །ཡེ ་ཤེས་ སྤྱུ ་དངས་ ས་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ གྱུར། །རཱཱཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་ སྡོང་པོ་ ལ༔ ཡ་མཚན་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་བརྙེ བརྙེས༔ པདྨ་ འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་སྲུ་གགསཿ འཐོར་དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྡེ རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ ཀྱིཿ བྱིན་ གྱིས་བཀླབ་ ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བ་ས མ་ཡ་ཛཿ ཿསིདྡྷི 
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༄༅།། །ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧུཾ་ཾ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་ཀྱིན་དབབ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཊས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ལ། ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ན་། ། བླ་མ་ སྐུ་གསུམ་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ལ། །མ མི་ཕྱེད་ གུས ་པས་རཕྱག་ འཚལ་ སྐྱབས་ སུ་ 
མཆི །ཕྱི ནང་གསང་བ་ བླྲ་ ཊ་མེད་མཆོད་ སྤྲིན་ འབུལ། །བཅ གཅས་ དང་རང་བཞིན་ ཉམས་ པའི་ སྡིག་ ལྟུང་བཤགས། །སོ་ ཐར་ ཀྱང་སེམས་ གསང་སྔགས་ སྡོམ་ པ་ རྣམས། །སྲོག་གི གྒ་ཛྱ ཕྱིར་ཡང་མི་ བཏང་ཅི་ ནུས་ 


།རབ་ 


བཟུང་། ། འདིས་ མཚོན་ དགེ་ གི་ཚོགས་ཆོ ཆོས་ དབྱིངས་ ཆེན་པོར་བསྔོ ། །འགྲོ་ ཀུན་བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ མུར་ ཐོབ་ ཤོག ། །མཏྟལ་རྒྱས་བའམ། བསྡུན། | བདག་ གཞན་དུས་ གསུམ་ ལོངས་ སྤྱོད་ དགེ་ ཚོགས་ དང་། 


' ,གྲམས་ སྐུ་གསུམ་ ཞིང་གི ་མཆོད་པའི་ སྤྲིན། བླ ཡསྣ་བངས་ ཏེ་ དཔལ །རྣན་ བླ་མར་ འབུལ། །བཞེས ནས་ མཆོག དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གླུབ་ སྣུལ། །ཨོཾ་གུ་རུཐྷ་བོ་ བཔ་ དྷི་སཏྭ་རཏྣ ་ཚལ་ུ་ཛམ་གས་མད་སཱ་ར 
ཌཱ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསོལའད་བསྱརས་པཇི་ཉརརགས་པའ་མཐར།བདེ་ཆེན་ཞིང་ན་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས། །གྲུ་འཇིན་རི་བོར་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །པདྨོ་བཀོད་པར་སྤུལ་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབྱེར་མེད་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །འབྲལ་བ་མེད་པ ར་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས ། དཔང བསྐར་བྱིད་རློབས་ 





མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། 

སླར་ཡང་སོ་སོའི་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་པའི་རྟེན་གོམས་དང་མ་བྲལ་བས། ཨོཾཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲིཿ ཨོ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཾྲཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧུ ཞེས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས། ཚེ་སྦྲབ་དམིགས་བསལ་ 
བྱེད་ན། །སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་པ་ཡར་བ། ཉམས་པ་མཐའ་དག་དང་། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བརྒྱུད། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ། 
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”* ༄༅། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་། ཐུན་མཐར་ལམ་དབང་བླང་བ་ནི། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐར། སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ 


རྣམས།། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ལུས་ ཤུན་ཁྱབ་ནད ་གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ '་དག །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་ བཞིའི་ ས་བོན་བཞག །མཐར་ཐུག་སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་ 
གྲུབ་འོད་གསལ་རྣམ་རོལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཟུང་འཇུག་ཤར་ གྲོལ་ དུས་མཉམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དབྱེར་ མེད་མ་བཅོས ་གཤུག ་མའི ་རང་ཞལ་བལྟ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྦྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིས་རང་ཉིད་ 


ཀོད ཀའ 


༣ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གང་བས་ཡབ་ཡུམ་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་དང་བཅས་པ་ལྷག་པར་གསལ་བའི་ལྟར་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ། ཡུས་གནད་དང་བཅས་རླུང་རོ་བསལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་རེ་རེར་འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་པ་བཟུང་བ་གསང་ 
དབང་གི་ལམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ཤེར་དབང་གི་ལམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བ་དབང་བཞེ་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ ཉིད་ དབང་ ཆེན་ ཐུགས་ ཀར་ ཉི་ ཟླའི་ 

% །དེཿ༢།ཤར་ "ལེང 2བོར་།བའི་བོབ་རར་ཤི "༩༡ ོ་ཀྲའ་རི་ག་བ།འིར་ † "ར་ར ར་འ" ་རོར།"ར།ར་ ༡༨ ཤོ ང་ར་(།།" ཤི མ་འ 
དབུས །ཧྲཿམཐར སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ བའ འད་ཟར་རྒྱས། །འཕགས་ པ མཆད་ཅང་འགྲ གུན སྒྲབ གཉས སྦྱངས། །སྣང་གྲགས རགས གསུམ ལྟ སྔགས ཆས་ སྐུར་ཤར། ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ དྷ ཧ ཡྲ གྲྭ པབ ཤ་ལུ 








ཧུ་ལུ་ཛུ་ཕཊ། ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ། སྒར་ཡང་ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས ་ཀའི་གནས་ བཞི ནས། །རིགས་ཿ ་བཞི་ ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ དཔག ་མེད་ འཕྲོས། །སྣང་སེམས་ དབྱེར་ མེད་འོཿ འད་ གསལ་ གཤུག་ མའི་ ངང་། །རྣམ་ཿ བཞའ 
ཕྲིན ལས་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པར་གྱུར། ཧབ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧ ཧིང་ཧྲཱིང་ཛ་ཛཿ ཤནྟ་པུཏྱེ་ཝ་ཤཾ ་མྭ་ར་ཡ ལཊ། ཅེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། ། སྣོད་བཅུད་ འོད་ ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ། །རང་། ཡང་ ཐུགས ་སྲོག་ ཧྲིཿ ཡིག་ 

༈ །དེ ་ཉིད་མི་ ་དམིགས 'འོད་གསལ ངང་། །སྤྲོས་ བྲལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། སྒར་ ཡང་རང་ དང་ སྣང་བ་ ཐམས ཅད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ ལྷ ་སྔགས་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི རྐྱ་ 
འཁོར་ ལོར་ སད་ པར་བསམས་ལ། ། དགེ ་བ ་འདི་ ཡི མྱུར་དུ་བདག །བླ རྒ" སྐུ་གསུམ་ འགྲུབ་ གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྒོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་གསལ་ 
བཏབ་ནས། །ཁ་ཟས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། གོས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་མཆོད་པར་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཚོགས 'དྲུག་གི་སྣང་བ ་གང་ཤར་ཡང་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ཞེན་སླངས་ཏེ་ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་དུས་སུ། སྟིང་གའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུ་ 

ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་ཁམས་གསོས་ལས། འོད་གསལ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐོ་རངས་ལྡང་བའེ་ཚེ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་བསྒྲགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་མོས་ལ། 
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*: ༄༅། །ལྟར་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལྡང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་འམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུན་དྲུག་གམ། བཞི་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ལོ་འབྲིང་ཚེ་འདིར་མ་གྲོལ་ན་འཆེ་ཁར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པ་འདའ་ཀ་མའི་རལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། ཕུམ་པཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་ཡབ་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ཡུས་ཟག་མེད་འཇའ་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ་སེམས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐེས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ 
ལས་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་བབས་པས་བདེ་བ། ལྟེ་འོག་གི་དམར་ཆ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པས་གསལ་བ། དེ་གཉིས་སྟིང་གའི་ཧྲིཿལ་ཐི་མ་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། མཐར་ཡུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཧཱིཿལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿསྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡབ་ལ། དེ་རཾགས་ཀྱི་ 


ཱི བདག་པོ་ལ་ཐིམ། རིགས་བདག་བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཕུད་ཀྱིས་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་དམིགས་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་སྤིན་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་བདག་དང་། དེ་ལས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲཱིཿཡིག་རང་ཉིད་གནས་པའི་གོ་སར་བབས་པས་ལྟ་སྐུ་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་ཡང་ཡང་རྩལ་སྦྱངས། ནམ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། རིགས་བདག་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་པའི་མཐར་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འོད་ 


གསལ *འཇུག་ པར་བྱའོ། །གལ ་ཏེ་འདའ་ཀ་མ 'བེབ་ ན་བར་དོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ད་ལྟ ལྣ ང་བ་ཐམས་ཅ ད་བ ར་དོར་ངེས་ པར་བྱས་ཏེ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་ག སུམ་ གྱི་རྟོག་པ་ 'སྤངས་ལ་ ་ལྣ ངྭ་གྲག་རིག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ ཆོས་ སྐུར་བསྲེ་ ་བའི་ ་ཉམས་ལེ ན་དང་མ ་བྦ ལ་ན། བར་དོར་ཡ ང་དྲན པས་ ཟིན་ ནས་གྲོལ་བ ར་ 





འགུར་ལ། ཐ་མ་ལམ་འདིར་མོས་པས་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤེང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་བདེ་བ་ཅན་དང་པདྨ་འོད་སོགས་རང་བཞིན་སྦྲལ་སྒུའི་ཞེང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། ལམ་གྱི་ལྟག་མ་མུར་དུ་བགྲོད་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནི་ 
ངེས་པའོ། །ཞེས་བའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ཞུང་ངུར་དྲིལ་ཏེ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་གོ་འཕང་མུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་རྱུར་ཅིག། །། 
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*, ༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚར་འབེབས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། །ན་མཐ་གུ་ར་ཝེ། བློ་འདས་གཉུག་མ་དོན་དམ་གྱི། །ཡོངས་གྲུབ་བླ་མར་ཕྱག་བྱས་ནས། །འདེ་ན་དེ་ཡི་སྨིན་བྱེད་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བཅུད་ལེན་སྦྱིན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་ཁར། །འབྲུ་ 


ཚོམ་ དམར་པོའི་སྟེང་ཉིད་དུ། ། བྷནྡ་བདུད་རྩི་ ས་ བཀང་བའི་ཁར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ ཡང་བ ཀོད། །མཐའ་བསྐོར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བསྐོར། །དེ་ནས་ཡེ ་ཤེས་ བྱིན་འབེ བས་ལྟར། །བདག་མ དུན་ཐུམ་ གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ ། །བསྐྱེད་བཟླས་ལྟ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ། །ལས་བུམ་བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ་པ ས་ 


༡༨༤༨ ༩༦༽ 


བྷ ཡང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་པས། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གུབ་པ་ལས། །སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི། །གྲུས་ཀྱང་ལ་རོལ་ཕྱིན་མི་ནུས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་ 





གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་སྨིན་ན་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འཛེགས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་དགོངས་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
ཤེ བ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྲིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ལམ་དབང་ཐོད་རྒལ་དུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ལེ ནོད་དེ་སྣང་གསུམ་འཕོ་ཆགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་བརྒལ་བའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་ 


ཀྲ དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆལ་ཞེག་ཕུལ་མཛོད། མལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


དགོངས །བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་བཅུད་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་སྦབས་སེམས་དང་། །ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་འདུམས། །དེ་ནས་དབང་གོ་དོན་པོ་ནཾ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །སློབ་མ་ 
ལུས་གནད་བསྲངས་བྱས་ལ། །ཁ་སྦྱོར་རླུང་བསྡམ་འདི་བཞིན་དམིགས། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྒྱ་ཏཱ་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཟག་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་ 





༡༨༤༨ ༦༽ 


* ༄༅། །སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་གར་གྱུར་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་བབས་པ་ 
ལས་བདེ་སྟོང་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནཾ་ངོ་བོ་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་བ་སྟང་དཔྱལ་དུ་གསལ་བའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རིགས་མཐའ་དག་གི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་ 


¥ 


ཌཾ གར་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའེ་གསང་གསུམ་རྣམ་ 


པ་རུ། །གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྡོ་རྗའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾབཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཛྷཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེནས་ཐད་ཐུམཉྩེ་འར་གཞུགས། ཧཱུཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ཟུང་འཇུག་སྩུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། །མཐའ་དག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་རྫོགས་པ་ཡི། །སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཧཱུཾ། ཀྭ་ཡ་ཨ་ 





བྷི་ཌཱེ་ཨོ། དེས་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་རྩ་ཡི་ ཡི་སྒྲིབ པ་སྦྱངས། ལམ མ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོ་ མ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་བླ་མ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། གཉིས་པ་བྷནྣའཾ 
བདད་རི་སྱིན ། ཧཱུཾ བདེ ་ཆེན་ དགའ་བ་ བ་བཞི ཡ་ ཡི་བདུད་རྩིའི་ སྤྲིན། །ཐབས་ཤེས་ མཉམ ་པར་རོལ་པའི པེ་དངོས གྲུབ་ དབྱིག །འགག་ མེད་ གསུང་གི་རྡོ་ ་རྗེར་ རྫོགས 'གྱུར་ པའི། །སྔགས་ཀྱ་ ཀྱི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད་ 

ལ་སྤྱིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི ་སིྡི རྷུཾ། ལཱ 7 དྲེས ངག་ གི ་ལ་ས་ དང་རླུང་གི སྒྲིབ པ་ སྦྱུངས། བདེ་ དི་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རུ་ རླུང་དང་འཕོ་ ་བའི་ལམ་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་བླ་མ་ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྨུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ བ་རྒྱུད་ལ་ བཞག་ གཾ། གསུམ་པ་དྭངས་ཤེལ་བསྟན་བྱས་ལ། ཧྷུཾ རྟག་། ་ཏུ་ཐིག་ལེ ་ཆེན་ ་པོ་ ་གཅིག་ གི་ ངང་། །སྤྲོ་ ་དང་ བསྡུ་ བའི་བྱ་རྩོལ་ མ་ དམིགས་ ཀྱང་། །འགགས་ མེད་སྣང་ཆ་སྐུ་ 
མར་ རང་གྲོལ་བའི། །ཀ་དག་གཤུག་མའི ་དབང་བསྐུར་ཁོུད་ལ་ སྦྱིན ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡེ་ཛཾ། ཧཱུཾ། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེཉུཧཱུཾ། དེས་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་ 
གསལ 'གྱི ་ཀཧྲ། ་སྒོམ་ པ་ལ་ དབང་། འབྲས་བུ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ ་བ 'རྒྱུད་ (2! བཞག་ གོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་ ཚིག་ཙམ་གྱི། ། །བརྡ་དང་ཐབས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཀྱང་། །དོན་ དམ་ དགོངས་ པར་ ་ངོ་སྤྲོད་ བའི། །རྔ་ །རྡོ་རྗེའི་གླ་ནི་ལན་ གསུམ་བླང་། ། ། 
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༄༅། །གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར། །རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བསྐྱང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའོ། ལན་གསུམ། །མཉམ་གཞག་དགོངས་པའི་དྲོད་གཏད་ཅིང་། ། 
ཐོབ་སྒུ་མའི་རྟོགས་པ་སྤར། །རྗེས་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་དང་། །གཏང་རག་མཆླལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། །ཤིས་པ་བརྡོད་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ། །དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ལྡན་པ་ཡི་། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས། །མོས་ུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་འདི་ནི་སུས་བསྐུར་བས། །ཆོས་ 


ཉིད་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་བའི། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསླབ་མེད། ས་མ་ཡཿ ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའོ།། །། 





”:. ༄༅། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ། བླ་མ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྒྲབ་འདོད་ན། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་སྔོན་སོང་ནས། ཧྲཱི ཡོངས་ 
གྲུབ་བློ་འདས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །ཟུང་འཇུག་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་ལ་ཆགས་པས། །ཀུན་བརྟགས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། ། 
མནན་ནེམ་བཏེགས་འཕར་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལྡོན་པའི་དགའ་ཚལ་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་སོགས། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་ 


༈ །རང་ཉིད་འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །དཀར་དམར་དམངས་ལྡན་རྡོ་རེ་ཐོད་བུམ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས། །སྤྱི་བོར་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་། །བྱེ་རུའི་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་ལང་ཚོ་འབར། །ངོ་མཚན་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་ཞེང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ལྷུང་བཟེད་ 





༨༤ ་༽ ༦༽ ༦༽ 


བསྣམས ༈ །སྤུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །ཞབས་ ཟུང་རྡ རྡའ་ རྐྱལ །'ཀླང་ གདན་འ ལ་ རོལ། ལྟར གཡོན་ སྤྱུན་ རས་ གཟི གས་ དང་ མཐུ་ཆེན་ ཐོབ །མཐའ་སྐོར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ 


བ། 
བཞུགས་པ་ཡི ། །སངས་རྒྱ རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཉན་ཤ རང་དྲགྲ་ བཅོམ་ ཚོགས། །དྭངས་ པའི ་མཁའ་ལ་ཤུར་ བའི་འཇའ་ ཆོན་ལྟར ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེ ཆེན་ ཕོར་ གསལ་བ་ ཡི། །གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
| སྨྱན་དྭངས་གྱུར། ཧྲཱི ཕྱོགས་ཿ 'བྱཅུ་དུས ་བཞིའི་ རྒྱལ ་བ བ་སྲས་ བཅས་ ཀྱི། །སོ་ 'སོར་ ཀུན་ ཏུ་རྟོག་པ ་པའི་ཡེ ་ཤེས་སྐུ། སྐྲ། །བཅོམ་ ལྡན ་འཆ ཆི་མེད་ མགོན་ པོ་ ་འོད་ མཐའ་ཡས། ། འདིར་ གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 


བཱུ བཞུགས་སུ་གསོལ། ཤྲཱིཿ _ གཟོད་ནས་ རྣམ་ གྲོལ་ དོན་ གྱི་བླ་མ ལ། །མཆོག ་ཏུ་གུས 'པའི་ཚུལ་གྱིས 'ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀུ ཀུན་བ བཟང་ མཆོད་པའི སྤྲིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་འབུལ། །རིག་ སྟོང་སྲོས ་པ་བྲལ ་བའི་གཤིས་ ལུགས་ལ། །གློ་ བུར་འཁྲུལ་པས་ བཅིངས་པ་མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས། །འོད་ གསལ་ སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ ངང་། རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྗེས་ཡི་ 
རང་།༈ །སྒྲ་ཚིག་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན་པར་བསྐུལ། །ཡོཿ ངས་གྲུབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། རྟག་པ་ རྒྱུན་ གྱི་འཁོར་ ལོར་བཞུགས་གསོལ་ 





”* ༄༅། །འདེབས། །འདིས ་མཚོན་ དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ལས་འདས་པའི། །ཟབ་ཞེ སྤོས ་བལ་ཆོས་དབྱིངས་ ཆེན་པོཿ པོར་ བསྔོ། ཧྲཱི བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ ་སྣང་བ་མ མཐའ་ཡས་ དང་། །དབྱེར་མེད་རིགས་ 
དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་དངོ: དངོས། །སྐྱབས་ གནས་ ཊ་ཀུན་ འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ལ། །སྟིང་ནས་ གུས ་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་ ན། །བདག་ཅག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་སོང་བས། །སྡུག་བསྔལ་ 
3 གསུམ་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་ སྒུབས་ཐ གཞན་མ མ་མཆིས་པས། །འདི་ ནས་བྱང་ ཆུབ་ བར་ དུ་ཐུགས་ རྡེས་ ཟུངས། །གནས་སྐབས་བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ཐཱ 


: དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ དང་། །མཐར་ ཐུག་རིག་སྟོང་དོན་གྱི་འོད་ མཐའ་ཡས། །མངོན་སུམ་ རང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་ གྱིས རློབས། །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་ འདྲེན་ མཆོག་ཊ ་འོད་ དཔག་ མེད། །འཁོ 
བཅས ་དགྱེས་ཿ པའི་ཕྱག་ གིས་མ མདུན་བྲས་སནས། །བད་ དེ་ཆེན་ པདྨོ་བཀོད་པར་དབུགས ་དབྱུང་ཏེ། །རང་གཞན ་དོན་གཉིས མྱུར་དུ་འབྲུབ་ པར་ཤོག ། །ཨོཾཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧཱི སྟོང་དང་ སྙིང་རྗེ ཟུང་འཇུག་ངང། ། 
བཅོས་མིན་མོས་གུས་དྲག་པོའི་བློས། །གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་རྩེ་གཅིག་བཟླ། །ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ནི། །གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་གསོལ་གདབ་པས། །ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲིད་ 





དང་ཞེ བའི་དངས་བཅུད་ཀུན། །བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་གང་། །འཆི་མེ མེད་རྡོ་རྗེའི སྲོག་འགྲུབ་བསམ། །མ་ཡེངས་བཟླས་པ 
འདི་ལ་འབད། ཨཾ་ཨ ༈་མཱ་ར ཌི་ཛཱ་བརྙ་ཡེ་སཱ་ ་ཧཱ། ཐུན་མཐར་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། ། །རྩེ་གཅི ག་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ འོད་སྣང་མཐའ་ ཡང་ ཀྱི། །གསང་གསུམ་འོད་ཟེར་བདག་གི་གནས་ 
ཞེར་ཐི མ། །སྒྲིབ་ དག་ དབང་ དང་ བྱིན་ རླབས་དངོས 'གྲུབ་ ཐོབ། །མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ བརྗོད་བྲལ་མ་བཅོས་གཞུག ་མའི་ ངང་། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ 
པའི། །དོན་ དམ ་སོ་སོར་ རྟོག ་པའི་ རང་ཞལ ་བལྟ། ། །ཞེས་བརྗོད་ སྣང་གྲགས་རིག་པ་གསུམ། །བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་གསལ། །ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེ་མོས་གུས་དང་། །གནས་ལུགས་ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་པར། །ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 

།སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅི་ང་དམ་ཆོས་ཉན། །ཆུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལུང་སྟོན་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དད་དང་བརྩོན་ལྡན་རྣམས། །གུས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས། །གང་གོ་ངོ་བོ་སྤྲོས་བ་ལས། །འདས་ཀྱང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 


ཙཿ 
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། 
ས་ཐོབ། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །པདྒོའི་སྦབས་སུ་སྙེས་ནས་ཀྱང་། 


བ། །འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ཞལ་ཡུང་འདི་ས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 





8༣; ༄༅། །གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐ འ་ཡ ས་ཀྱི་རྣ ལཿ འབྱོར་དང་འབྲེ་ ལ་བའི་སྨོན་ ལམ་ལན་ བདེ་འི་དགའ་སྟོན་ཅེ སྭ་བ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏ་ བྷཱ་ཡ ། ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་བཞེའི་རྒྱལ་བ་སྲ ས་བཅ ས་ཀྱི། ། ཡེ་ཤ ས་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་པ འི་ག ཟུག ས། ། 
ˆ` 


གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་པར་ཤར་བའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། ། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བའི། །འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་དམ་སྒྲ་ཚིག་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ་བ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཆོས་ 


ཀཱ ཕུང་རྒྱ་མཚོའེ་དཔྱིད་དུ་ངལ་འཚོ་བ། །གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དུ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཁམས་ཀུན་འཆར་བས། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་དེ་ཉིད་ 
གཅིག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་གསུང་ 
གིས་དབུགས་དབྱུང་ནས། །མཐའ་ཀླས་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་དབྱེ་བར་མཛོད། །དེ་མཐུས་སྐྱེད་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་གཟུང་བསླབ་གསུམ་དང་། །ཕར་རྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 





མཚོ་ཡི ས། །ས་བཅུ་ལམ ་ལྔའི་ཝ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ པར་ཤོག །ཐུད་ང ་པར་ གསང་ཆེན ་ངྲེས་ པའི་སྡེ་སྣ ད་ཀྱི། །སྨིན་གྲོ' ལ་བདུད་རྩིས་བརླན་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །དངོས་ཀུན་ཟུང་འཇུག་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེར། ། 
རྣམ་རོལ་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་འཇིན „གྱུར་ཅིག །ནམ ་ཞིག་ ཚེ་འདི འདིའི་སྣང་བ་ ནུབ་པ་ན། ། །ཕྱི་ ནང་འབྱུང་བ་ ཕ་ རགས་ ཐིམ་པའི ་རྗེས། །ལྷན་སྐྱེས་བརྗོད་བྲལ་དོན་གྱི་འོད་མཐའ་ཡ ས། །ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་ པར་ཤོག །གལ་ ཏེ ་གཉིས་འ ་འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི་ གཞན་ དབང་ གིས། །ལྷུན གྲུབ་ ཐུགས་ རྗེའི་འཆར་ཚུལ་ཅི་ ་ཤར་ཡང་། །ཟམས་ཅད་རིག་རྩལཁོ་ནར་ོ་ཤེས་པས། །ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ 
ལ་ གྱུར་ཅིག ། །དེར་ ཡང་མཆོག་ གི་ བརྟན་པ་མ་ ཐོབ་ ན། །འདྲེན་ མཆོག་ བླ་མ་ འོད་ དཔག་ མེད་ མགོན་ དང་། །སངས་༔ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་ མདུན་ བདར་ ཏེ། །བདེ་ དེ་ཆེན་ པདྒོ་ བཀོད་ དུ་ཕྱིན པར་ 
ག །གང་ན་རི རི་བྲག་རོལ་མཚོ་ཡུལ་ལྗོངས་སོགས། །ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞི ཞེག །ལས། །འཁྲུལ་ པའི་ར་ རི་ནམ་ ཡང་མི་ མི་འཛིན་ པར། །ཐེག་ཆེ ཆེན་ ཆོས་ལ་ རྟག་ ཏུ་ སྤྱོད་ གྱུར་ ཅིག །དེ་ དེ་ཚེ་ཁྱབ་ 
བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ནས། །ཤིན་ ཏུཔ ་བའི ་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ ཏེ། །ཡང་དག་ རྗོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ མུར་ཐོབ་ཤོག ། །དེ ་ལས་སླར་ཡང་ཚད་མེད་ 
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༄༅། །སྙིང་རྗེའི་མཐུས། །གང་ལ་གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་པ་ཡིས། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འདྲེན་པའི་ ་དེད་དཔོན་མཚུངས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་ 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །སྣོད་བཅུད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ 
,སྨོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །སྒུབས་གསུམ་འདུས་ཞལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཕྱིན་རླབས་སྣང་བ་གསར་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །གེགས་མེད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་བའང་རིག་འཛིནགྲབབའི 


དཔྱིད་གཞོན་ནུ་ཨ་བྷཱ་ཡས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། །། 





*” ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉེས་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་འཆང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །བསྟེན་ལས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་འདོད་ན། །སྦྱབས་སེམས་སྦྱི་ལྟར་སྔོན་སོང་ནས། ཧྲི 
གཟོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས། །གཟུངས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་བཞིན། །ཟུང་འཇུག་འགགས་མེད་སྟིང་རྡེའི་སྣང་ཆ་ནི། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རི་བོ་པོ་ཏུ་ལ། ། 


དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ཆེ། །ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རིན་ཆེན་བི་ཌུརྱྱ་ཡི་བྲག་རིས་མཛེས། །དྭངས་པའི་རོལ་མཚོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །ནོར་བུའི་དྲྭ་བས་ 


' དཔྱངས་པའི་ལྡོན་ཤིང་སོགས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའེ་དབུས། །རང་ཉིད་གཞི་ལུས་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས། །མཚོ་རྒྱལ་ 
དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། སྤྱི་བོར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རྩ་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས། །རྭ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་། །ལྷག་མ་རྣམ་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས། །ཀཱྟ་སྭ་རའི་ 





པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་ གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ སྐིལ་ ཀྲུང་ གདན་ལ་རོལ། །རལ་པའི་གསེབ་ན་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། །དམར་པོ་མཉམ་ 
སེ གཞག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་ བསྣམས། །དེ་ལྟར་ གསལ ་བའི ་གནས་གསུམ་ ཡིག ་འབྲུ་ལས། །འོད་འ 'འཕྲོས་ཡེ་ཤེ ཕེ་ཤེས ་ལྷ ་ཚོགས་སྤྱ་ ན་དྲངས་ གྱུར། ཧྲཱི སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་རོལ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ནི ། །སྲིད་ཞིར་མི་ 


། གནས་སྐུ་འཕུལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན། །བཅོམ་ ལྡན་མགོན་པོ་འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགུག་ མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་ འདིར་གཤེགས། ཧཱཿ བ་དད་བློ་ཡི་སྣང་ཆ་ཞིག་གྱུར་པའི། །རོ་གཅིག་ 


ཀྲ གཤུག ་མའི་ ངང་དུ་ཕྱག་ བགྱིའོ། །རྟོག ་ཚོགས ་གང་ཤར་ རང་སར་གྲོལ་བའི་ དཔྱིད། །བདེ་སྟོཿ སྟོང་ རོལ་མོར་འཆར་བའི་ མཆོད་ སྤྲིན འབུལ། བོ བྲལ་ འོད་ གསལ་བ གདོད་ མའི་ གཤིས་ ལུགས་ ལ། །ཡིད་བྱེད་ 
མཚན་མས་ བཅིངས་པ་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། །སློབ་ དང་མི་ སློབ་ལམ་ གྱི་སྐངས་ རྟོགས་ ཆོས། །ཡེ་ཤེ །ཡེ་ཤེས་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ ལ་རྗེས་ཡི་ ་རང་། །མི་ཤིགས་རྡོ་ རྗེ ན་དའི་ དབྱངས་སྙན་ པོས། །བདེན་ གཉིས་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཐིག་ལེ་རུ། །རྡུལ་ བ་ཕུག་ྒ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་འཁོ་ ར་གསུམ་ལས་འདས་པའི། །ཟབ་ཞི་ 





། །སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མའི་ཀློང་དུ་བསྔོ། ཤྲཱིཿ སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་མཆོག་སྤུན་རས་གཟིགས། །གང་འདུལ་མོས་པའི་སྣང་ངོར་རྗེས་ཆགས་གར། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ 


མགན། །སུ་ གསུམ་ང དབྱེར་ མེ ད། ཁྱོད་ ལ་ གསོལ་ བྲ ་འདེབས། །བདག ་ཅག་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡིས་གཟི་ ར་བའི་འགྲོ། ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་མ ཐུས་ནོན་ཆེ། །ཚ ཚད་མེ ད་ ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ གིས་དྲངས་ནས་ 
, ཀྱང་། །ཕན་དང་ བདེ ་བའི་ གནས་ སུདབུགས ་དབྱུང་མཛོད། །གནས་སྐབས་ ངེས 'འབྱུང་སྟིང་ རྗེའི་ གཞན་དབང་ གིས། །སྨོན་ འཇུག ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ དམ་བཅའ་ མི ་འདོར་ ཞེང་། །མཐར་ རྲ་ཐུག་༈ ལམ་ མ་ལྔ་ ས་ བཅུའི་ 


\ ཐེམ་སྐས་ ལ། །འཛེགས་ཏེ་ ཌི་ཀུན་ མཐྱེན་ གྲོང་དུ་དཀྲི གྱུར་ཅིག ། །ཁྱད་པར་ འདིར་སྣང་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །འཕགས་ མཆོག་ ཕྱག་ ན་པདྨོས་ རྡེས་ བཟུང་སྟེ། ། རང་སྣང་རྣམ་དག་ ཡིད་ འོང་ཕོ་ ཏཱ་ལར། ། 
གྲུབ་པ་ 'གཉིས་ ཀྱིར ་དགའ་རོལ་ པར་ཤོག ། །ཨོ་མ་ཌི ་པདྨེ་ཛཱཾ ཧཱུ ཧཿ མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བཏབ་བཟླས། །ཐུན་མཐར་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། | །རྩེ་ གཅིག་ གུས་ པས་ཉེ་བར་ ར་བསྟེན་ པ་ ལས། ། །འཕགས་མཆོག་དགྱེས་ པའི་གསང་ 
གསུམ་འོད་ཟེར་ སྤྲིན། །གནས་ བཞིའི་འཁོར་ལོར་སྨིན་པའི་བྱེད་ལས་ ཀྱིས། །སྒྲིབ་ བཞེ་དག་ཅིང་དབང་བཞིའི་ཡེ ་ཤིས་ཐོབ། །སྐུ་ བཞིའི་གོ་འབང་ཐོབ་པའི་ས་བོན་བཞག །མཐར་ཐུག་བླ་མ་རང་སེམས་ 





དབྱེར་མེད་ངང་། །སྣང་ཞེན་གདན་གསུམ་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུར་དག །སྒྲ་གྲགས་མི་ཤེགས་ན་དའི་རོལ་མོར་རྫོགས། །རྟོག་ཚོགས་འོད་གསལ་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། །འཕགས་པའི་གསང་གསུམ་གསལ་སྟོང་ 


རོལ་པར་སྦྱོཿ ། །ཞེས་བརྗོད་ལམ་ཁྱེར་འབྲལ་མེད་ངང་། །རྗེས་ཐོབ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་པས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་པར། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །འདི་ནཾ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྟིང་དབུས་བསྐོམ་ནས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཕྱིན་རླབས་ཧུང་ཟད་ཐོབ་པ 


ལས། །གང་ཤར་བཅོས་བསྒུར་བྲལ་བར་བཀོད། །དགེ་དེས་བདག་དང་གཞན་གྱི་འགྲོ། །ཐབས་ཤེསཟུང་འབྲེལ་ལམ་མཆོག་ལ། །བརྟེན་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། ། 


1⁄༦ ཌུ 





ཐ༣, ༄༅། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ཧྭ་ཡ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །མི་ཕྱེད་ 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྒྲོས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ན་དའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་པས། །སྐལ་བཟང་སྨིན་གྲོལ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ 


' མཛད་པ། །ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས། །གདོད་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཤིས་ལུགས་སུ། །རང་གྲོལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྱོད་ཀྱི་རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཐའ་ཀླས་ཡིད་ཅན་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་གྲོང་དུ་དབུགས་དབྱུང་བའི། ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོ་ ར་ཞིང་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། ། 





འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་བསྔོ། །བདག་གཞན་རྙེད་དཀའི་དལ་བ་ཐོབ་གྱུར་ ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཆི་བ་རྗེས་དྲན་ཤིང་། །འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལ། ། 
བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེས་མཐུས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ཞབས་པད་མཉེས་པ་ ་གསུམ་ གྱིས་ལེགས་ བསྟེན་ནས། །སྨིན་གྲོ ལ་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་བཏུང་བ་ 
ལས་། །ཐར་ པའི་བཅུད་ལེན་ ན་གྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས རློབས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས ་ཞལ་ བླ་མ་ སྤྱན་ར། རྲས་ གཟིགས། །གསང་ གསུམ་ཿ བདེ་༔ དེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ སྣང་ཆ་ཅ ཅན། །རྩེ་ །ཅཱེ་གཅིག་ བསྒོམ་ ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི 
མཐུས། །བྱིན་ རླབས་ཟ ཟབ་མོ་ སྙིང་ལ ་འཇུག ་པར་ཤོག ། །ད་ཚེ་རིག་སྟོ། ་སྟོང་གཞུག་མའི འི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སྐད་ཅིག་རྗ ་རྗེན་ང པར་རང་ ངོ་འཕྲོད་ནས་ ཀྱང་། །འཁོར་ འདས་ རྟོག ་པའི་རི་མོ་མཐའ་དག་ ཀུན། །གཏད་ 
ེདསྒུ་མར་གྲོལ བར་བྱིན་ཤྱི གྱིས་རློབས། ། །སྣང་སྦྲོ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ལྟ་སྐུར་དག །སྒྲ་གྲགས་ མི་ཤིགས་རྡོ་ ་རྡེའེ་དབྱངས་ སུ་རྫོགས། །རླུང་སེམས་ དྷུ ཏིར་སྨིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་ཞིག་ འདིར་སྣང་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། །རང་སྣང་རྣམ་དག་ ཡིད་འོང་པོ་ཏྭ་ལར། །དོན་དམ་འཕགས་པའི་རང་ཞལ་མུར་མཇལ་ནས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་ 
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* ༄༅། །འདས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སར་ཡང་ཟག་མེད་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་ལས། །སྲིད་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ 
གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ ག །ཞེས་བའང་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་གཞོ: ན་ནུ་ཨ་བྷཱ་ཡས་གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་བདྒོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏྲཾག། །། 





་ 


*”, ༄༅། །རྗེ་བཙུན་པདྨྲ་ཀ་ར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །བླ་མ་འཚི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བསྟེན་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་སླད། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་འདི་ལྟར་བསྐོམ། ། ཧཾཿ 
ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རིག་སྟོང་གཤུག་མའི་ངང་། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་བའི་ཚལ། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་འཇའ་ཟེ ཟེར་ འཁྲིགས་ པའི་ ཀློང་། །བདེ་ 
སྟོང་ཆུ་སྐེས་ཉི་མ་བམ་རོའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་གཞི་ལུས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུཀ །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་ 


། ཆས ས་ཀུན་ རྫོགས། །རང་ འོད་རྡོ་ རྗེ ་ཕག་ མོ་ཡུམ་ དང་སྦྱོར། །ཐབས་ ཤེས་སྤྱི་ '་ཧྲེ ་བོར་རྟ་ ་གདོང་ཕག་ ཞལ་ བཞད། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ཡི། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་པད ་དཀར་ཉ ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ། 
ཇོ་བོ་ཁྱབ་ བདག ་དྲིན་ ཅན་བླ་མ་ལ། །རྣམ་པ་འཆི་མེད་པདྨ་ཐོ བདྲེ ངང་རྩ་ལ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་དམར་བྲོ་ ཁྲོ་འཛུམ་ ་གཟི་ བརྗིད་ འབར། །ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེ་ གཡོན་ པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས། སྐུལ་གསང་བོད་ 
ཆོས་གོས་ཟབ ་བེར་ དང་། །དབུ་ལ་རབ་ མཛེས་ པདྨའེ་ མཉེན་ ཞུ་གསོལ། །ལྷན ་སྐྱེས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ཌཱ་ ཀི་ ནི། །མནྡ་ར་བ་ གྲི ཐོད་ འཛིན་ པས་འཁུུད། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་མཉམ་པར་རོལ་པ་ 





ོ ར་ལོངས་ སྐུ འཕགས་ མཆོག་ སྙིང་ རྗེའི་ འི་གཏེར། །དེའི་ ་སྤྱི་བོར་ ར་ཆོས ས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ (ཡས། །སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་ གསལ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ས། ། བདེང ་ལྔ་སྤྲལ་ པའི་ 'མཚན་ བརྒྱད་སོགས། །སྒུ་འཕྲུལ་རྡ རྡོ་རྗེའི་རྣམ་རོ: རོལ་བསམ་མི །ཁྱབ། །བར་མཚམས་ ་བརྒྱུད་གསུམ་ཿ རིག་༩ ་འཛིན་བླ་མ་དང་། །སྒྲབ་སྡེ་ བརྒྱད་ སོགས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ ལྟ། ། 
ནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུངས་ཚོགས། ། །སྣང་ སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ ཡི། སྱ ་མགྲིན་ སྙིང་གར་རྡོ་ རྗེ་ རེ་གསུམ་ 'གྱི་དངོས། _།རྣམ་ ཐར་གསུམ་ །ལྡན་ཿ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །སྟོམས་ 
འཇུག ་རྗེས་ཆགས་རོལ་མོའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །འོག་ མིན་ཿ བདེ་༔ ་ཆེན་ པདྨ་ འོད་ ལ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞིའི་ ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ ས་ནས། །ཡེ་ 
ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་གྱུར། ཧྲིཿ རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཡེ་ཤེ ས་སྙུ་མའི་ སྐུ། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །རྩེ་གཅིག་མོས་པས་ 
གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་ན། །གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི ་མངའ་ཡང་། །འགག་མེ ད་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས། །བདག་སོགས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་བ་དང་། །བྱིན་རླབས་ 
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* ༄༅། །དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ཕྱིར་ ར་བཞེངས་ཤིག་ ཧཱ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སྣང་བ་རྣམ་དག་པ། །རོ་གཅི་ ག་གཤུག་མའི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་མོར་འཆར་བའི་དཔྱིད། །འོད་ 
གསལ ཐིག ལེ ་ཆེན་ པོའི་མཆོད་པར་ འབུལ། །བློས་ བྱས་འཁྲུལ་ པའི་ ངསྡིག་ ལྟུང་ཇི་སྟེད་ ཀུན། །འགྱུར་མེ མེད་ཡོངས་ གྲུབ་ ཀ་དག་ ཀློང་དུ་བཤགས། །མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་ ཞི་སྐྱ་བ་ མེད་པའི་ དོན། ། དྲན་ དྲན་འཛིན་ 
གཉེན་པོ་བྲལ་ལ་ རྗེས ཡི ་རང་། །སྒྲ ཚིག ་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་ རྣམ་ཿ གྲོལ་ བའེ། །དོན་དམ་ རྟོགས པའི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བར་ བསྐུལ། །ཡོངས་ གྲུབ་ རྟུག ་པ། ་དམ་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཆེ། །རྣམ་ཀུན་ ་མཆོག་ ལྡན་ 


ཇི ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་ དགེ གི་ཚོགས ་འཁོར་གསུམ་ལས་འདས་ པ། །སྲིད་ཞི་མི ་གནས་ དབུ་མའི་ དབྱིངས་སུ་བསྔོ། ཧྲིཿ འཆི་མེད་རི རཾག་ ་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཉེ །ཉེ་རྒྱའི འི་བདེ་ 
སྟེར་མཆྡ་ར་ བར་ བཅས། །རབ་འབྱམས་རྩ ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྟག་ཏུ་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་ འདེབས་ ན། །གནས་ སྐབས་ཿ དངོས་ ཉམས་རྨི་ལམ་ སྣང་ཆ་རུ། །མགོན་པོ་དགྱེས་པའི་ 
འཛུམ་ཞལ་མུར་མཐོང་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་ རྣམ་ བཞིའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །བརྟེན་ནས་ སྐུ་བཞིའི་ཕ་ མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཚེ་འདིའི་ སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །རླུང་སེམས་ཟུང་འཇུག་ སྒུ་མའི་ 





སྐུར་ལྡང་སྟེ། །བདེ་ཆེན་པྲདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །འཅི་མེད་གདོད་མའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿྟི་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པས་གསོལ་འདེབས་བསྟེན་པར་འབད། །སྐབས་སུ་མོསགུས་དྲག་པོའི་ངང་། །བྱེན་རླབས་ཚད་ 
དརྡོ་རྗེའི་གསུང་། །གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཅི་རིགས་བྱ། །རེས་འགའ་སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ཀུན། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བལྟ། །འམ་ཁྱེར་རཱཾ་ལྔའི་སྣང་གླུ་ལེན། །ཐུན་མཐར་དབང་བཞི་བླང་བནི། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྣྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ནས། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཟླ་བ་ཞུན་མའི་མདོག་ཅན་དཔག་མེད་བབས། །སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས་རྩ་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞིའི་འཆིང་བ་སྦྱངས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་བཞག །མཐར་ཐུག་ལྟ་ཚོགས་འོད་ཞུ་རང་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་མ་ 
བཅོས་འོད་གསལ་བློ་འདས་ངང་། །རིག་སྟོང་སྨྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རང་ཞལ་མཐོང་བར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བཞག །དེ་ལྟར་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གིས། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ 
ཉམས་བླངས་ན། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །རྗེས་ཐོབ་ངེས་གསང་གདམས་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་གཞོན་ནུའི་རྟོག་ཆོས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག །བདེ་ཆེན་སྟིང་དབུས་དབུ་མའི་ཀློང་། །འོད་གསལ་སྟོང་ 
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༄༅། །ཕའི་ཧེ་རུ་ཀས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཉིད་གྱུར་ཅིག། །། 





9 ༄༅། །འཆི་མེད་བླྨཱ་ཀ་རའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་རཱ་ཡ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །ཟུང་འཇུག་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་ 
རོལ་ཅན། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མིག་འཕྲུལ་ལས། ། 
དེང་འདིར་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུའི་ཟློས་གར་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ནི་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ལྟྷ། ། 


' གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེར། །ཡོངས་ཤར་རིགས་བརྒྱའི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀྱི་མ་སྟིགས་མའི་ཡང་མཐར་སྐྱེས་པ་ཡི། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་མགོན་མེད་ཉམས་ཐག་ 
གོ། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བ་ལ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་ནས། །རྡུལ་བྲལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མངོན་སུམ་མིག་གི་དཔྱིད་དུ་བསྟན་ནས་ 
† །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་བརླན་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་པདྨོ་འཛུམ་པར་མཛོད། །དེ་མཐུས་སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་སྟིང་རྗེའི་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ 





ཤིང་། །རྣམ ་དག་ བསྟན་7 ལ་རིམ་ བཞིན་ བསླབ་ དང་བཅས། །རབ་ ཞི་ནོར་ བུའི་ གླིང་དུ་བསྟེན་ གྱུར་ཅིག ། །ཁྱད་ང པར་ ་མཚན་ ཉིད་ ཀུན་ ལྡན | མ་མཆོག །མཉེས་པ་གསུམ་ གྱི་བྱ་བས་ ལེགས་ བསྟེན་ ནས། 
ངེས་དོཿ ་དོན་ རིག་ ་པ་ འཛིན་ པའི འི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ལ། །ཐོས་ བསམ བསྒོམ་ པའི་ཕ་མཐར་ 'སོན་ པར་ཤོག །སྣོད་ཿ བཅུད་པདྨ་འོད་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །རྟག་པར་ ཞེན་མེད་གསལ་བཏབ་སྒྲར་གྲགས་ཀུན། །སྔགས་ ཟེ 
རོལ་མོར་འཁྲོལ་ 'ཞིང་རྟོགས་ པའི འགྲོས། །གང་ཤར་༢ རང་ ད་གྲོལ་ པ་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ གྱུར་ཅིག ། །ནམ་ ཞིག་ །་འདིར་སྣང་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་མོད། །ནང་གསལ་ཀ་དག་དོན་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ 
བརྟན་པ་ ཐོབ་པའི་ མཐུས། །འཆི 'སྲིད་ ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྐུརུ་རོ་ ་གཅིག་ཤོག །གལ 'ཏེ ་གཉིས 'འཛིན་ དྲྭ་བས །བཅིངས་པ་ ལས། །ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་མའི་སྣང་ཆ་འཆར་སྲིད་ན། །འགག་མེ ད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་རོལ་པ་རུ། ། 
ཟུང་འཇུག་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་ སྐུ་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག ། །དེར་ ཡང་མཆོག ་གི ་གོ་ འཕང་མ་ཐོབ་ ན། །རྣམ་དག་ སྨོན་ ལམ་ ཐུགས་རྗེའི་འཕེན་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་ སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ ། །རྔ་ཡབ་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བགྲོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་གཟོད་ནས་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་། །འགག་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མི་ཕྱེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཟུང་ འཇུག་པདྨུ་ཀ་ར་མཐོང་ 
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* ༄༅། །གྱུར་ཅིག ། །དེ་མཐུས་གློ་ཐུར་བསལ་རུང་སྒྲིབ་གཉིས་ཚོགས། །ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་ཀློང་དུ་ཐིམ་པ་ལས། །ཟག་མེད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ལམ་སྔ་ས་བཅུ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་མི་མཐུན་༔ ཕྱོགས་ཀུན་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱུས། །སྣང་སེམས་དབང་འདུས་གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཚོགས། །སྲད་ཞི་དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་སྒྲོལ་ 
ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བའི་དཔྱིད་དཔལ་ངང་གིས་སྟོམས། །ནང་བཅུད་འགྲེ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་སྤྱོད་པས་འཚོ། །རྫོ ། རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་དར་བབས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 


ཤྭ གྱུར་ཅིག ། 

ཛ ཁྱབ པར་ཤོག །མཐར་ ཐུག་ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ ལསྣནམས། །མགོན་ པོ་ 'ཁྱོད་ དང་རྣམ་ དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་( ལས། །སྒྲོལ བའི་ ༥དེད་ དཔོན་ ཆེན་པོཿ པར་ བདག་ རྒྱུར་ 
ཅིག ༈མདོར་ན་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་མཐུས། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དོན་གཉིས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས ༈ །ཅེས་བའང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའེ་དཔྱིད་གཞོན་ནུ་ཨ་བྷཱ་ཡས་སྟིང་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སནྡྷི་རསྙུ།། །། 





8༣, ༄༅། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཁྱེར་བདེ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ འདི་ར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་དྲིལ་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་ཏུ། །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཨོ་མ་ཧཱཤཱ་ནུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
གཟོད་ནས་འོད་གསལ་ངང་། །ཟུང་འཇུག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ལས། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞེང་། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀྲས་དབུས། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 


' བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཁྲོ་འཛུམ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་དང་། །མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །དབུ་ལ་རབ་མཛེས་ཤེའུའི་ 
སྟན་ཞུ་དང་། །སྐུ་ལ་གསང་ཕོད་སྣམ་སྦྱར་ཟབ་བེར་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་པད་ཟླར་རོལ། །སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
སྤྲོ །སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། །དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་སྟེང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཆོས་གོས་ 





རྣམ་གསུམ་གསོལ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རབ་དཀར་ཞེ་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྲིུན་གཡོན་པས་པད་དཀར་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕད་ཟླུའི་གདན་གྱི་དབུས། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར། ། 


ྲ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ལྟ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི། །རྣམ་པར་ཆར་བཞིན་བབས་ནས་རང་ལ་ 


ཀྲ ཐིམ། །སྒྲིབ་དག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ། །སྒར་ཡང་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་སྒྲེབ་གཉིས་སྦྱངས། །སྣང་བ་ལྷ་ལ་གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །དན་རྟོག་བློ་འདས་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ངང་། །མ་ 
ཡེངས་མི་བསྐོམ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ། ཨོཾ་ཨཱ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྷཾ། ཅི་ནུས་བཟླསམཐར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ 


གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་བའང་རིག་འཇིན་གྱི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་ 





༄༅། །མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཚུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 





༢ ༄༅། །སྣཱ་གསུམ་བླ་མའི་ལས་བུང་སྙེངཔོའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །སྐུ་ གསུམ་ དབྱེར་ན མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ༡༠ །མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར། །སྨོན་འཇུག་ དོན་ང དམ་སེམས་ལ་རབ་ སྦྱར་ ནས། །རིམ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོ་ མ་པར་བཀྱི། ༢༠ །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འཐུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤག ། དགེ་ ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ བཛྟོར་ བཞིན་ཏུ། ། 

རཱ རྟུག ་པར་བཞུགས ་གསོལ་ དགེ་ གེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ བསྔོ། ༣༠ ཧཱུཾ ། ཡེ་ཤེས་རོ: རོལ་པ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་° འཁོར་ འདིར། །བར་ཆད་བརྩམས་པའི་ གདོན་ བགེགས ་འབྱུང་ པོ་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་འདོད་ཡོ: ན་ལྔ་ལྡན་འདི་ 
ལོངས་ལ། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་བདེ་བར་ དེངས། ྱུ ཧྲིཿ ཀུན་བརྟག་སྣང་བ་ རྡོ་ རྡེའི་སྲུང་འཁོར་ དབུས། །གཞན་ དབང་སྲིད་པ་ པ་ལྟ་ སྔགས་ ཆོས་ 'སྐུར་ཤར། ། །ཡོངས་གྲུབ་ཡེ ཡི་ཤེས་ མཆོག་ གིས་ 
བྱིན་བརླབས་པས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་མཚམས་བཅད་གྱུར། ༥༠ ཨོཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བདེ་ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་སྤྲལ་ པའི་ཞིང་ཁམས་ 


པྲ 
རམ 





ནས། །སྐུ་གསུམ་ བླ་ཿ མ་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས། །འདིར་ གཤེགས་ དབང་བསྐུར་བ བྱིན་ ཕོབ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ༦༠ ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ། ཛྷུ སྣང་སྲིད་° གཞིར་ བཞེངས་ མཆོད་ པའི་ལྷ ་ཕྱག་ རྒྱ ཆེ། །ཕྱི ་ནང་གསང་བ་བླ་ 
ན་ དབིན །མི་ ཟད་ནམ ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ ཏིང་འཛིན་ ལས། །ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ལོའེ་ རྣམ་ འཕྲུལ་ རྒྱ་མཚོར་ གྱུར། ༧༠ ༈ །མཆཱམ་གྱི་རིམ་པ་བསོད་ནམས་ཆར་འབེབས་ཅེས་བྱ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱུ _ བདག་ གཞན་ ལུས་ དང་ 
"། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི། །འོག་ གཞི ་དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི་ གཞིར། །ཕྱི ་རོལ་ ལྕགས་ རིས་ཁོར་ཡུག་ བསྐོར། །དབུས ་སུ་རི་རབ་ ལྷུན་ པོ་དང་ ། །ཕྱོ་ ཕྱོགས་ མཚམས་ གླིང་བཞི་ 

གླིང་ ཕྲད བརྒྱད། །རེན་ ཆེན་རི རི་བོ་ ་དཔག་ཿ བསམ ་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་མ་རོས་ཚལ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཏེར་ཆེན་བུམ། །སྒེག་སོགས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་། །ཉེ་མ་ཟླ་བའི་སྣང་བས་ 
མདེས། །གདུགས 'དང་རྒྱལ་མཚན སྲིད་རྩེར་ བསྒྲེང་། ། །གཞན་ ཡང་ལ ་མིའི་དཔལ འབྱོར་ནི། །མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ། ། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྟུལ་སྟེད་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བསམ་མི་ 
༈ །དངོས ་བཤམས་གཟུངས་དང་ རིག ་པ་དང་། །མོས་ པའི ་སྟོབས་ ཀྱིས ་རྣམ་སྤྲལ་ ཏེ། །འབོཿ ར་བ་ཇི་སྲིད་ག ནས་ཀྱི་བར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས། ། 
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༄༅། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འབུལ་བར་བཀྱི། །བུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་ 





* ༄། །ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ཉའི་མེ་ཏོགགི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒུད་འདེབས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས། །ཀུན་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྲིད་ཞིའི་བདག །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཀུན་ཁྱབ་ཞེ་ཁྲོའི་སྒུ་ 
འཕྲུལ་འབྱམས་ཀླས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཏེར་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཡབ་གཅིག་ཁྲི་སྲོང་མཚན། །འཇམ་དཔལ་ 
3 དགྱེས་སྡེ་མཚོ་རྒྱལ་བི་རོ་སོགས། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་མངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 


རྨ གཏེར། །ཐུབ་དབང་སྲས་གཅིག་འཇམ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་མཚོ། །ཐུབ་ཆེན་ཞལ་སྐྱིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་མ་ཏིའི་མཚན། །མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་གཏེར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་༈ །མཐྱེན་པའི་བདག་པོ་བློ་གཏེར་རྡོརྡེ་རྣོན། །མཁྱེན་གཟིགས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་གུས་དད་དང་ངེས་འབྱུང་བློ་བརྩོན་ལྡན། །རབ་མྱུར་དབང་དང་གདམས་པས་རང་རྒྱུད་ 


གྲོལ། །རབ་ཞི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཆེ། །རབ་མཆོག་རྟེན་འདིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྩེ་གཅིག་གུསཔས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །། 





ཐཅ་ ཟི ཨ@ེ་ཞེ་ ཟ་ཟ་ལི མཁ ཞ་ ཟཝ ཨབཐ་ཆའེའོ་འ་ ལྲལ་བི་ གྲ གོ། ཞེའེ་ འཐིལ ལོ 


ཆ། །རནཱ་ལོཀ་བིནཱམམྨཛཏྲཱཾམ་ཧཱང་བླ་དེ་ཐ་བླ་དྲས་ཡོག་བིཧར་ཏྱི་སུ། 
ཧཱ 


༄༅། འཇམ་པ (དབྱངས་དངས་ཆས་རྒྱལ་ ང ་མི་ཏོག་གྲི་ནལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫཤི་གྷོ་ཌཱཡ། སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་རུ། །སྒྲིབ་གསུམ་ཟད་པའི་འོད་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་རུ་ཁྲི་སྲོང་ཞབས། །དད་པས་བསྟེན་ལས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །པདྨོ་ལྷག་པར་རྒྱས་འདོད་ན། ། 
དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། །རྣམ་པ་བདུན་ལས་སྙྱབས་འགྲོ་ནི། ཨ། གཟོད་ནས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འོད་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཇམ་མགོན་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཉིསཔ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྙེད་ནི། ཧོཿ ལས་ཉོན་གཞན་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡོངས་གྲུབ་གདོད་མའི་སར་འགོད་སླད། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བཀྱི། གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
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3 
ཟླ 





༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་བླ་མ་ ལྟར། ། །སྒོ་གསུམ་ ཉམ་གུས་པའ པས་ཕྱག་ འཚལ་ ལ་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོས་ མཆོད། །སྟོབས ་བཞིས་ ཨ་སྡིག་ ལྟུང་ ཚོགས '་ཀུན་ 


།ཞེ ་བསེལ་ཆོོས་འཁོར་ བསྐོར་བར་ བསྐུལ། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་རྟག་བཞུགས གསོ ལ། །དགེ ་ཚོགས་འོ་ 'འོད་གསལ་ དབྱིངས་ སུ་ 
ས་སྐྱ་པ པའི། །བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ག་ས ང་གཤུག ་མའི་ ཧེ་ རུ་ཀའི། 


བཤགས། །འཁོར་འདས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། 
། གཤུག་མ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཀློང་། །མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ 


བསྔོ །བཞི་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཱུཾ། གཟུ, ཟང་འཛིན་འཐུལ་པ་ལས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་མཐར་བསྐྲད་དོ། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧུཾ། ལྔབསྲུང་འཁོར་བསྙོམཔ་ནི། 





འབར་བས། །གཉིས་ སྣང་རྟོག་པ པ་མཚམས །གཅད་དོ། ། བཛྲ་རྙཱ་ན ཙཾ དྲུག་པ་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནི། ཧུཾ། ར ང་སྣང་ད ' ང་འ །འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ ་ནུ་ཁི་ཟ ་སྲོང་ རྗེ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ 
མཚོར་ བཅས། །གནས་ འདིར་ བྱིན་ཕོ ལོབ་ བ་མཆོག ་དབང་སྒུར། ཨུ ཧཱུཾ བདུན་པ་ མཛད་རྫསྱཅིནྨནབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁུ ནང་ ་བཅུད་ མཆོད་ང པའི ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 

བ་མཁའ་ཡ ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི ན། །དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་དེ་ བཞིན་ཉིད། །ཀུན་སྣང་ 
སྙིང་རྗེ་སྒུམའི་སྤྲིན། སྤྲན། རྡོ་རྗེ་རྣོན པོའི་ངོ་བོར་ བཞེངས། ། ་ཆོ་ །འཛྲུལ་ འོད་ཟེར་ ལྔས། །སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། ། 
འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས 'ཡུམ་ ལྔའི་མཁར། བ་བཞེངས། །དེ་ལས་ཚ ། - ཁྱོན་ བཀོད་པ ་བསམ་ ཡེས ད བུ པད་ ཉི་ ཟླ་ བའི་ གདན་ སྟེང་དུ། །རང་རིག་ཨ་ཡི ག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །འཇམ་ 
དཔལ་ གཞོན ་ནུ་ཏྲཾ ་སྲོང་རེ། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཆས། །ཞེ་འཛུམ་ གཟི་ ་བརྲིད་། དཔལ་དུ་འབར། །ཕྱག་ གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ རྒྱས། །ཨཱཏྐལ་རྒྱས་པའི་སྡོང་བུ་འཛིན། །འདབ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
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3? 
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* ༄༅། །མ་སྙན་ཐད་ཁ་བྱེ་བར། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་པུསྟེ་བསྣམས། །ཞབས་ཟུང་རོལ་སྟབས་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། །དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་གྱུར། །གཉིསཔ་ཡེ་ཤེས་སྐྱན་འདྲེན་ནི། ཨོཾ། སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །གཞོན་ནུ་བུམ་ 
སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྒུ་མར་རང་སྣང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །མོས་ཤིང་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 


རཾ མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བཞི་སྐུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ 
ཧཱ་དྷརྨ་རྭཛ་མཉྫྷ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། །གསུམ་པ་བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནི། ཨ། དམ་ཚིག་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ 
རྗེའི་སྟན་ལ་ཏིྫ་ལྷན། བཞི་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧོཿ རང་བྱུང་གཉུག་མའི་བླ་མ་ལྟར། །རང་ལས་སྤྲལ་པའི་དྷཱ་ཀི་ནིས། །རང་ཞལ་མཇལ་བའི་བརྡ་ཕྱག་གིས། །རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་འདུད། །ཨ་ལ་ 





ལ་ཧོཿ ལྡབ་མཆོད་པ་འབུམབ་ནི། ། ཧོཿ ཕྱི་ ཕྱི་མཆོད་ འདོད་ཡོན་ཟུ རྒྱམཚོའི་སྤྲི སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ། །ནང་མཆོད་སྨན་རག་བ་ལི་ཏ། །རྩ་ །རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དག །གསང་མཆོད་སྒྱོ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
། །དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་ གདོད་མ མའི འཾ་གཤིས། །སྤང་བླང་བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་ངང་། །དག་མཉམ་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མཆོད། རྫུ ཧུཾསལ་་མ་་གོ དྲུག་པ་རྡོརྡའི་གླ་ཡི་ས་བསྟོད། 

༔ ༠ ཐོག ་མཐའ་དབུས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ངོ་བོ་བློ་འདས ཅིར་མི་དམི གས། །རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་འོད་པོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་ཤར། ། །རྡོ་ ་མི ་ཤིགས་ ན་དའི་ དབྱངས། །འགྲོ་ ་བའི་ཁམས་ 

བང་པོ་དང་། །བསམ་པའི་རིམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྒྱ་མཚོར་སྣང། །གཟུང་འཛིན་མཐའ་ལ་མི་གནས་ པའི། །ཡེ་ཤེས་ སྙིང་རྗེའི ་ཚུལ་འཆང་བ། །བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ 

*ྟ ། ། ཕྲིན ལད་ ས་འགག ་མེད་ ཀུན་ཏུ་འཆང་། །འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ ནུ་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ྱམཐའི་ ཁྱབ་བདག་ཆེ། ་ཆེ། །དེ་ལ་ 'རྟག ་ཏུ་ འདུད་ཅིང་བསྟོད། ། །ཨེ་ མ་ 

ས་ཆེན་པོ་ ་ཡིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་ སེམས་ཅན་ ཀུན། །མི་འབྲལ་མངོན་སུམ་བྱིན་བརླབས་ནས། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདུན་པ་ཇབྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། དྷཱིཿ སྙིང་ དབུས་འཇའ་ 
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* ༄༅། །ཟེར་འོད་ ལྔའི་ ཀློང་། །ཡེ ཤེས 'སེམས་ དཔའ་ འཇམ་པའི་ དབྱངས། །ད ་མེད་ སྟོན་ ཟྷཱ གསར་ པའི འ་མདངས། །ཕྱག ་གཉིས་ རལ་ གྲི་གླེགས ་བམ་བསྣམས། ། །རྡོ་ རྗེའེ ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་པད་ ཟླར་བཞུགས། ། 
ཐུགས་ཀར་ ཏིང་འཛིན་ སེམས་ དཔའ་ནི། ཤིས་ 'རབ་འཁོར་ལོ་རྙིབྲས ་དུག ་པའི། །ལྟེ ་བར་ དྷཱ ཡིག ་དཀར་ པོ་དང་ ། །རྩི་བས་ དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ འབྲུ་ དྲུག་༔ ་མཚན། །དེ (ལ་ ས་འོད་ཟེ ཟེར་རབ་འཕྲོས ་པས། །ཕྱོགས་དུས་ 
རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ ཏན་བྱིན་རླབས་ ཀུན། །ལྟ་སྔགས་ ཕུག མཛོན་ རྣམ་པ་རུ། །སྤྱན་དྲངས་ རང་གི་གནས་གསུམ་ དང་། །སྙིང་གའི་ འཁོར་ལོར་དབྱེར་མེད་ཐི མ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་ 


” བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་ མེད་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི། །མཚན་སྔགས་འདིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿམཚྡྷ་ཤི་ བྲྒཱ ་དེ་བ པུཏྲ་སརྦ་པྲ་ྟ་ཛྟན་སིནྡཾ་ཧཱཾ ཛྷུ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་ 
སྐུ །ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བལྟ། །གྲགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྔགས། །སྒྲ་བརྙན་བྲག་ཧའི་ཚུལ་དུ་བསམ། །དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །སྤང་བླང་གསལ་བཞག་བྲལ་བར་བསྟོང་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། །དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། །བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ 
ཕུད་ཀྱི་དངོས་། །རིན་ཆེན་བྷབྣའི་སྣོད་དུ་བཤམ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ། རྟེན་འབྱུང་སྣང་བའི་ཀ་པཱ་ལར། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་རོལ་པར་ཤར། །ཨོཾ་སརྦ་ 





པྲྭ་ཛ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨཱཿཱུཾ། ཧཱུཾ། དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་རྩ་གསུམ་ལྟ། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཇ༔ ཨོཾ། སྣོད་བཅུད་རང་བྱུང་བདུད་རྩི ་ལྔ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན ཡུང་འཕྲོ། བླ བླ་ན་མེད་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི ཀྱིས། །རྩ་ གསུམ་ལྟ་ ཚོགས་ མཉེས་གྱུར་ཅིག སྤར་པྙའཱཨ་མྲི་ཏ་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་ པྲུ་ཛ་ 
ཨོཾ། ཨཱཿ ཕུང་པོ་རང་བྱུང་ བྷནྣ་རུ། །རྩ་ ་རླུང་ཐིག་ ལེའི་གཏོར་མ ་བཤམས། །ད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ། ཧཱ 

རིག་པ་རང་བྱུང་ཀྲི་ལྭ་ཡས། །གཟུང་འཛིན་བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །མ་འཁྲུལ་གཤི ས་ཀྱི་དམར་ཆེན་པོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་གྱུར་ཅི ག ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཡང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །འདོད་ཡོན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷྱོཿ དགའ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་མ་མོའི་ 


༨ 


གཟུགས། །ཞིང་སྐྱོང་ལངྐ་བྲན་དང་བཅས། །བྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཕམ་ཕབས་འདི། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཾ་ཧ་ཧེ་བྷྱོ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། །གཉིས་པ་སྲུང་མ་མཆོད་པ་ནི། བྷྱཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་ 
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༢ ༄༅། །འཇུག་ཐིག་ལེའི་རྩལ། །སྔགས་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཤ་ཁྲག་སྨན་ཕུད་གཏོར་མས་མཆོད། །གཉིས་འཇིན་ཞི་ཞིང་རིག་རྩལ་རྒྱས། །རླུང་ 


སེམས་དབང་སྡུས་རྟོག་ཚོགས་སྒྲོལ། །ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། སྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷཱ་ཧོཿ གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རིག་པ་རང་སྣང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདུལ་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་བཞེངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉིས་ 


5 ཡོངས་སུ་སྟྱོངས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྦར་སྤིརྷ་ཝ་ལ་ཧོཿ བཞི་པ་ལྟར་སྣང་བསྡུ་བ་ནི། ཨ། རིག་རྩ་ལ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །རིག་པ་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་ངང་། །རིག་གདངས་འགག་མེད་ལྷུག་པར་བསྐུང་། ཨ་ཨ་ཨ། ལྔབ་ཐུན་མཐམསཉ་སཱརལང་། ཧཱཾ། ཀ་དག་གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ལྷན་གྲུབ་ཟུང་ 
འཇུག་སྒུ་མའི་སྐུ། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་མཚྫུ་ཤྲིའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྲུག་པ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནཾ། ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀུན། །འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་ 





ཡོངས་བསྔོ་དང་། །མི་ཕྱིད་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །མཁའ་ ཁུབ་ འགྲོ་ །ཀུན་སྣ སྒྲོལ་ བར་ཤོག །བདུན་ པ་ཤིས་ པ་བརྗོད་པ ནི། ཧོཿ འཇམ་ མགོན་ གཞོན་ ནུའི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾས། །བྱིན་ གྱིས་ཆློབ་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ 
ཤོག །ཕྱག་ཊུ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་ཧེ་རུཀས། ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངག་གི་དཔལ་མོ་དབྱངས་ཅན་ལྷས། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
་; འཇིག་རྟེ ་ཏིན་ དགེ ་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །འདི་ནི་བཀའ་མིན་གཏེར་མ་མིན། །དག་པའི་སྣང་བ་ལྟ་ག་ལ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་ཤལ་གྱི། །རྣམ་རྟོག་འོག་འགྱུའི་ཕྲེང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཞྲེ་སྲོང་རྗེ་དེའི་མཚན་ཙམ་ཡང་། །བསྐལ་མང་རྣ་བར་ཐོབ་དཀའི་ཕྱིར། །དད་ 


རཱུ པའི་མེ་ཏོག་སྟིང་ནས་རྒྱས། །མོས་གུས་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་དངར་རྒྱུན། །འགོག་པ་མེད་པར་འཇོ་བ་ལ། །ལེགས་བྱས་ཅུང་ཟད་མཆིས་སྲིད་ན། །འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚེའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །ཤཱི་མཚྣ་གྷོ་ཌཔྲ་ྷ་པུཏྤ་དེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོ་སྐེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ 
འབངས་པྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཨཱ་དནྣར་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཟོ་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བྲིས་པ་སར་དྭ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏཱུ།། །། 





*” ༄༅། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མཐཤྲི་མའྡྲ་བཛྙཱ་ཡ། གང་ཞིག་བདུད་རྩིའི་གཏོར་བླགས་ཀྱིས། །སྒྲེབ་པའི་དྲི་མ་བསལ་བ་དང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་དབང་ 
གི་རིམ་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་མཐུན་དབེན་པའི་སར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དབུས། །ཐུམ་པ་བདུད་རྩི་སིསྒྲུརའི། །མཆཱལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཤམ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཚོགས་ཐར་དགྲམ། ། 


བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་འཇུག །དེ་ནས་དད་ལྡན་དམ་ཚིག་མཆོག །སྲུང་བར་ནུས་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། །མངྟལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


' མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གདོང་གཡོགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། །སྒྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། །སྡོམ་པས་རྒུད་སྦྱངས་ནང་དུ་གཞུག །ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་བརྟན་མེ་ཏོག་དོར། །གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ཞིང་དཀྱི་ལ་འཁོར་བསྟན། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་བུམ་དབང་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ལས་དང་པོ་ནི། །གསོལ་གདབ་སློབ་དཔོན་སྨིན་མཚམས་ནས། །ཨོཾ་ཡཾག་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་སྤྲོས། །སློབ་མའི་ 
སྨེན་མཚམས་ཨོ་ལ་བསྟེམ། །བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་རུང་བསམ། །གཉིས་པ་དབང་རྷ་སྨྱན་དྲངས་མཆོད། །གསོལ་གདབ་བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། ། 





མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་གཤེགས་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །ཤིས་བརྗོད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་བཞེན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས། །གདན་གསུམ་ལྷ་སྐུར་དག་པར་ཤོག །ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷི་ཌིུ་ཨོ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ལུས་གང་དྲི་མ་ཀུན་དག་སྟེ། །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསམ། །དབང་ལྟ་བསྟེམ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། །གསུམ་པ་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ལྟེ་བ་རུ། །རལ་གྲི་ཆང་ཟུང་དྷཱིཿས་མཚན་པ། །དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་གྱུར། །རྷེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ནས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ། ། 
ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོ་ཞེང་བསྡུ། །བཟླས་པའི་ཡུངསྦྱན་དོན་ངོ་སྤྲད། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག །གཉིསཔ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྐད། །སློབ་དཔོན་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་སྤོས། །སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པའི་མོད། ། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་ །བདུད་རྩི་བྷནྫར་བསྐྱིལ་ཅིང་སྦྱིན། ཨཱཿ སྣང་བ་རང་གསལ་མཚྫུཤྲི། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་དབྱངས་ཅན་ལྟར། །སྟོམས་ 
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ཨཿ ༄༅། །ཞུགས་བདེ་བའི་འོད་དང་སྒྲས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྦྱན་དྲངས་ནས། །ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། །ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ པདྨར་འཁྱིལ། སྨྲ་མེད་ རབ བདེ་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྡོ་ 
ྗེའི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེས། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཀུན། །སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ན་དའི་སྒྲ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་རྫོགས་ 
པར་ཤོག །སྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུཁ་ཨ་བྟིལྕསཱཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་མུང་བ་ལས། ལུས་སེམས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ། །ཁྱད་པར་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་མེས། ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་བདེ་ཆེན་གྱིས། གཉིས་སྣང་རྟོག་ 


' པ་བསལ་བར་བསམ། །རྡོར་བླགས་ཁ་སྦར་མཉམ་པར་འཇོག །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐར་སྨད། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་མཐིང་སྤྲོས། །སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་མོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀ །བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས་པར་གྱུར། ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཏྭ་ལིའི། །ངོབོ་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་སྦྱིན། ། ཧཱུཾ། ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཐར་གསུམ། །གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་ཤར། །དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །ཐར་པ་བསྟེན་ 
པའི་ལྟ་མོ་འདི། །ཁྱེར་ཅིག་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་དག་བྱེད་དགའ་བ་བཞིས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཕོ་མཚོན་པ་ལས། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 





ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་སྲ་རོ་ ་གཅིག ་པའཾ། ། །དཔེ་ཡི ཡཾ་ལྷན་ སྐྱེས ་མངོན „གྱུར་ནས། །ཐཾ ཐིག་ལེ་དབུ་མར་སྨིན་པར་ཤོག ' །པྲ་ ཛྷཱ ཛྷཱ་ན་ ཨ།་ བྷི ཧཱུ སླབ ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་དགོད། །འདུ་ཤེས་ གསུམ་ གྱིས་རབ་ སྦྱང་ 
བས། ། དགའ་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས ་མཐར་སོན་ པའི། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་' ལྷན་ སྐྱེས་ཆེ། །བསམ ་མི་ཁྱབ་པའི་ བད་ན་འཇོག ་ །བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། ! །སློབ་ དཔོན་ ཐུགས་དབུས་ཨ་ དཀར་ ལས། །ཨ་ ཡིག་ 


÷ ་ ` 


ྐ གཉིས་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །སློབ་མའི་སྟིང་ནང་ཆར་ལྟར་ བབས། ཡཤེས་ཆན་པའི་ཕྱིན་ཐོབ་བསམ། །ངོ་སྤྲད་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་འདི་གདབ། ། ཨ། ལྟོས་ཤིག་ རང་ག གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཆོས་ ཀུན་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་ 


ུ འབྲེལ་ཏེ། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །གསལ་ཆ་འགག་ མེད་ཅིར་ཡང་ཤར། །ཤར་ཙམ་ ཉིད་ནས་ དབྱིངས་ སུ་གྲོལ། ། །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། ། བློ་འདས་གཤུག་མའི་གནས་ལུགས་ལྟོས། །སྤྲོ་བསྡུ་བསལ་བཞག་བྲལ་བར་ཞོག །མ་ཡེངས་འཛིན་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ 
ཤོག །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཌཇཉཨ་ཨ་ཨ། །མི་གཡོ་མི་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་ངང་། །མཉམ་པར་བཞག་མཐར་སློབ་མ་ནི། །ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་འོད་དུ་ཞུ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་དབྱེར་མེད་ཐི མ། །ཐུགས་ཡིད་རོ་ 





* ༄༅། །གཅིག་འདྲེས་པར་ བསམ། ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་ཉམས་བསྩྱང་ཞིང་། །ཛཊ་ཀྱིས་རིག་རྩལ་གོང་དུ་སྤར། །རང་བཟོའི་ཆོ་གས་གཞན་གྱི་རྒྱུད། །སྨིན་པའི་ངེསཔ་མ་མཆཾས་མོད།. །དད་དང་ངེས་ཤེས་མཆོག་ལྡན་ན། །མི་སྣིན་པའི་ཡང་ངེས་པ་ཅི། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྲག་ཅ་ཡང་། ། 
སྒྱེས་བུ་བཞིནདུ་ཟློ་བྱེད་ལྟར། །མོས་བས་བསྐུལ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །རེ་དོགས་མེད་བར་ལྷུག་པར་སྨྲས། །དགེ་བའི་དངོས་ཐོ་མཆིས་སྲིད་ན། །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་དབང་བཞིའི་ཆུས། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་སར་སྨིན་ནས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས 


པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 





༨ ༽.༽ = ཅ༢འ.༨ 


༄༅། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཞུགས།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུཤ་མནྟུ་བྷོ་ཏབྲྣ་པཱཧྲེ་དེ་ཝ་ཡེ། ཀུན་གཟིགས་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དགོངས་གཏེར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིསྲོང་གི་བླ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་དབང་འབོག་པ་ལ། གཞུང་མཐུན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྟེགས་མཐོ་བར། ཞི་དཀྱིལ་དབུས་བད་འདབ་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲམ་ 
པའི་སྟེང་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན། བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བྷནྡ། མེ་ལོང་སིནྡྷ་རས་ཐྱུག་པར་མཚན་སྔགས་བྲིས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཤམས། ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རཀ་བླ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད། བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་ 
བཅས་གཙང་ལ་དག་པར་འདུ་བྱས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པའི་བར་བཏང་། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ་ 


ཚོག ས་དྭངས་པ འི་མཚོ་ལ་གཟ འ་སྐ རཿ ་ཤ ར་ བ་བཞིན་བ ཞུག ས་པའི་སྐུ་ ལར་ བྱིན་ རླབ ས་ཡེ་ཤེ རྭ་ཀྱི་བ དུད་ ་རྩིའི་ རྒྱུན་ བུམ་ ཆུ་དང་རོ་ཅེ ག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་དམི་གས་ ལ་ བསྟེན་ སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ ཅུང་ཟད་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





།བཟླས་ལ། ཨོཾ་ཨཿརཾ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་འོད་ཞུ་བྱ། ལས་ཐུམ་ཁཛྲ་ཨཊ་ ར་ ་ཏ་ ༩་ཀུཏཱ་ལི་ཧ་ན་ཧན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་རྗེས། འོད་ཟེར་ཆུ་རྒྱུན་ གཅིག་པའི 
གུ ལི་།་ པ་དང་བཅས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་གནང་བ་ཞུ། དོན་ུ་གཉེར་བའི་ ྒོབ་མ་རྣམས་ སྒོ ཧུ་དུ་ཐུས་ཞས 'དབྱུང་། ནང་དུ་འཇུག་སྟེ་གྲལ་ལ་ འཁོད་བ་ དང་བགེགས་ གཏོར་བ བཏང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ། དེ་ ལ་ འདིར་ 
དོན་ དུ་གཉེར་བྱ་རྣམ་ པ་ཐམས་ ཧད ་མཁྱེན་ པ་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་རིན་ ལོ་ཆེར་ ཐོབ་ པའི་ ཐབས ་ཚུལ་ ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་ཟབ་ ལ་ མྱུར་ ཞིང་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ཚན་ཆེ ཆ་བ་ རྒྱུད་ ཡུང་ མན་ 


ངག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ བཞེན་ ་དོན་ ལ་ གནས་ཤིང་མྱོང་ བས་གྲུབ་པ་ ནི་ བླ་ མའིེ་ རྣལ་ འབྱོར་ ཏེ། དེ་ལའང་ གསར་རྣཾ རྙིང་མཁས་ གྲུབ་ རྒྱ་མཚོར་ བཀའ་བབས་ ཀྱི 





ཆོས་སྒོ་ ་མཐའ་མཡས་པ་ བཞུགས་པ་ ལས་ སྐབས་ སུ་བབས་པ་ས་ འགྱུར་རྡོ རྗེ སྙིང་པོའི་ཤིང་རྟའི་ལ ལམ ་སྲོལ་ ཁོ་ ་ན་ ལའང་བཀའ་ གཏེར་ཏ དག་ །སྣང་གི་ བཀའ་ བབས་ ཆེན་ ལོ་ གསུམ་ དུ་བཞུགས་ པ་ ལས། སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་ འདི་ནི ་ཟབ་མོ་ དག སྣང་ལས་བྱོན་ པ་བླ་མ་ ་སྦྲབ་ཚུལ་ཏེ་ སྒྲབ་བྱ་རིག གསུམ་ རྦུལ པའི་ཟློས་གར་ལན ་བདེའི་ཤིང་རྟ་ མཁན་ སློབ་ཆེ ཆོས་ །གསུམ་ དགྲགས་པ པ་ ལས། བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་ བདག་ ཆེན་ པོ་འཛམ་ 
ང་སུམ་ གཉིས་ལ་ དབང་བསྒྱུར་བའི་ མངའ་བདག ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ལོ་ བྲ བྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི ་གྱ ཧུ སྒྲབ་སྟེ། དེ་ཉིད་རིག་ གསུམ་ སྟིང་ཐིག ་གི་ རྡོ ་རྗེའི་ ལུང་ལས། བཅོམ་ ལྡན ་མགོན་ ཕོ་ གུན་ ཏུ་ གཟིགསཿ རྒྱལ་ སྤས་ 
ཙོ་བོ་ ་འཇམ་ དཔལ དབྱངས་ བོད་ ཡུལ་ པ་བསྟན་ པ་ སྤེལ་ བའི་ ཕྱིར༔ ཆོས རྒྱལ་ ཆེན་ པོའི་རྣམ་ པར་ སྣང་༔ ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ རྗེ བཙུན་ འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ ཉིད་ཌ བོད་ ཡུལ་ ཆོས་ ཀྱི་ 
ན་བྱེད་འདྲེན་ཕྱི ཕྱར་བསམ་ བཞིན་ འཁོར་ལོའི་བསྒུར་བ་སའི་ཚངས་པ ་ཆེན་པོའི པའ་ཚུལ་ དུ་བྱོན་ཏེ། བུབ་ དབང་རྒྱལ་ ཆབ་ མཁན་ ཆེན་ཤྷན་རྭཀི་ཏ་དང་། ། སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་གྲུབ་ཊ རྒྱལ་ ཀུན་སྨྱ་ སྲི གཟུགས་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ ཕ་ 
ཀོ ༈ མཁན ་སློབ་ ཉཾ་ ཟླ ་ཟུང་གཅིག་ སྦྱན དངས། ལུགས གསུམ་ མི འགྱུར་ ལྷུན་ གྱི་གླུབ་ པའི་གཙུག་ ལག་ ཁང་བཞེངས་ཏེ ཏ ་ལོ་ ་པར བརྒྱ་རྩ་ ཞལ་ འཛོམ། བཀའ་ བསྟན་ ་ཆོས་ ཀི་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པ་ལ་ སྒྱུར་ བཤད་ ཉན་ 
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” ༄༅། །གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་བཙུགས་པས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ་ཞིང་ཁམས་མཚན་དང་དོན་མཐུན་ཞིང་། བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲགས་པ་བཞིན་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམ་ཕུར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དབང་ཆེན་ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དགུ་ལ་ 
བསྐུར་ནས་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་མེ་ཏོག་དབུས་ཆེ་མཆོག་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་བབ་སྟེ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པས་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་བོད་ཡུལ་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་གྲུབ་ 


རྲི རྟགས་བསྟན་ནས་ཐུགས་སྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་ཐ་གྲར་བརྡལ་བས་ཨོ་རྒྱན་འཕུར་འགྲོའི་ཞིང་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་ས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མཐར་ནུབ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་པདྨ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
བདུན་བདུན་གྱིས་བོད་ཁམས་འདུལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཡབ་གཅིག་ཁྲི་སྲོང་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དུ༔ 





བདག་གིས་བྱིན་རླབས་གདམས་པ་ཉམས་བླང་བ༔ གསང་སྔགས་ནང་གི་ས་ལམ་མ་ལུས་བགྲོད༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་རྙེད་ནས༔ སླར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་གྲངས་ 
ཐཾ ཅན་གྲངས་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ལྟར། མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོའི་དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི་དགོངས་གཏེར་ཡབ་གཅིག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བདག་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་དགའ་མགུར་སྦྱོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་སུ་ཡོད་པའང་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་མོས་དང་བཅས་ཏེ་མཆཱལ་ཕུལ། རིག་འཛིན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མབྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་འཇུག་གི་སྐད་དུ། 
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*” ༄༅། །སྔོན་ ཆད་བླ་མ་ མ་ཡེ་ཤེས་ སྒུ་ཅན་ མ་མཇལ་བའེ་ འི་མཚོན་ བྱེད་ དུ་མིག ་དར་ འཆིང་མཛོད། ཙ་ ཀྟ་བན་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་རི རགས 'ལྔའི་ བླ་མ་དང་ པ་གཟོད་མཇལ་ བའི་ཝ ་ཕྱག་ རྟེན་དུ་རིན་ ལོ་ཆེའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་ཐོཿ ཐོགས་པར་ ང་མོས་ཤིག ཨ།ཁཾ ་ཝི་ར་ཧཾཿ རྡེ་བཙུན་ དཔལ་ མགོན་བླ་མ་ སྐྱབས་ཐ གནས་ ཀུན་ འདུས་ སུ་ཤེས་པས་° འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་རང་ ང་གཞན་ ཡིད་ཅན རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ གསུམ་ འཇུག་ པ་གཅིག་པས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཆེས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཨ། གཟོད་ནས་ སྟོང་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ལོ ལོངས་ སྤྱོད་རྫེ་གས། །དབིར་༔ མེད་ ཆེན་པོ་ པོ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། །འཇམ་ 


" མགོན་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི། ལན་གསུམ། མཁའ་ ཁུབ་ བ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་ ཏ་ཀུན་ བརྟགས་ འཁྲུལ་པའི ་མུན་ཏ པ་ པ་གསལ་ཿ ་ནས་ལས་ཉོན་ གྱི་ཁོལ་ པོས་མི་འཕྱན་པ་ རང་བྱུང་གདོད་ མའི་གྲོལ་གཞིར་དབུག ་དབྱུང་བའི་ ཆེད་བྱིན་ 
རླབས་ནང་གི་སྨེན་ཅིང་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ལས་ཉོན་གཞན་དབང་ལ་ བརྟེན་ནས། །ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་ པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཡོངས་གྲུབ་གདོད་མའི་སར་འགོ། ད་སླད། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོ: མ་པར་བགྱི། ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བསགས་སྦྱང་གི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་དམི གས་རྣམ་ 





དང་མ་བྲལ་བས་ །འདིའི་ རྡེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཨཿཧཱུཾ། ། ཡེ་ཤེས་ ལུས ་ཅན་ བླ་མ་ མ་ལྟར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ ་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་མཚོས་ མཆོད། །སྟོབས་ ་བཞིས་ སྡིག་ ལྟུང་ ཚོགས་ ཀུན་ 
བཤགས། །འཁོར་འདས་ དགེ ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེ་བསིལ་ཆོས ༈འཁོར་ བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སྐྱེ་འཚི་མེད་པར་རྟག་བཞུགས་ ་གསོལ། །དགེ གེ་ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ སུ་བསྔོ། ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེ གས་ རྒྱལ ་བ སྲས དང་བཅས ཊ་པའི་སྤྱན་ སྔར་སངས་རྒྱས་ 'ཀུན་ གྱི་བཀྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ སྡོམ་པ་ ་གསུམ་ གྱི་གནང་ བཀག་ རྣམས་ ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ཞེང་ བསླུང་ ནས། དེ་ 
བཞིན་ ན་གཤེགས་པའི་སྤྲོ སྤྱོད་ཡུལ་རླབས་ ལོ་ཆེ་ལ་ སློབ་སྟམ་ པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་ པ་ཁྱེད་ཅི་ ་འདྲ། །དེ་འ འད་ཁོ་ ་ནར་ བདག་ ཤ་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་ པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་བདག་གི ་སྤྱད། །བུང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུགསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ 'པོས་བྱིན་ ལླབས་ མཛོད། ! །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ནང་ འཇུག་ གི་ 
ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དམི གས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ། ཤཱུ་ནུྱ'ཏས་སྟོང་བར་སྦྱངས་རྗེས། གཉིས་སྣང་གི་ཆོས ཐམས་ཅད ་མི ་དམིགས ་འོད་གསལ ་སྟོང་པ་ ཉིད་; ཀྱི ་ངང་དུ་སྦྱང་། དེ་ལས་ 
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* ༄༅། །ེ་ཤེས་ཏྱི་རྣམ་རོལ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་མགོན་ཕོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་བཞིན་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབུས་སུ། ཁྱེད་རང་གི 
སེམས་ཉིད་ཨ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྩག་རྒྱ་སྣང་སྟོང་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ལང་ཚོ་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་ཅན། དར་དཀར་གྱི་ལ་ཐོད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན། ཟ་འོག་གི་ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


བཱི རྒྱན་ཆས་སོགས་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱན་ཆས་དུ་མས་སྤྲས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྐ་ལའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྟན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་ 
རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་པ། ཞབས་ཟུང་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན་པར་མོས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་སྐད་དུ། ཐུགས་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་ 





རབ་ཏུ་ དཀར་ བའི་ཐུགས་སྲོག དྷཱ ་ཡིག་ལས བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ མཁའ་ དབྱིངས་ཁུ ཁྱབ་པར་ བརྡལ་བ ་བས་ སྐུ་གསུམ་ བཿ མའི་ལྷ ཚོགས་རྩ་ གསུམ་ སྐྱབས ཡུལ རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟ་སྔགས་ཕྱག 
མཚན་གྱི་རྣམ་རོལ་འབྱམས་ཀླས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ ནས་ སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་གྱུར་པ པའི་མོས་པ་ 'མཛོད། ཧཱུཾ ཧྷུཾ། རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནས། །འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ ནུ་ཁི་ ་སྲོང་རྗེ། །རབ་ 
འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །གནས་འདིར་ བྱིན་ ཕོབ་མཆོག་དབང་ ང་སྐུར། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ ཿོན ཉཱ ཛྷཱ་ན་ཨ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨ༔ ཞེས་ཐངཡང་བརྗད་བས་དབབ་ཅང་ཏཱི་བཛྲས་བརྟན པར་བྱ། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ 
བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ བདག་ཏུ་བཞུགས་ཿ པའི་ སྐུ་ལ་ ཕུལ་བར་མོས་ལ་ སྔགས་ ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་བཅས་མེ་ཏོག་བླ་ མའི་སྐུ་ལ་དོ དོར་མཛོད། པུཏྲེ་པྲ་ ཏྷིཧོ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་མེ་ཏོག་དགྱེས་པས་ 
བཞེས་ལ་ སླར་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་ དུ་སྤྱི ་བོར་བཅིངས་པར་མོས་མཛོད། པྲ་ཏི་གྷྲིཏཱ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་ 
བུས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྒྲེབས་གཡོཿ ག་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་མཛོད། ཛྙཱ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། མིག་དར་བསལ། སྒྲབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ 
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* ༄༅། །ཐོབ་པས་རྗེ ་བཙུན་ རིག་འཛིན་བླ་མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྟེན་ བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ དུ་མཇལ་ཿ བར་མོས་པས་ ས་དད་ སྒྲོ སྤྲོ་བསྐྱེད་ མཛོད། དེ་དག་གི གི་ སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ ནང་གི་ ་འཇུག་ པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ ས་སྟོད་རུང་དུ་བྱས་ ནས། དངོས་གཞིའི་ དབང་བསྐུར་བ་( ལ་ པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ བྱིན་༔ རླབས་ འཕོ་བའི་ དབང་བཞི་ ཞུ་བའི་སླད་ ནུ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
རྡོར་སེམས་ གཙོ་བོ་ཁྱོཀ །ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་ ་པོ་བདག་ འདོད་དེ། །དེ ་ཉིད་ང དབང་དང་དམ་ ཚིག་དང་། །མགོན་ པོ་དཔའ་བོར་སྐུབས་ སོང་ནས་ ཨ། ཐྲེ གཿ ་ཆེན་ ཁང་པར་ བཞུགས་པ་ དང་། །མཁྱེན་རབ་ 


“2 ཡེ་ཤེས་ བདག་ ལ་ སྩོལ། །ཞེས ་ལན ་གསུམ་ གྱིས ས་གསོལ་ བ ་བཏབ་ པས། མདུན་ ཀྱི་ སྤོབ་ དཔོན་ སྨིན་ མཚམས་ ནས། །ཨོཾ་ཡིག་ དཀར་ པོ་གྲངས་ མེད་ སྤྲོས །སློབ་ མའི་ སྨིན་ མཚམས་ཨོཾ་ལ་ཤྲི ཐིམ། །བུམ་དབང་ 
བསྐུར་བས ་སྣོད་ རུང་གྱུར། ། ཞེས་བྱི བྱིན་བརླབས་ ཏེ། མདུན་ གྱི་བླ་ མའི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ 'བུ་འཕྲོས་པ་ གདན་གསུམ་ ཚང་བའི་ དབང་གི ་ལྟ་ ཚོགས་ ནམ་མཁའ་གང་བར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་དེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། མཆོདསྦྱིན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོ' ལ་བ་ 





༨༨ སོ 


བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་ཕྱི་ཕན་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བཿ་པ་སྣྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་གཤེགས་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །ཤིས་བརྗོད་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་བཞིན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །སྦྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས། །གདན་གསུམ་ལྷ་སྐུར་ 
དག་པར་ཤོག །ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷུ་ཨཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ལུས་གར་དྲི་མ་ཀུན་དག་སྟེ། །ཟབ་གསང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཞེས་ལྟ་སྐུ་གསལ་ 
སྣང་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་བཟུང་བས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ཛཛཱཾ་བ་ཧོས་སློབམ་ལ་བསྟེམ་ནས། དེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ 


༢ ༡༽. ༨༤ 


སྨིན་པར་བྱས་པའོ། །གསརནྡ་རྗེའིབྱན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ལྟེ་བ་རུ། །རལ་གྲི་ཆང་ཟུང་དྷྲིཿས་མཚན་པ། །དེ་ཉིད་ 
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* ༄༅། །ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་གྱུར། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ནས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱར། བྱིན་རླབས་ 
བརྟན་བྱེད་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲིའི་ཆང་བཟུང་ལ་གནས་དྷཱིཿལས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཞིན་བྱུང་བ་ 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་། སློབ་མ་ལྟར་གསལ་བའི་ཁར་ཞུགས་པ་སྟིང་གའི་དྷཱིཿལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱམཚྫཱཤྲི་ 


གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་མ་བཅོས་གཤུག་མ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་བླ་མ་རང་སེམས་གཞུག་མའེ་གཤིས་ལ་གཤེགས་བཞུགས་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེས་ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ཞེས་བུམ་དབང་གི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བསྐུར་བའོ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་ 





རྡེའི་སྣང་བ་] ལྟའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལམ་ དུ་ བྱིད་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་ སྐལ་ ལྡན་དུ་བྱས་ པའོ། གཉིས་ པ་ གསང་ བའི་ དབང་བསྐུར་ བའི་ སླད་དུ། །སློབ་ དཔོན་ མགྲིན་ པའི་ཨཱཿ ཨཿདདམར་ 
སྤྲོས། །སློབ་ མའི་ མགྲིན་ པར་ཐིམ་པ་ ཡིས། །འཇམ་ད ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ ས་དཔའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ ཆུ་ཟླ ་ལྟ་བུར་གསལ། ། ཞེས་ བླ་སློབ་ གཉིས 'ཆར་ཁྱབ་ བདག་ འཇམ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ལོངས་ སྐུའི་ བླ་ མ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གནས་གྱུར་པ་ ལ། མདུན་ གྱི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་བདུད་རྩི རྩི་ལྕེ་ལ་ བཞག་པར་ མོས། ༈ བྷནྡྲའེ་བདུད་རྩི་ཁར་བྱིན་ལ། ཨཱ ཿ སྣང་བ་ རང་གསལ་ མཉྡྲ་ཤྲི། །ཟབ་ མོ་ ་སྟོང་པ་ 
དབྱངས་ཅན 'ལྷར། །སྙོམས་ འཇུག ་བདེ ་བའི་ ་འོད་ དང་སྒྲས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ ནས། །ཞལ་ ཡ་ཞུགས་ ཐུགས་ ཀར་ འོད་དུ་ ཞུ། །ནོར་ བུའི་ ལམ་ནས་ པདྨར་ འཁྱིལ། །སྨྲ་ མད་ བདེ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས། རྡོ་ཟ ་རྗེའི་ དམ་ ཚིག ་རྨད་ཕོ ལོ་ཆེས། །དེང་འདིར་ཁྱེད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། །ལས །རླུང་ཉི་ཏྲཾ ་ཆིག ་སྟོང་ཀུན། །སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས ་ཐིག་ ལེར་ཐིམ། །གཞོམ་ དུ་མེད་པ་ ན་ དའི་ སྒྲ། །གསུང་གི་ 


རྡོ་རྗེ་རྗོ་གས ་པར་ཤོག ། །བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ མ གསུ ཨུ བྷིཏི་ཉཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་བའི་བདུད་རྩི་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཧཱུཾ་གིས 'མྱང་ཁབ་ ལས། ཡུས་ ་སེམས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམས། །བུད་ པར་ གཏུམ་ མོ་འབར་བའི་ འི་མེས། །ཧཾ་ ཡིག་ 
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* ༄༅། །ཞུ་བདེ་བདེ་ཆེན་གྱིས། །གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་གསལ་བར་བསམ། །བདེ ་གསལ་ མི་རྟོག ་པའི ཡི་ཤེས་༈ སྐྱེས་ བརྟན་ གོང་ འཕེལ་ དཱ བྱ་ང བའི་ཕྱིར་ རླུང་རོ་ ལན་ ༈་གསུམ་ བསལ་ ཞིང་ རླུང་ འབྱུང་° འཇུག་ གནས་ 
གསུམ་དང་སྦྲུར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ཐུམ་པ་ཅན ་ཟུངས་ "ཤིག བུམ་ཅན་བདུན་ནམ་གསུམ་ཙམ་བྱ། ། དེ་ལྟར་ གསང་བ བའི་ དབང་བསྐུར་བས་ངག་ གི་ སྒྲབ་ པ་དག་ གསང་ བའི་ དབང་ ཐོབ། བླ་མ་ གསུང་རྡོ་༔ རེའི་ འ་གྲགས་ 
སྟོང་སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལམ ་དུ་བྱེད་པ ་ལ་ །དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ པའོ། །གསུམ་ པ་ཤེས 'རབ་ བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གི་ ་སླད་དུ། སློབ་ དཔོན་ ཐུགས ”ཀའི་ ཧུ་མཐིང་སྤྲོས། དཱ 


| སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་མོད། །ཕྱག ་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ ཧེ་རུ་ཀ །བེ་ཅོན་ཐོ་ ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་པར་གྱུར། །སློབ་མ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ ་བོའི་ སྐུར་གནས་གྱུར་པ་ ལ། སློབ་ བ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ངོ་བོ་རྡོ་ རྗེའི་ 
ཡུམ་ཆེན་ བི་ཏ་ལི་ ་རྣམ་པ་ རིག་མ་ལང་ཚོས་མཛེས་པ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ང པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྲིན་ ལག་ ནས་ ཡ་བཟུང་སྟེ་ གཏད་པར་མོས་ལ། ླྷ་རའ་མ་ལ ལོང་གཏད་དེ། འའ ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཐར་གསུམ། །གསལ་ བ་སྣ་ 
ཆོགས་གཟུགས་སུ་ཤར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཐར་པ་བསྟེན་ པའི་ལྷ ་མོ་ ་འདི། །ཁྱེར་ཅིག་ འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྱེད་ལ་རྡོ་ རྗེའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས། །སྲེད་པ་དག་བྱེད་དགའ་བ་ 





བཞེས ¡ ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་མཚོན་པ་ལས། །འོ་ ར་འདས་ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །བྱང་ཊ ཆུབ་སེམས་ སུ་རོ་ཅིག་ པའི། །དཔེ་ཡི་ ་ལྷན་ སྐྱེས་ མངོན་ ་གྱུར་ ནས། །ཐིག་ལེ ་དབུ་མར་སྟྲིན་པར་ཤོག ། །པྲ་ ཛྷཱ 
ཛྷཱ ཨཱ བྷིཏིཉུདཱུཾ། སྦུརའི་ིགལེ་སྙིང་གར་དགོད། ཞདུ་ཤི་ ས་གསུམ་ གྱི་རབ་སྐྱ སྦྱར་བས། །དགའ་ བཞིའི་ རྒྱུ་འབྲས་མཐར་ ང་སོན་ ན་ཏེ །བཅུ་དྲུག ག་ྱེད་ཕྱེ ད་ལྷན་སྐྱེས་ཆོ: ཆོས། །བསམ་ མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ ང་དུ་འཇོག ། དེ་ 

ལྟར་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས ཡད་ཀྱ་སྒྲབ་པ་དག་ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ ་དབང་ཐོབ། བླ་མ་ ཐུགས་རྡོ་ རྡེའེ འི་བདེ་ སྟོང་ཕོ་ཉ ཉའི་རྣལ་ འབྱོར་ལམ་ དུ་པ ཕུ དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་ ན་དུ་བུས་ ་པའོ། །དབང་ བཞི ་པ་ ཚིག ་དབང་རིན་ ལོ་ཆེའི་ དོན་ དུ། །སློབ་ དཔོན་ ཐུགས་ དབུས་ཨ་དཀར་ལས། །ཨ་ ཡིག་ གཉིས་ པ་དཔག་ མེད་ འཕྲོས། །སློབ་མའི་སྟིང་ནང་ཆར་ལྟར་བབ། །ཡེ 
ཤེས་ཆེ 'ཆེན་ ལོའི་ ཕྱིན་ ལོབ་ བསམ། །་རེའི་ཚིག་གི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཨ ཨ། ལྟོས་ཤིག་ རང་གི གི་སེམས་ལ ་ལྟོས། །ཆོས ་ཀུན་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་ཏེ། །སེམས་ ཉིད་སྐྱེ་འགག་ གནས་ ་གསུམ་ བྲལ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཀྱི་ངང་། །གསལ་བ་འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་ཤར། །ཤར་ཚེ་ཉེ ཉད་ནས་ དབྱིངས་ སུ་གྲོལ། ། །ཟབ་ གསལ་ དབྱེར་མེ མད་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེ། །བློ་ བོཾའདས་ གཤུག་ མའི་ གནས་ ལུགས་ ལྟོས། །སྤྲོ བསྡུ་བསལ བཞག བྲལ 


ཙཿ 
༼་ 
རའ 
± 
ཟླ 
-ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄། །བར་ཞོག །མ་ཡེངས་འཛིན་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །དོན་གྱི་ལྟན་སྐེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །དྷུར་དྷ་ཏུ་ཨ་ཌྷི་ཊིཉྩ་ཨཾ་ཨ། ཞེས་བརད་ལ། མི་གཡོ་མི་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་ 
ངང་། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་སློབ་མ་རྣམས། །ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །ཐུགས་ཡིད་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་བསམ། ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཉསས་སྩོངས་ཏེ་ཀློད་པའི་ངང་། 


རློ་བྲང་པྲོར་ཡི་ རེ ་༢་ཤང་བ་བོཿ ཧྲི་པ"་འར་ཕང་མེ་ ་རར་འེ་ "ཤིང དསེ་ =>, ¢ རལ  ་ ་ ¢ "༩༡༡ 7༡7 ༨ ༨ ༡ + ༡༡ཀ་༨- 2 27 7: *--2577=‹ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཕཊ་ཅེསདྲག་ལ་ཐུང་བ་བརྗོད་པས་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་སྟེ་རིག་རྩལ་སྤར་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས། དེ་ལྟར་དབང་བཞ་པ་བསྐུར་བས། སྣང་གསུམ་འཕོ་བའེ་སྒྲབ་པ་དག་དབང་བཞེ་ཐོབ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན 


" ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་སྣང་གྲགས་རིག་པ་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་ 
ཌོ *¡ ༡་ཀ་།༩ ་ ངེ ༧ ༧: "ཀ་ར ༧ ༧ ", * ༠༡༽-༠¬ ༨. རརར རེ ངར" "རོ "ཁ་ར ༥ ཀ།" བ་ རོ་ལོའ "ཉོ་"ད།འོང་ ཛ།" འར" ྭ 'ྭ 
ལམ་བྱེད་དང་མ་བྲལ་བས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་སྲུང་སྟམ་པས་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། མཏཱལ་དང་ལུས་འབུལ། དགེ་བསྡོ་རྣམས་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྲོལ། སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
རྣམས་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུར་སོན་པ་སརྟ་ལོར་རཾས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་འཕྲུལ་སྤར་དུ་བསྐུན་པའི་སྐབས་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་གྱི་བྱང་འདེན་བླ་མ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཟབ་གསང་བདུད་ 





རྩིའི་ཉིང་ཁུ་འདི་ཉིད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གསར་སྤོས་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ་གངས་ཅན་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ཁང་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་མཐྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན་རབ་འབྱམས་ 


རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ལེར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གྒྱུར་ཅིག །སླར་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོཚ སསུ་བཀོད་པའོ།། །། 


རཿ 
ཟབ 
ཤྲ 
རཿ 
ཤཱ 
ཟླེ 
ཤཱ 
ཤྭ 
སེ 
ཟླ 





ཐ༣, ༄༅། །ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་དགའ་རབ་རྗེ། ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སཾ་ཧ་དང་། །ཛཱཱ་ན་སྭུ་ཏྲ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ 

ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་དང་། །འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཤིང་རྟ་ཀློང་ཆེན་པ། །དབྱེར་མེད་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དངོས། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
5 འདེབས་སོ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་གསང་ཆེན་གྱི། །སྨིན་གྲོལ་ 


བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་རི་སུལ་དུ། །ཡང་གསང་བླ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུས། །མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་ 
དོཿ གོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཅིར་སྣང་བླ་མར་ཤར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་ཟད་ 


དན་བརྒྱུད་དགངས་པའ 


བཟུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 





སར་འཁྱོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣོད་བཅུད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་རིག་པའི་རོལ་པར་ཤར། །ནང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གདོད་མའི་ཀློང་། །མཐར་ཐུག་གྲུབ 
མཐའ་སྟོག་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་འཆར་བ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཆེར། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་གྲོལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་གྲུབ་པའེ་དཔྱིད་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དཔལ་ལྡན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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ཆུ ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྐྱ་ཉན་བཞུགས༔ གུ་རུ་ཨ་གྲ་ཧི་ན་མ༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་མཐུན་པར༔ མཆྡལ་ཚེམ་བུ་ལྔ་བའི་སྟེང་༔ .བྷནྣ་དུམ་བུ་གསུམ་པའེ་ནང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་བའི་སྲོག་འཁོར་དང་༔ སེལ་ 
མེད་དམ་ཛས་ཨ་ཝོ་ཏཿ རིན་ཆེན་སྨན་དང་འབྲུ་སྣས་བཀང་༔ སྟེང་ནས་དར་དམར་ལྡིང་གུར་ཕུབ༔ མདུན་དུ་གཏོར་ཚོགས་སྤྱི་མཐུན་བཤམ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་སྟེ༔ དང་པོ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་ཆེན་པོར་ 
ལྷུན་རྫོགས་པའི༔ རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ འཛིན་མེད་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ སངས་རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་མེད༔ ཡིན་པ་མེད་ལ་མིན་པ་མེདཿ སོ་མ་རང་ 


ཱཾ གདངས་ལྷུག་པའི་གད་ངསཿ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྟེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧྷི ཐྱུཿ གདོད་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ལ༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད༔ འོད་གསལ་སྒུ་ 


འཕྲུལ་ དྲྭ་བ བའེ་ངང་༔ཿ རྣམ རྟོག་ བག ་ཆགས་ཆ མཚམས ་གཅད་ དཿ ཛྷཱ ་བཛྲ་རཀྟ་ཛཱཾ ཧྷཱཾཿ བཞི་པ་བྱིན་དབབ་མཆོད་རླབས་ནི༔ ཧཾཿ སྟོང་ཉིད་ དབྱིངས་ ལས་ཐུགས་ རྗེའི་རྩ་ལ༔ མཁའ་ལ་ འཇའ་ཚོན་ ན་ལྟ་ ་ཐུར་ཤརཿ _དཀྱིལ་ 
འཁོར་ མཆོད་ པའི་རྫ་ས རྣམས་ཀུན༔ རང་ གྲོལ་ ཆེན་ ལོར་ བྱིན་ གྱིས 'ཀློབས༔ ཛྷཱ ན ་བ་ས་མ་ཡ་ལི་ལཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ སཱཿཧཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་བས་མཆོད་རྫས་རློབ༔ ལྔ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ རིག་ སྟོང་ཆོས ཉིད་ མངོན་ སུམ་ 





དབྱིངས༔ དྲན་རྫོགས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྐུ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དོན་གྱི་ལྟ༔ ཆོས་ཟད་མ་བཅོས་ཀློང་ཆེན་་"་བཾ་མ་ལ་ཞེས་ཀྱང་བསྡུར་ཆོག་པ་རྩ་བའི་མན་ངག པ༔ ཞི་འཛུམ་པྟའི་ཏ་ཡི་ཆས༔ སེམས་ཉིད་ངལ་ 
བསོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 


, གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བཅས༔ མ་ལུས་སྦྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ བླག་པ་སྨན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའི་ལོ་བྲང་ནས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་ 


| གསོལ༔ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་མགོན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་དང་༔ 
འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཚཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བདུན་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ དམ་ཡེའི་འཛིན་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་བླ་ 
མ་ལ༔ སྤང་བླང་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ངྱ་བ་ནིཿ ཧཱཾ༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་རྩ་ལ་སྣང་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ༔ ཕུལ་བས་ཞེན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ 





རའ ཀུན༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དག་པར་སྩོལ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་རུ་པ་ཤབྣ་གནྫེ་རྭ་ས་སྣྟེ་མ་ཧཱ་པའྩརཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ཿ མ་ཧྭ་སུཁ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ དགུ་པ་དོན་དམ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བླ་མ་ལ༔ ཀུན་རྫོབ་སྙུ་མ་ཙམ་དུ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ བཅུ་པ་འཇབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཐིག་ 
ལེ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་གསལ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དེ་ཡི་ཙྭཏྟའི་གུར་ཁང་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧཱཾ་ཡེག་མཐེང་གའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ 


2' རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས༔ བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཉད་དང་༔ ཁུད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་བསྐུལ༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྙཱ་ན་སིདྡྷ་ཧཾ རྩ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པཿ འབྲུ་འབུམ་ངག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱཿ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆིག་ཆོད་ 
ཡིནཿ ཉམས་དངོས་རྨི་ལམ་མ་ངེས་པརཿ ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་རིག་རྩལ་འཆར༔ཿ གླེགས་བམ་ཆར་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཞོན་སོགས་རྫི༔ ཁྱད་པར་ཉམས་རྟོགས་རྩོལ་མེད་འཆར༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་བསྟེན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྟྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་ལྟར་ 





རྒྱུར་པ་སྒྲབ་པ། ཚུར་འདུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྒྲབ་ཆེན། ་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལས་སྦྱོར་རོ། མ་བསླབ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་རྡོལ༔ དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་དགོངས་པའི་ 
གཏེར༔ ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་རྟགས་ཅན༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀློང་ཆེན་པས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆཾམས་ཕུ་རུཿ ཁོ་བོའི་སྟིང་གི་དབུས་སུ་སྦས༔ ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས༔ ད་ལྟ་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ཚེ༔ ཟབ་རྒྱས་སྤེལ་བའི་སྣོད་དཀོན་ཡང་༔ གདུག་པ་ཞེ་སྡང་སྦུལ་གྱི་ལོར༔ ལྭ་ 
བ་དཀར་པོའི་ལྡིང་གུར་ནང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མསཿ འདི་ནས་ལོ་གསུམ་འདས་པ་ན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གསུམ་ཡང་འབྱུང་༔ བཛྲའེ་མིང་ཅན་སྟིང་སྟོབས་ཆེ༔ ཛྙཱ་ནའེ་མིང་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙོ༔ རཾགས་ལྔའི་མིང་འཛིན་སྟན་ངག་མཁན༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་སྒོ་འབྱེདཿ ཅེས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྟིང་གི་བུ་རྣམས་དང་༔ ཀོང་སྨྱོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ བསྐུལ་ངོར་ཟབ་དོན་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ༔ སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་༔ གཟའ་རྒོད་སློག་གི་སྡུ་གྲི་ཡི་སཿ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་དམ་ཚིག་རྒྱཿ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ 
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*: ༄༅། །ཡང་གསར་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་སྤེན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་ར་བེ། །གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་དབྱིངས། །སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལང་ཚོ་ལ་ཆགས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མཚན་དཔེའི་ཞལ། ། 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟི་ང་དབུས་རོལ། །གང་གི་གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེར། །རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བའི་སྐད། །བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་འཛུམ་དཀར་ལས་འོངས་པའི། །དོན་བཟང་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་གསར་པ་སྤོ། །དེ་ལ་འདིར་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
མཐྱེན་པ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བ ཿཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་རྡེས་ཆོག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་རྩ་བར་མ་གསལ་བ་དག་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བས་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཚེ། གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱི་དང་། 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཏུང་གི་འབྱོར་བ་གྱ་ནོ་མ་པ་བཅས་བཤམས་ནས། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། བརྗོད་མེད་དོན་ཀྱི་བཤགས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་རྗེས། དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ གཟུང་བ་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀ་པཱ་ལར། །འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བླ་མེད་དམ་ཚིག་རྫ་ས། །ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་དབུ་མར་སྦྱར་བ་ལས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ོ་རྷུཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿསཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞེང་ 
སྤནའདེན་ནི། ཧྲིཿ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་དོན་གྱི་ལོ་བྲང་ནས། །གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་དཔྱིད། །རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 





གསོལ། གཱ་རྷ་ན་བྲཛ་ས་མོ་ཡ་ཛཿཛོཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ལྷུན་ གྲུབ་ཊ རྡོ རྗེ་ཕུང་ལོའི་ བྷནྡྷ་རུ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་གསལ་གཏོར་ མར་ཤར། །བླ་ མ་ མ་སྤྲལ་ སྒྲུའི ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གདན ་གསུམ་ ལྟ་ སྐུར་ སྨིན་པའི་ འི་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ། །འོད་གསལ་ཿ ཨ་བ་དྷཱུ་ ཏིའི་ བྷནྡ་རུ། །ཟག་ ་བཅས་འགྲོ་ ་འོང་རླུང་ཁམས་ གཏོར་ མར་ཤར། །བླ་ མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
སྲོག་རྩོ་ལ་དབུ་མར་ཐི མ་པའི་དངོས གྲུབ་ སོལ། །རྩ་ གསུམ་ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ བྷནྡྷ་ རུ། །ལུགས ་འབྱུང་ཐིག ་ལེ་རྣམ་བཞི་གཏོར་ མར་ཤར། བླ བླ་མ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྙན་ སྐྱེས བདེ་ བ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཕྱག་རྒྱའི་ རྷནྡཾཧཱ། །དུག་གསུམ་ རྟོག ་ཚོགས ་རང་གྲོལ་ གཏོར་མར་ཤར། །བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀ་དག་ ལྷུན་གྲུབ་ དབྱེར་མེད་དངོས་ གྲུབ་ 
༈ །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རིན་ཆེན་ བྷན་རུ། །གཙང་རྨེ་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ འི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
[ །གུ་རུ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་ས མ་ཡ་སྤར་ག་ཌ་ཅྭཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བཞི་བ་བར་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཡོངས་གྲུབ་རིག་པ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པར་འཁྱམས་པའི་གཞན་དབང་གི ས། །སྡོམ་དང་ 
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* ༄༅། །དམ་ཚིག་འགལ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྡོད། ལྔ་པ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི། ཧྲཱི ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། ། 
རང་གྲོལ་གཤུག་མ་དོན་གྱི་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་སྦྱོར། །རུ་དྲ་ཧ་ལ་པའྟ་པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། བར་འདིར་སྐོང་བཤགས་རྡོརྗེའི་ཐོལ་ 
གླུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ་མཐར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྣོན་ལམ་གདབ། སྤྲོ་ན་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་ལམ་དབང་ཡང་བླང་བར་ཀྱའོ། །དྲུག་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཨ་ཀཱ་རཾས་བླརབ། ཕ་ཕཾ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་གར། །དཀྱིལ་ 


ཝཾ འབོར་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་ལྷག་སྡུད་ཚོགས། །འདེར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་ལོངས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་བར་ཆད་སྲུངས། །ཨུཏྟོཏྱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཧི། བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། གདུང་བའི་ 


དབྱངས་དང་རོལ་མོར་བཅས། ཧྲཱིཿ ཀ་དག་ནང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲ་བའི་ ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ། །ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གར། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་གསང་ལམ་ནས། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་རོལ་མོ་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་ 





༨༤ ༨༩༤ ༡༨༩༤ 


༈ །རྒྱལ་ བསྟན་ ་སྟིགས ་མར་གྱུར་པའི་གཞན་ དབང་གིས། །ཡིད་ དཔྱོད་མཚན ་མའི ་གདུང་བས་ ཉམ་ ་ཐག་ ཚེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་ གཞན་ མ་མཆིས་ ་པས། །དགོངས་ རྒྱུད་ཞ འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་ རྟེན 
ཟི སྒྲིགས། །གཞེ ་གྲོལ་ གཤུག ་མའི འི་བདེན་དོ་ དོན་ རྟོགས ་པའི་ ་མཐུས། །བློས་བྱས་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་ཆ་སྤྲིན བཞིན་ དེངས། །མཉམ་པར་མ་ ་བཞག་ མེད་པའི་ཡེ 'ཤིས་ ཀློང་། སྤོབས་པ པའི་ གཏེར་མཛོད་གྲོ་ གྲོལ་ 
བའི་ དབང་མཆོག ་སྐུར། །མངོན་སུམ་ཆོས ”ཉིད་མཐོང་ཞིང་གོམས་ པ་ ལས། །གོང་འཕེལ་ དབྱིངས་ ཀྱི་བཀོད་པ ་ལྷུན ་གྲུབ་ སྦུབས། །སྐུ་དང་ ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ལེབས་པ་ དང་། །ཆོས་ ཉིད་ཟད་སར་ སྐྱེལ་ བའེ་ 
ཕྲིན ལས་མཛོད། བརུད་པ་ཆད་ཐོ་བ་བ་ནི། ! ཧཱི །དུས་གསུམ་རྣམ་དག་ བདེ་ཆེན་ རྡོ རྗེའི་ ཧུས །རྟོག་: བྲལ་འོད་ གསལ་ད་ དོན་གྱི་ དཔལ་ ཆེན་ པོས། །དམ་ལ་བཞག་པའི་རིག་རྩལ་དྲེགས་ཚོགས་ཀུན། །མཆོད་ 
གཏོར་བཞེས་ལ་མཚན་འཛིན་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ། །དེ་འོག་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ ་ཡིས། །འོད་གསལ ་སྙིང་པོའི་ ལམ་མཆོག་ སྟོན་ པའི་ འི་ཚེ། །དབང་བསྐུར་དམ་མནོས་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ། 
མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཟབ་གསང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། ། ཐ་མ་རིག་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པ་ཡི ས། །ཀློང་གསལ་དགོངས་པའི་གཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་དུས། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་དམ་ཅན་ཀུན། ། 
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* ༄༅། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ལན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྒྲབས། དགུ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བཤལ་ཆུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བརླབ། ཧྲི ལུགས་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྣང་ཆ་ཀུན། །བདེ་སྟོང་དྷཱུ་ཏིར་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


རྩལ་། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ་ལོངས། །གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་མ་ཧཱཾ་ཧཱི་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། བྱཅུ་བ་མནན་བ་ང་བ་ནི། ཤཱིཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
ང་། །གཉིས་འཛིན་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཀུན། །མནན་ནོ་ཀ་དག་དོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། བཅུ་གཅིག་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། 


' ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགགས་མེད་སྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་ཅན། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཐེམ་ལགས་ན། ། 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ད་བབས་པས། །གཤུག་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེར་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྩོལ། །རྩ་སྔགས་ 
མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ལ་ལ་ཧོ༔ བཅུ་གཉིས་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧིཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་ཕྱིར། །སྣང་ཚུལ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ 





དྲི་མ་ཀུན། །བདེན་མེད་སྒུ་མའི་དཔྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག མི་གེ་བྱས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བྱར་གསུམ་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་བ། ཧི རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ཐྲིག་ལེ་ཆེར། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་། །གརྟན་གཡོ་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། ཨ་ཨ་ཨ།ཿ སྒར་ཡང་སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་རོ་གཅིག་པས། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པར་བྱ། བཛྲ་ཛཱ་ནབྷཾ བྱའུ་བཞི་པ་བྲོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། ཧིཿ རྟག་དང་ཆད་པའི་ཕ་མཐའ་ལས་ 
བརྒལ་པའི། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དབྱིངས་སུ་བསྔོས་པའི་མཐུས། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །བཅོ་ལྔ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ 

གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་འོད་མཐའ་ཡས། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དགོངས་བརྒྱུད་འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲིབ་ 
གཉིས་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་དྱིངས་སུ་ཞི། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱས། །རང་སྣང་དབང་འདུས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྒྲལ། །མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ 
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*:, ༄༅། །ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བཅུ་དྲུག་ཝན་ཡོན་བསྟན་པའི། རྡོ་རྗེ་དྲྭ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོག །ཚེ་འདི་ར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར། །ཞེས་སོགས་སྨོསཀྱིས་མི་ལྡང་བ་ཡོད་དོ། །གཟོད་ནས་དྲི་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །སྟིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་དུ་འབར་བའི་དཔྱིད། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་གསར་པ་ཞིག །སྐལ་བཟང་གྲུབ་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ཤར། །མགོན་དེའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཉི་གཞོན་གྱིས། ། 
དྲང་པའི་བློ་གྲོས་ཨུཏྤལ་མིག་བྱེ་བས། །ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་སྤང་རྩི་འི་སྦྲིན་གྱི་རྒྱུན། །དོན་གཉེར་ར་ཡིག་གཉེས་པའི་གསོས་སུ་སྨིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ནང་གི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཕ་མཐའ་ལས་བརྒལ་བའི། །གྲགས་པས་སྲིད་ཞིའི་ 


དཱ ཁམས་ཀུན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲངས་པའི་ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའེ་རྒྱ་ཅན་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་སྡྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་ཅན་དག་གིས་ཡུན་རིང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ལམ་འདི་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་བརྟན་པས་སྨྲ་བའི་སྐལ་བཟང་ཧུང་ཟད་ཐོབ་པ། གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟློས་གར་གྱིས་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་དབེན་པའི་བྲག་སྦྱབས་ཤི་ག་ཏུ་གང་ཤར་ཡུད་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་ལས་སླར་ཡང་གསལ་བར་བགྱིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷཱ་ཡཱ་ཏྲ།། །། 





*. ༄༅། །ཡང་གསང་ བླ་མའི་ སྒྲུབ་པ ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་] གྱི་སྨིན་བྱེད་ཡེ ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་ བ་བཞུགས། ན་མོ མོ་གུ་རུ་བེ། །དྲ དྲི་མེད་ཀ་དག་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
འབྱོར་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ འི་སྨིན་བྱེད་ ཀྱིས། ་། ། །རྣམ་ གྲོལ་ ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་པ། པ། །སྐལ ་བཟང་སློབ་མའེ་དོན་ ་ཏུ་དབྱེ། །དེ་ཡང་དབེ་ ན་ཞིང་ཉམས་ ་དགའི་ ་གནས། །བྱིན་ རླབས་བཀྲ་ཤི་ ས་འབྱུང་བའེ་སར། །མའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ ཀྱི་ཚེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ ཟླམ་ བཀོད་ལེགས་ སྟེང་། །ཕྱི 
ནང་གསང་བའི་དབང་རྫས་དང་། །ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བཟང་དུ་བཤམ། །བསྟེན་རྫོགས་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐེད་བཟླས་དང་། །རིག་པའི་མེ ཏག་དོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ་འཇུག་པའི་] འི་རྗེས། ། །དད་ ལྡན་དམ་ཚིག་ སྲུང་ནུས་ པའི། །སློབ་མ་ཌྲུས་ 


༨༨ˆ༨.༨- 


༣ ཧཱས་གྲལ་ལ་འཁོད། །བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོཿ ར་བསྒོས། །ལོ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་མཆཱལ་འབུལ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་། ། །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། རྗེའི་སློ བ་ སློབ་དཔོན་ བདག་ ༢ དགོ ངས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །འཇུག་ཅིང་སྙིན་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ་སྐྱབས་སེམས་ ་སྡོམ་ གསུམ་ སྦྱིན། །ཡེ ཡེ ་ཤེས་དབབ་ཅིང་གཉིས་མེད་བསྟེམ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ སི ༈དག་ གཞོན ནུ་བུམ་ སྐུའི་ གྲོང་ ཁྱེར་དུ། དུ། །ལྷུན་ གྲུབ་ སྣང་སྟོང་ 
བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི གྱས དབང་བསྐུར་ བས། །ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ལྷ ་སྐུར་ དག་ པར་ཤོག །རྩ་སྡགས་ད ནིརྨ་ ནརྨ་ཀྭ་ ཡྲ་ཨ' བྷ བྷེ་ཏིཧྩ་ཨོཾ། །རྗེས་འབྲེལ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །བཞུགས་ 





སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ། །བླ་མའི་སྣང་བརྙན་སྦྱི་བོར་བཞག ཨོཾ། རིག་གདངས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གཞལ་ཡས་སུ། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །རིག་པ་ཚད་ལེབ་དོན་གྱི་བླ་མའི་སྐུས། ། 


ཆོས་ཟད་བློ་ འདས་ཆེན་པོ་ ར་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་ཀཱ་ཡ ་ཨ་བྷི།ིཧཱམི། སྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ ་མགྲིན་པར་སྦྱིན། ངེ རྱྱ་ སྣོ དྭ་རྭ་གསུམ་འཁོར་ ལོའི་ བྷནྡ་རུུ །ནང་བཅུད་བདེ་ཆེན་ བྱང་སེ ཆས་ བདུད་རྩི ར་ བསྐྱིལ། ། 
དཱ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །སྲོག་རྩོ་ལ་དབུ་མའེ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ ་ཨ་བྷི་ིཤཱ་ཨཱཿ །རྗེས་འབྲེལ་གཟིག་བསྟངས་རྣམ་གསུམ་དང་། །རླུང་གི་གནད་ལ་བསླབ་བའི་རྗེས། །ཐུན་མོང་བཟླས་པའི་ཡུང་སྦྱིན་ 


¦ ཞིང་། །ཁུད་པར་རིག་འཛིན་སྲོག་འཁོར་ནཾ། །ཚར་གཅིག་བཀླགས་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཨཱཿ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ཤར་བའི་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཁམས་སུ་རྣམ་དག་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག །བཛྲ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷུམི། ཤེས་རབ་གཟུངསམ་བྱིན་བརླབས་སྦྱིན། ཧྲཱིཿ བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་སྟོང་པའི་ཕོ་ཉ་མོ། །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འདི་གཏད་ 
ཅིང་། །ལྟན་སྐྱེས་ཐར་པ་བསྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །རྟོག་ཚོགས་བདེ་སྟོང་ཆེན་ལོར་སྨིན་པར་ཤོག །དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི ཧཱུཾ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སྟོམས་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །རྗེས་འབྲེལ་བདེ་སྟོང་ 





¿¬2 7, 


*: ༄༅། །དོན་ངོ་སྤྲོད། །ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཾ་སོགས། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན། ཧཱུཾ། ཕྱི་དང་ནང་གི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན། 
བསྐུར་བས། །ཉེ་རྒྱུའི་སྦྱོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་མི། རྡོ་རྡེ་སེམས་དངའི་མེ་ལོང་བསྟན། 


རྡོ རྡེའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་གིས་བགྲོད་པའི་སྨད། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ 
| ཧྲཱིཿ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་གཞུག་མའི་དྭངས་ཤེལ་ལས། །གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ 


འཇའ་ཟེར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་ཤོག ། །ཛྷ་ན་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྲཱཿ རྡེས་འབྲེལ་གཉིས་ཀས་མཉམ་བཞག་ངང་། །ཨ་ཞེས་དགོངས་པའི་དྲོད་གཏད་ 


༢ 


€ ཅིང་། །ལཊ་ཀྱིས་རིག་རྩལ་གོང་དུ་སྤར། །ཟབ་ མོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ དང་། ྐ་མར་ུ ཅ །སྟིང་ཏིག་གླེགས་ བམ་ སྤྱི་བོར་བཞག ཨོཾ་ཨ ་ཨཱརྡཱཾ །ཀུན་ ་བཟང་རྡོ་ རྗ ཚྗེ་སེམས་ དཔའ་དགའ་ རབ་ རྡེ །འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་ ས་གཉེས་ཤྲི ་སཾ་ 
ཧ་དང་། །ཛཱ་ན་སུུ་ཏྲ་འཆི མེད་པདདྨ་ འབྱུང་། །འོད་གསལ སྟིང་པོའི་ཤིང་རྟ་བི་ མ་ལ། །དབྱིར་མེད་ཀུན་ མཐྱེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི ཡ། །སྐུགསུང་བུགས་ དང་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་སྐལ་ རྡན་ 
ཁྱོད་ལ་ བྱིན་ བླརབས་ པས། །ཅིར་ སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི' འཁོར་ལོ་ཤར། །སྒྲ་གྲགས་ མི་ཤིགས་རྡོ་ ་རྗེའི་ དབྱིངས་ སུ་སྨིན། །ཀ་ དག་ རིག་ པ་ གདོད་ མའི་ གནས་ ལུགས་ རྟོགས། །ལྷུན་ གླུབ་ སྣང་བ་ རྣམ་ བཞིའི་ 





རྩལ་རྫོགས་ནས། །ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོ 
དང་། །རྡོ་རྗེའི་གླུདང་གར་ལ་རོལ། །དེ་ལྟར་རི་གས་རྣམས་ཀུན་འདུས་པ། །ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ནི། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི། །སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་འདི། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མོ་རྒྱན་རྫོང་། །འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །གཏད་མེད་གུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ས་མ་ཡ། གུ་ཧྱ།། །། 


།བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཀུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིནྡྷ་ཨ་བྷཾ་ཌིཤཱམི། །རྗེས་སུ་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར། །དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་ཕུལ། །དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


ཤྲིཾེ་ 


= 


འཛིགས་པ་མེད་པས་སྦྱར། །དགེ་བས་སྐལ་བཟང་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་མཐྱེན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུས། ། 


ཙཾ 
༡ 
32 
3? 
དི 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





*” ༄༅། །ཡང་གསར་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལས། མྱོང་གྲོལ་རི་ལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། ན་མོ་བི་མ་ལ་རསྨི་པཱ་དྭ་ཡ་། །གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་ལ། །གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན་མཆོག་སྦྱན་པ། །གྲུབ་པའི་རིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་ནི། །གྲུབ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཞེན་སྤེལ། །དེ་ཡང་ 
དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ྱིན་ཆགས་སྒྲབ་ཁང་དུ། །ཡར་མར་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས། །བཟང་དྲུག་འབྲས་གསུམ་གཙོར་གྱུར་པའི། །སྨན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ། །ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་སྐྱེ་བདུན་ཤ །ཕབས་གཏའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་བཏབ་སྟེ། །གུར་གུམ་ཆུ་ཡིས་རིལ་བུ་བྱ། བྷནྣ་དུམ་ 
བུ་གསུམ་པར་བླུགས། །དེ་སྟེང་རིག་འཛིན་སྲོག་འཁོར་དང་། །ཁ་གཅོད་མཁར་བའི་མཆྟ་ལར། །རྡ་རྡེ་སྲེམས་དབའི་མེ་ལོང་དགོད། །དར་དམར་ལྡིང་གུར་མཛེས་པར་དབུལ། །སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་བས་བསྐོར། །སྒུབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །རང་ཉིད་གཉུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀའི། ་། 


ཧཱཿ གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་ང་རྒྱལ་བཅས། །བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་ནན་ཏན་བྱ། །མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། །སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་དབབ། །གནས་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དངོས་གཞིར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་པའི། བསྐྱེད་བཟླས་རྗེས་སུ་འཛབ་ཁང་དབྱེ། 
བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་སྐྱོང་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་བཀོད། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དྭངས་བཅུད་ 





༈ །དངོས གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས 'ཆུར་ བསྡུས ནས། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ བད པས་ མཉས། །སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དཔག་མེད་བབས་ནས་རིལ་བུར་ 

༈ །དངོས ་གྲུབ་ ཀུན་ གྱི་ དབྱིག་ ཏུབསམ། །དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་བཅས་པའི། །རྩ་སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞེན་བཟླ། །སྐབས་སུ་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །ཐུན་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་འབད་པ་ཡི་ས། །དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་མ་ངེས 

ར། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་དང་། །འོད་དང་སྒྲ་དང་དྲེ་བཟང་འཐུལ། །བྷནྡ་འཕར་དང་རིལ་བུ་འཕེལ། །དེ་སོགས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཐོང་ནས། །རིལ་བུ་རིགས་འདུས་བླ་མར་བསྐྱེད། །བདག་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་། །གཞན་ལ་ 
གསི ན། །འདིས་ནི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཉམས་རྟོགས་རྩོལ་མེད་འཆར། །ཕྱི་མ་མཁའ་སྦྱད་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས། ། 
མ། ཨང པའང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དགོངས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་བྷཱ་ཡ ས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་མོ་རྒྱན་རྫོང་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་ 
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3༣ ༄༅། །ཡང་གསང་ བླ་མའི་སྒྲབ་བ ་ཐིག་ ལེའྱ་རྒྱ་ཅན་གྱི་བསྟེན་ཡི་ག་གྲུབ་ག ཉིས་ ཤིང་རྟ་ཞེ པ་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་ཀུ་ རུབི ་མ་ལ་ རསྨི་ པཱ་དཱ་ཡ ། །དྲི་མེ ད་འོད་ག ར ལ་རྡོ 'ོ རྗེ འི་ སྟི ང་ལོའི་ དབྱིངས ། ། སྣང་ བཞིའི་ འཛུམ་ཟེ ར་གས ང་ པ་དང་ སྦྱ ང་ 
བས། །འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་གསེང་ལམ་མཆོག ། དབྱེ་མཛད་རིག་འཛིན་བླ་མ ས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས ། །དེ་ལ་འདིར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཡ ང་གསང་ཐི ག་ལེའི་རྒྱ་ཅ ན་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་ བརྟེན་ནས་ 
བྱིན་རླབས་དོན་གྱི་ཡེ ཤེས་སྟི་ ང་དབུས་སུ་ཞུགས་པས་ཆེ་ ་གཅི ག་གི ས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ འི་གང་ཟག་གི ས། ཤི ན་ཏུ་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་ལ་ཡི ད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ནགས་ 


' ཁྲོད་དམ། གངས་ཁྲོད་དམ། རི་སུལ་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྟེན་པའི་སྨན་ལྡོངས་སུ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟེན་འདི་ཉིད་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ནམ་འཆི་བའི་ཆ་མེད་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལས་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། ད་རེས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་འདི་ལས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་ 





པྭ་ནམས 'མཐར་ཕྱི ཕྱིན་པ་ སྔོན་ཏུ་སོང་བས་ ལམ 'འདིར་ འཇུག་པའ འི་ཚེ། མར་ངོའི་ཚེས ་བྱཅ་སོགས 'དམར་མྱོ ཕྱོགས་ ཀྱི་གཟའ་ སྐར་སྟྱོ སྲོར་ བྱེད་ཤེས་ པའི་ཉིན། ། གནས་ ཁང་བྱི་ དོར་ཊ བྱ་ ཞིང་། རིག་ཿ འཛིན་ བླ་ མའི་ དམ་ 
ཚིག་གི ་གི་སྣང་བརྙན་ བྲིས་འབུར་ གང་ རིགས་ འབྱོར་ན་ བཤམས་ པའི་ མདུན་ དུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ཁར་ འོད་ ལྔའི་ ཐིག་ ལེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྡུལ་ཚན་ནམ་རས་བྲིས་ སྐབས་ དང་སྦྱར་ བའི་ དབུས་ །སུ་མམྡའི འི་སྟེང་ བྷནྡྷ་དཱ དུམ་ུ་ 
སུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ པའི་ནང་རིག འཛིན་གྱི གྱི་སློག་ འཁོར་དཔལ་གྱི་གདུ་བུ་བྲིས་སྦྲབ་ཚད་ལྡན་ བཀྱིས་པ་ དང་། བརྒྱུད་པ ་འདི ་ཉིད་ལས་ འོངས་པའི་ འི་སེལ་ མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆོཿ ཆོས་སྨན། རིན་ ལོ་ པོ་ཆེ་སྣ་ 
ས། སྨན་ སྣ་ ་ཚོགས། ། འབྲུ་སྣ ་ཚོགས་ 'བཅས་ཀྱིས་ ཀྱཾས་གཏམས་ཿ པའི་། ཁར་ དར་དམར་ གྱི་ ལྡིང་ གུར་དབུབ། དེའི་ མདུན་ དུ་བླ་ གཏོར་ དམར་ པོ་ པད་ འདབ་ང བཞི་ པ་ རྒྱུན ལྡན། _ གཡས་ གཡོན་ དུ་སྨན་ རཀ ། 
ཐའ་བསྐོར་ དུ་ཉེར་སྤྱོད དང་། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་ ་བྱད་ ་ཇི་ལྟར་ རིགས་ པ་ བཤམས་ པས་ པས་མཚོན་ཉེ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ བུད རྣམས་ཚགས་ སུ་ཚུད་ པར་ དྭ་བུའོ། །གཉིས་ པ་ དངོས་ 'གཞི་ནི། ནི། དེ་ནས་སྲོཿ སྲོད་ཐུ ཐུན་ 
རྱུ་སླ་ ལོགས་སུ་སྟན་ བདེ་བ་ལ་བསམ་ གཏན་གྱི་སྒྱོ སྤྱོད་ལམ་ དང་ལྡན་པས་ འཁོད་ནས་ སྔོན་ འགྲོའི་རིམ་པས་ བློ 'རྒྱུད་སྦྱངས་ པའི་མཐར། རང་ ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་ དཔལ་རྟ་མཆོག་ རོལ་པ་ སོགས་ ལས་ཀྱི་ཌྲོ་བོ་ 
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ˆ ༄༅། །གཤུག མའི་ཧེ་ ༡༨ ་གང་ཡང་རུང་བའི དགུལ གྱིས་ གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཞིང་རྡོ རྗེའི་སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོས་ཕྱོ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ པནས་ཐོ ཐོ་འཛུགས་པ་སོ་ སོགས ་བསྟེན་ཡི ཡིག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྐབས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར། མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་ བའི། བླ་མ་དང་ དབྱེར་མེད་ ཀུན མཁྱེན་ 
ཆསཀྱིརྒྱལཔོ་ཞི་འཛུམ་ མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ང ་པར་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་གཞན་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ སྒོ་གསུམ་ འཇུག་པ་ གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དམིགས་རྣམ་ ཀུན་ རྫོ་བ་ཙམ་ 


ཟཾ་ དུ་བྱས་ པའི ་མཐར། སྐྱབས ་ཡུལ་ པ་དང་རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས ་ཉིད་བ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་ གསལ་བ་ལོངས་ ས་སྐུ ཐུགས་ རྡེ་ཟུང་འཇུག་ སྤུལ་ པའི་ ི་སྐུསྟེ་ སྒུ 
གསུམ་རང་ཆས་ སུ་བཞུགས་ ་པའི་དོན་ ལ་དཱན ་པ་ ་ཉེ ་བར་བཞག་པ ་དོན་ དམ ་པའི་སྐྱབས་ འགྲོ། རང་ གཞན་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ བསྒྲལ་ འདོད་ ཀྱི་ ཀུན་རྫོ་བ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དེ་ ཉིད། དོན་ 
དམ་པར་ ཅིར་ཡང་མ ་གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུ་ཅིར་ཡང་འཆར་ བའི་གནས་ ལུགས 'སྟོང་དང་རྟེན་ འབྱུང་དབྱེར་ མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ ་པར་ འཇོག ་པ་དོན་དམ་གྱུ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད། ། གཟོད་ མ་ནས་ གཟུང་འཛིན་གྱི ཀྱི 





འབྲུལ་ པས་ གོས་མ་ རྱོང་བའེ ་འོད་གསལ གཤུག ་མའི་ ངང་དྲུ་ཀུན་ བརྟགས་ གློ ཐུར་གྱི་གདོན་ བགེགས ཐམས་ ཧད ་རང་བཞིན་༔ མེད་པའི་ལྟ་ བས་རྒྱས ་འདེབས་ པ་ ཁུད་ པར་ གྱི སྲུང་འཁོར། ཚོགས་ དྲུག་ གི་ སྣང་བ་ 
འམ གང་ཤར་ ཐམས་ཅད། ཤར་ ཅམ་ ནས་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱ་མདུད་པ ་རང་གྲོལ་ དུ་ཞིག ་པས་ཅིར་ སྣང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་མཆོད་ སྤྲིན་ དཤར་བ་ དགུ་ པ་རབ་འབྱམས་ཡ ཡི་ཤིས་ཆེ ཚན་ང པོའི་ བྱིན འབེབས་པ་ རྣམས་ གཞུང་ 
ཿ ག གི་ཚིག་དོ དན་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པར་ནན་ ཏན་ གྱིས གསལ ་གདབ ་རྗེས། བསྐྱེད་རིམ་དངོ་ དངས་ གཞིའི་ཆར། ཉམས་ སུ་མྱོང་ཡང་བསམ ་བརྗོད་ ཀྱི་སྤྲོས་པ་ ལས་ འདས་ པའི་རིག ་སྟོང་རྗེན་ པ་ སྐད ་ཅིག་ མའི་ རང་རྩལ་ 


ཀྲ ལས་སྣང་བཞིའེཆར་ཚུལ་པ་མཐར་སོན་པའི་རྟན་འབུང་གིསངཅམ་འགགས་པ་རང་གར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་དག་མཉམ་ཆེན་པའི་ཝའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་ཟིན་པས། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམས་ལ། དོན་དམ་པར་ལྟ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་རབ་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་དང་། ཅིར་སྣང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོར་སྤྲོ་བ་དང་། སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྟོད་པ་རྣམས་ལས་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། བཟླས་ 





༄༅། །དམིགས་དངོས་ནི ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དྲང་དུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཟླམ་འཁྱིལ་གྱི་དབུས་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དབུས་ཅིཏྟ་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་གཤུག་མའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷཱཾ་ཡིག་མཐི ང་གསལ་གྱི་ 
མཐར་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤ ར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་སྤུ་ཤད་ཀྱིས་བྲི ས་པ་ལྟ་བུ་མཐི ང་གསལ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བུན་ལོང་གིས་འཕྲོས་ 


དཱི པའི་རྩེ་ལས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ་པ་བསྟེན་པ། འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྟྱངས་ཏེ་ཕྱི་སྣོད་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་ 
དང་། ནང་བཅུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུར་ལམ་ལམ་གསལ་འདེབས་པ་སྒྲབ་པ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་རྡོ་ 





རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་པ་སྒྲབ་ཆེན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་མཚོན་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལས་སྦྱོར་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་གནད་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་ 
པ་ཅི་ནུས་བྱས་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་བྱས་ལ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པའི་ནང་གསལ་གྱི་རིག་པ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ངང་དུ་ཁམས་གསོ། ཐོ་ 
རངས་ལྡང་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་དྭངས་བའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་ཞིང་ཐོར་ཐུན། སྔ་ཐུན། དགོངས་ཐུན། སྲོད་ཐུན་ཏེ་ཐུན་བཞིའི 
རིམ་པས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བརྩོན་པ་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་། གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ 
བར་བསླབ་པ་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྟིང་དབུས་སུ་ཞུགས་པས་སྡེ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ 
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* ༄༅། །ཆ་ལ་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་ཕོ་གྲོལ་ཞིང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྔ་དགོངས་ཀྱི་ཟེར་ 
གཉིས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཟིར་ཞིང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་སོགས་རླུང་རིག་དྭངས་པའི་སྐབས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱངས་ཏེ། མདོར་ན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
དབང་བཞིའི་ལམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སྒྲུབ་པ་ཐོན་པའི་ཚེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་ཚེས་ཤིས་པའི་སྔར་ཉིན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ 


་ྡེ རས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ནས་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་བཟླས་པ་འོས་མཚམས་ཀྱི་རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་སྤྱི་བཤགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
མཆོག་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས། སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་འབེབས་དང་། མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་། སྒྲབ་རྫས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ་མྱང་། བྷནྡྨ་ 
སྲོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་། ནོངས་བཤགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བར་ཚོགས་མཆོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་ཅིང་རྒྱལ་ཆེན་ལ་ 





གཏང་རག་ ག གི་མཆོད་བསྟོད་དང་གཤེགས་ ་གསོལ་བྱ། བྱ། དེ་ནས་ རང་གི་ ་ཆོས དང་མཐུན་ པའི་ གྲོགས་ དམ་ ཚིག་ ལྡན་ པ་རེ་ གཉིས་ དང་ རིམ་ གྱིས་ འཕྲད་ པ་ སོགས་ གསང་ བ་ སྤྱིའི དྲ་ལུགས་ བཞིན་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། 
གང་དུ་ཞུགས་ པས ་མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི །གྲུབ་ གཉིས་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ 'འཛིན་ བཟོད་པ། །ཡང་གསང་ཟླ ་མ ་བསྟེན་ཅི ཅང་སྒྲུབ་ པའི་ཚུལ། །རིག ་པ་ འཛིན་ པ་ དགའ་བའེ་ཤིང་རྟ་ ཆེ། །ཤུང་ །ཤུང་ ༨ གསལ་ སྙངབར་ 
མ་ ནས་ བཀོད་པ ་ཡི། །བསོད་ ནམས་ 'ཟླ་ཤེལ་བྱེ བྱ ་བའི་སྟེམས་ འཆང་བས། །སྲད་ཞིའི་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཀུན་བཅིལ་ ནས། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ངལ་འཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ པའང་ དད་ པ་ དང་ དམ་ ཚིག་ 
ས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ ་གྲོས་ཅན་ ཨ་ ཧྷུ ་ཡ ཤཱ མཱི གྱིས་ནན་ ཏན་ ཆེན་པོ པོས་གསོལ་བ་བཏུབ་ པ་ ལས། གུན་ མཁྱེན་ ཁཾ མ་ དགྱེས་° པའི་ འབངས་བྱ་བྲལ་པ་ མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་པོས་འོ་ འག་ མིན་ བླ་ 
འི་གདན་ ས་ དཔལ་ ལྡན་ པྲ ་འོད་གླིང་དུ་སྣང་གསལ་ ཞིག ་གི་ ་ངོགས་སུ་ཤར་མར་ བྲིས ་པ་ དགེ ་ལེགས་ཀྱི་ ཀུ་སྣང་བ་ མཆོག ཏུ་འབར་ བའི་ 'རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷཾ།། །། 
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* ༄༅། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྐོང་བཤགས་ཌཱ་ཀིའི་ཐོལ་གླ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ །གཟོད་ནས་ཀ་དག་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུར་བཞེངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཟུང་འཇུག་སྦྲལ་པའི་ཟེར་གྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ། །ཕན་བདེའི་སྣང་ 
བ་སྦྱིན་དེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་བསྐང་བར་འདོད་པས། སྐོང་རྫས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། ཧྲཱི ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་འཁྲུལ་པ་ལས་ 
{༨ ༩༩༤ ༡༢ ° ༡༢། ༡ ༈ ༧7 > ༡༤༤ མཛུ (༧ ཌཀར། ༡༩. ༡༤། = ༨ ¢ ༤ ཉྡ ༈༩ འགལ་ ༢༩ *་ (ཀེ ལས སབ ༼ ཡང་ཁ ལྟགས ཨགས ༡༡- ¢ :ག ༠༡ ཀ་ཊ ¢ >༄.¬ ༢. > - 
འདས་པའི། །ཀུན་ཏུ་རོག་བྲལ་ཡོངས་གླུབ་གཞུག་མའི་དབྱིངས། །ཀུན་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་བའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་གཟུགས 


' ཅན་དང་། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཟུང་འཇུག་པའི། །བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དངོས། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་སྐང་། །དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱའི་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ 
རྩེར་། །དགའ་ཆེན་སྒུ་མའི་ཞབས་པད་ཉེར་བཀོད་པའི། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་གཟུགས། །དགའ་རབ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །དཔལ་ལྡན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་མཉྡཱ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་བཞེན་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆེན་ 





་ངང་། །རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་པས། །རང་བྱུང་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པ། །རང་གྲོལ་ཤྲི་སཾ་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ 
ས་ཀྱིས། །རྣམ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །རྣམ་གྲོལ་ཇྙཱ་ན་སྭུ་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཉེར་ལེན་ 
༈ །འཕོ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོག་ཏུ་ཡོངས་གྲུབ་པས། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལས། །འཕོ་མེད་པི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཆི་མེད་ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་རྣམ་རོལ་ནི། །འཆི་མེད་ 
ག་པ་དམ་པའི་གཟུགས་འཆང་བ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དང་བསྐང་། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ ས་བཟུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ 
ཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་བས། །གྲུབ་མཆོག་བྱེ་བའི་གཙུག་ན་ངལ་འཚོ་བ། །གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཏུ་ཟབ་ཞི་སྒྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དང་། །ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་ 
་པ། །ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་འཆང་བའི་དངོས། །ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་གཅིག་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། །རིགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་ 
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། །བའི་ གར། །རིགས་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ བ་བདུག་ མཆོག །རིག་འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་བླ ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཤྲཱིཿ ཐུགས་དམ་ 'སྐོང་བའི་ཕྱི ཕྱི་ནང་ མཆོད་ པ་ནི། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ 
ངས་ སུ་ཐིམ་ པ་ལས། །གང་ཤར་ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོའི་ སྤྲེན། །མི ་ཟད ཞུམ མཁའ་མཛོད་ཀྱི ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ བསང །མཆོད་ ཡོན་ ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོ། ཏོག་བདུག་ སྤོས་ ་དང་། མརསེ་ད་ཆབ་ཞལ་ 
།་ྟོ་ུ་ཡ གཟུགས་དང་ནུ་ དའི་ སྒྲ །བདེ་ ཆེན་ ཆུལ་ ཁྲིམས་ དཾ དང་དགའ་ 


ཀོ །ཟུང་འཇུག བདེ བ ཆེན་པོའི པའ་བ ་ལཾ ཏཱ །ལྟན་སྐྱེས་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀ་དག་འོད་ གསལ 'དབྱིངས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས 'རྟོགས། རྡུན གྲུབ་ རིག ་པ་ཆོས་ ཟད ་ཆེན་ ལོར་ སྨིན། ། 
ཁོར་འདས་ གཞི ་གྲེལ་ གཞོན ནུ་བུམ་ སྐུའི་ ངང་ ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ཀྱི། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ གུན། །ཅུ་ 





གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ཧྲཱི དེ་ལྟར་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཌྷ བར། བྱ་གསུམ་རག་འདན་༼ཀསརེས་བཟུང་ནས། །དོན་གཉིས་བསམ་སྦྱོར་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་ 
$, རྟགས་ཡན་ཏན་རྒྱས། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །གཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་ཤོག མཐར་ཐུག་ཅིར་སྣང་ལྷ་ཡཾ་ཕྱག་རྒྱར་དག །སྒར་གྲགས་བདེ་ ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 


ཀྲ དབྱངས་སུ་རྫོགས། །རྟོག་ ཚོགས་འོ། ་འོད་གསལ 'ཆོས་ ཀྱི་ སྐུར་ སྙིན་ ནས། །རང་ བཞིན་ གདོད་ མའི ་དབྱིངས་ སུ་གྲོལ་ བར་ཤོག ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རིམ་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཌ་ཀིའི་ 
ཐོལ་གླ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། ཐེག་པ་ མཆོག་གི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འཇིགས་པ་མེད་པའི ་སྡེས་ཕྱོགས་བྲལ་; ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཤུལ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟེ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ ཀྱིས་བསིལ་ལྡན་ ལྡོངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་པའི་གནས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་འོད་ཟེར་སྡྲིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྣམ་འཕྱང་ལོའི་ས་ཟླ་ཕྱི་མའི་དམར་ཕྱོགས་ཌཱ་ཀི་ ་འདུ་བའི་དུས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ནུབ་མོར་སྣང་གསལ་ཞིག་གི་ངོགས་སུ་ཤར་ མར་སྐྱར་བ་ཛ་ཡརྟུ། སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་འོག་མིན་པ དྷ་འོད། གྲགས་པའི་སྒྲ་ཀུན་དཔའ་བོ་ཌ་ཀཱིའི་ 





༄༅། །དབྱངས། །འབྲུལ་པའི་རྟོགས་ཀུན་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས། །ཡོངས་ཤར་གསང་གསུམ་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 





* ༄། །རྡ་རྗའིལྷམོ་བཅུདྲགགི་མཆོད་ཕྲེང་མདོར་བསྡུསཔརྡ་རྗ་སྲམའིམཆོད་སྤྲན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བར་རྗེས་ཆགས་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྔ་ཐབས་བཟུང་། །རིག་གདངས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལཱི་ཌཱི་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་ལཾ་སེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མྲོ་དཾ་གེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་ར་ཇེ་ཨཱཿ ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་མཆོག་དགའི་ 


དངོས། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་བཞད་གླ་དང་གར་མཁན་མ། །འོད་གསལ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལཱ་སྱེ་རཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་མཱ་ 


རྨོ ལེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གཱི་རྟི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྲཾ་ཏྱེ་ཨཱཿ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཁུད་པར་དགའ་བའི་དབྱིངས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། །གཞི་དབྱིངས་རིག་པ་ཚད་ལེབས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་པྡེ་ཱུཾ།ཨོཾ་ཨཱབཛྲརྷུ་པེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿ རབ་ཏུ་སྟོང་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དངོས། །གཟུགས་རེག་རོ་དང་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་དོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་རཱུ་པ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྭ་ས་ཏཱི། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་སྤནྣེ་ཧྲཱི། ཨོཾ་ཨཱཿ་བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ 





ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་མཐྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའོ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 


རཾ 
༼ར་ 
3 
རཿ 
ཤ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློངཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་བཤགས་སྐོང་དང་ 


༨༤ 


བདག་འཇུག་གི་རིམ་པ་འོད་གསལ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །མཚུངས་མེད་ཁྱིན་རླབས་ཉིན་མོར་བྱེད། །དད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། །ཡེ་ཤེསསྣང་བས་ཀུན་རྨོངས་མུན། །དཔྱིས་འབྱིན་དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྒྱལ། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏྱིན། །འཕོས་པས་ཉམས་ཆགས་གདུང་སེལ་ཞིང་། །སྐྲ་ 
བཞིའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་ཐབས། །བཤགས་སྐོང་དབང་གི་རིམ་པ་དབྱེ། །འདིར་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་པར་ཆེན་པི་མ་ལ་དང་། ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དབྱེར་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱན་གྱི་ 
བཤགས་སྐོང་དང་བདག་འཇུག་བགྱི་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བཤམ་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དུས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུར། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ 
ལ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གུང་དུ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཀུན་མཐྱེན་བླ་མའི་སྣང་བརྙན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྡར། སྟེགས་མཐོ་བར་བླ་མའི་གཏོར་མ་དམར་པོ་བརྗིད་ལྡན་རྒྱན་དང་སྐུ་ཙག་དར་གདུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྲས་པའི་གཡས་གཡོན་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །དུ་ཆོས་སྲུང་གི་འབུལ་གཏོར་དང་། ཆད་བརྟན། སྨན་རཀ་བཅས་བཤམས་པའི་མདུན་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་ཞེ་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་མཇུག་སྤྲོད་དམ་མ་ཤོང་ན་ཕྱི་ནང་དུ་བཤམ། དེའི་མདུན་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ཡངས་པའི་ཁར་ 
རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་མཚྡེའི་སྟེང་བྷནྫྲ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་མཚན་ལྡན་དཔྲལ་བ་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་འབྲུ་སྣ་དང་། སྨན་སྣ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། སེལ་མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་ 


བདུད་རྩིའེ་ཕུར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རིག་འཛིན་སྲོག་འཁོར་དཔལ་གྱི་གདུ་བུ་བྲིས་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་བགྱིས་པ་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་བལྟབས་ཏེ་ཞལ་མདུན་བསྟན་བསླང་ཐབས་སུ་བཙུགས་པའི་མདུན་དུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ཟུར་དྲུག་པ་ 
བཅས་བཤམས་པར་དར་དམར་ཀྱི་ལྡིང་གུར་དབུབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྐོང་བཤགས་རྡོརྗེའི་ཐོལ་གླུའི་གཏོར་མ་དང་དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་དུ་ཞི་དྲག་གི་སྐོང་གཏོར། སྨན་དང་རཀྟ། ཤར་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམས་ཤིང་ 





བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་དེའི་སྟེང་དུང་ཆུ་བཞག་པ་བཅས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མུང་བ་ཡིན་ལ། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྐྱལ་མཚན་དང་འཕན་སོགས་རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་ཀྱེ་བྲག་དང་། ཞེ་དྲག་གི་སྐོང་གཏོར། སྨན་དང་རཀྟ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་ 
སྨོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཅས་ཕྱི་ནང་དང་མཐོ་དམན་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བཤམ་བྱ། གཞན་ཡང་དཀར་བགེགས་དང་། ཅི་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ནང་མཆོད་དང་བསང་ཆུ་ཌ་དྲིལ་དང་རྔ་སིལ་སོགས་འཐུད་དཀྲོ་ལ་རྡུང་བའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཕྲིན་ 
ལས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་ན་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་དར་དཀར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་གྱི་སྟེགས་བུའི་མདུན་དབུས། གཡས་སུ་སྟིང་ཐིག་གི་གླེགས་བམ། གཡོན་དུ་གསང་ཐོད་མ་དྭ་ན་བདུད་རྩིས་ 
སྦགས་པས་བཀང་བ་དར་དམར་གྱི་ཁེབས་ཅན། མདུན་དུ་ཀུན་མཐྱེན་བླ་མའི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས། རྒྱབ་ཏུ་རིག་ཙཀ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཆས་ཁ་ཊྟཾ་དང་ཅང་ཏེའུ་རུས་རྒྱན་བྷནྣ་ཚངས་སྐུད་རྣམས་དངོས་སམ་ཁཀྲིར་བྲིས་པ། རང་གི་མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་བཅས་བཤམས་པ་ནཾ་དེ་ 
ཡི་ཁུད་པར་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསླངས་ཏེ་བདག་མདུན་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་བཤགས་སྐོང་དང་བདག་འཇུག་གི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
བྱས་རྗེས། བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ 
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*” ༄༅། །ཆུའི་སྟེང་དུ། མ་སྲུར་མཆ་ལ། ཉི་མ་ལས་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ། སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ 
མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་ཧྱུཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱིཿཏཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས། ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མའི་ 


རང་བཞིན་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་བྱུཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ས་5ྱའོ། །གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་ 


 མྨ་དཀར་དམར་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ྲོ་དྷཱི་སོགས་ཉྱིས་བསངས་ཤིང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་གསཕྱིནགྱིས་བརླབ། གཏེར་མ་དང་པོ། སྦྲ་པ་ཏི་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལཉྩན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སཾགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། ། 
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གསུམ་གྱིས་བསྡོས་ལ། ཧྲཱི སྣོད་བཅུད་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ གླགས་ལྟ་བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ གཏོར་མ་ལོངས་ལ་གཞན་དུ་དེངས༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་རྡོ་རྗེས་གཞོམ༔ ཞེསདང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མརྦ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐད་དེ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
རྭ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་འཛུམ་མཚན་དཔེའེ་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛྭ༔ས་སད་པའི་སྤྱན་སྡར། ཧྷཱཾཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སོགས་སྩབས་སེམས་ལན་གསུམ་རེ་ངྱས་ལ། བཛྲ་མུ༔ས་ཚོགས་ཞིང་རྣམ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་གཉུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྟེམ་པ་དང་བཅས། ཧཿ 
གདོད་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སོགས་ལས་བྱང་གི་མཚམས་གཅོད་ནས་བརྩམས་བསྟོད་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བཏང་ནས་བདག་མདུན་འཇུག་བ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། བྷཱུ་བི་ཤྭ་བི ཤུདྷེ་སརྦ་གུ་རུ་མཛ་ལ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ 


འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཕྱེ༔ མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཞེས་རཐ་ཁང་ཕྱེ་ལ། རབ་བསྐུལ་ནི། ཨོཾ༔ བློ་འདས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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། །གཞལ་ཡས་སུཿ རིག་པ་ཚད་ལེབས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ རང་བྱུང་ཛཔ་ཀྱིས་རྡོ་ 


རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོ་ལ༔ ཞེས་བསླུལ་ལ་བཟླས་དམིགས་ནི། ཐུགས 
ཀར་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ་ཞིང་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་དང་། མཐར་རྭ་ལུའི་ཛབ་བཏགས་པའང་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ། ཤེས་ཤིང་སོ་ན་རུ་ལུ་ཕྲ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཛབ་དབྱངས་བྱའོ། །བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་ན་སྐབས་འདེར་གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་ནི། བུམ་པ་ 


¡ རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དཔལ་མགོན་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞེན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་ཆུ་ 
བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རྱུར་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་རྡར་དང་བཅས་བསྟེན་བཟླས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙངབཟླ། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྒའི་དབྱུག་ཐོ་དང་། གཡོན་མེ་ཡི་ཞགས་ 
པ་ཐོགས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཅེསབཟླས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རྡོ་ 





རྗེ་བ དུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ དུལྟེ མང་ ཀྱིས་ ཞུ་བ ར་གྱུ ར་བར་བསམ་མོ། །གང་ལྟར་ཡང་ད བྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ཤིང་། རང་གི་སྟིང་ག་ ནས་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་བ ཅུ་ དྲུག་ན མ་མཁ འ་གང་བ ར་སྤྲོས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ལོའི སྤྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་མཆོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། མཆོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་ལས་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། ཡིག་བྱརྐྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བཤགས་པའོ། །སྐབས་འདེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་ 


ཕོའི་ལོངས་སྒོ 
རྱ 
བྱ། གཉེས་པ་རྗེས་འབྲེལ་བཤགས་སྐོང་བདག་འཇུག་གི་རིམ་པ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤགས་པ་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ངག་ཡིད་དང་༔ ཐུན་མོང་ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤིང་སྐོང༔ ཞེས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། སྙིང་གའི་འོད་ 


དང་རྡོ་རྗེའི་གླས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཞེས་པས་བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་སྟན་གསན་དབབ་བ་ནཾ། ཨོཾ ཡེ 
ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟླ་རྒྱས་བཞེན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྟོམས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེསདྲངས་པའི་སྦྱན་སྡར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡིད་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས། །ནང་གསལ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གདོད་ནས་ 


ཙཾ 
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” ༄༅། །ཡོངས་གྲུབ་གཤུག་མའི་སྐུ། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དངོས། །བདེ་སྟོང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཟབ་ཞེ་ 
སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་། །སྟིང་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མཐར་སོན་པས། །སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའླི་ 
ཏ །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཟུང་འཛིན་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྩལ། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །རང་གྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད། །ཤྲཱི་སཾ་ཧ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 


ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་པས། །སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །རྙཱ་ན་སྭུ་ཏྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་ཟད་ནས་སླར། །འལོ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས། །སིིནྨྨའེ་དྭངས་མཚོར་མངོན་སྣང་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་པ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཟོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་བརྟེས་ཀྱང་། །གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་གར། །གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་མེས་ཆེ། །རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 





གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྕེ་བཙུན་ཆེ། །པདྨ་ལས་འབྲེ ལ་རྩ་ ལ་ལ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་སྟི་ ང་ཏིག་བསྟན་པའི་བདག །རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པ ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཟབ་མོའི་ 
9 གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་མཆོག །དཱི་མེ ད་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆེས་ཆེར་སྟི གས་མའི་དུས་སུ་ཡང་། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟི ང་པོ་ ཡི། །རིང་ལུཊ ལུགས་ཉ ཉཾ་ བཞིན་ 
' གསལ་མཛད་པ། །རྟ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གདོད་ནས་ མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་། །ཚུར་མ མཐོང་འགྲོ་ བ་ སྒྲོལ བའེ་ སྐྲད། །ཡེ་ཤེས་ ཡལུས་ ཅན་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས། །འབོར་ ལོའི་ ་མགོན་ པོ་ལ་ 


 ཕྱག་འཚལ། །ྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་སླད་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ་འདུད། །འཇུག་དང་ལྡང་བའི་སྲོག་རྩོལ་རླུང་། ། 
མི་ཤིགས་ནྭ་དར་དེངས་པ་ལས། །ལུང་རྟོགས་ཆོ། ཆས་ ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །བསམ ་མི །བྱབ་པར་ སྤྲོ ་ལ་ འདུད། ། །མཁྱེན་ པས་ཤེས་ བྱའི ་མཐར་ཅྱབ་ ཅིང་། །དམིགས་ མེད་ བྩྩེ་ བའི་ གཞན་ དབང་ གིས། །ནུས་ 





* ༄༅། །ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དབང་དང་། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ཇི་བཞིན་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་ལཕ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
འདུད། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 


' ཡུམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་ཅན༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱང་ཆུབ་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུག་པ་མེ་ 
ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྭག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་ 





སྲུང་༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོག་དྲེལ་འཁྲོལ་མ༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་ 
འཇིག་རྟེན་འདུལ་མཛད་གཙོ༔ ཉན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་སྦྱོང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིགས་བྱེད་འདས་པའི་དུས་ན་མངོན་བྱུང་བ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ 
} ལས་མི་འདའ་བའི༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀྭ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ 
འདོད་རྒུར་བསྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞེ༔ ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སླུང་༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལི༔ མཁའ་ལ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ 





” ༄༅། །ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ ་དཔུང་འབར་བའི་སྐུ _བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅིར་ 
ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི ་འགྱུར་རྡོ་ རྡེའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ _མངོན་ པར་བྱང་ ཆུབ་ 'སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡི༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཡི ་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ༈ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ བྱ་ དུས ་བཞི་ ཡི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡིཾ ་དམ་ ཌཱ་ཀི འི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 

༈ །དངོས ་དང་ཡིད་ལས བུང་བ་ ་ཡི། །མཆོད་པའི སྤྲིན ཕུང་མཐའ་ ཀླས་ པས། །སྲིད་པ་ཆ ་མཐར་བྱས་དེ ་སྲིད་ དུ། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་མཉེས་པར་ བཀྱི། །འཁོར་བ་ ཐོག ་མ་མེད་པ་ ནས། །བསགས་པའི་ 


སིག སྦྲིབ ཉེས་ ཞྟུང་ཀྐུན། །རང་ བཞིན་ མཚན་མ་མ་ མ་དམིགས ་པའི། །འོད་གསལ གཤུག་མ ་མའི་ ངང་དུ་བཤགས། །འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། ། །རྣམ་དཀར་ དགེ་ བ་ཇ་ ཇི་སྟེ ད་པ། །མི་ཕྱེད་མཆོག་ཏུདང་ 


བའི་ བློས། །དགའ་ ཞིང་རྗེས་ སུ་ཡི ་རང་ངོ་། །འགྲོ་ ་བའི་ སྒྲོན་ མེ་ཐམས་ཅད་ ལ། །ཐལ་ མོ་ ་སྦྱར་ ཏེ ་གསོལ་ བ ་ནི། །ལུང་དང་རྟོགས་པར་འབྲེལ་བ་ཡི ཡི། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སོར་བར་ བསྐུལ། ། །ཐོག་མར་སྐྱེ་ 





བ་མ་མཆིས་པས། །མཐར་གྱིས་གང་དུ་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ སྐད ཕྱོགས་བ 'བཅུའེ་ འདེན་ པ་ གུན། །རྟག ་པཕ '་རྒྱུན་ དུ་བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས། །ད དེ་ལྟར་བསགས་ལས་བྱུང་བས་མཚོན། །བསོད་ནམས་ཇི་ 
སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །འབོར་ གསུམ་ མཚན་ མ་ལས་ འདས་ ངང་། །ཟག་ ་མེད་ཆོས་ དབྱིངས་ ཆེན་པོ པོར་བསྔོ། །བདག་ གཞན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན། །ཐེག་ མཆོག་ལམ་བཟང་སྟོན་མཁས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ ཞབས་ པདྒོ། ། མཉེས པ་ གསུམ་ གྱིས 'མཉེས་ ནུས་ཤོག །དལ 'འབྱོར་ རྙེད་པར་ དཀའ་ པ་ དང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །ཟྲ སྲིད་ལས་ཿ ཇེས་པར་ ༨འབྱུང་ བའི་ ར་བློས། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་བརྩོན་ 
པར་ཤོག །གསུམ་ ལ་ སྐྱབས་ཞ སུ་འགྲོ་ ་བ དང་། །སྨོན་ འཇུག ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ནས། ། །སྒྲིབ་ སྦྱོང་ཚོགས་ གཉིས རྫོགས བྱེད་པའཾ། །ཟབ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ མཐར་མ ཕྱིན་ཤོག །ཀྱད་པར་མོས་གུས་བླ་མའི་ 
ལམ་། དཱ །རྟག 'ཏུ་རྩེ་ གཅིག ག་བསྒོམ་ པ་ དང་། །ཁྱེད་ཤེས དད་ པས་ ་གསོལ་ འདེབས་ མཐུས་ །ཐུགས རྒྱུད་ ཕྱིན་ཌ ལླབས་° འཕོ་ ་བར་ཤོག །རྡོ་ རྡེ ཡུས་ ཀྱི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞི། །དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིས་རབ་སྨིན་ 
ཅིང་། ྒ །སྡོམ་ པ་ གསུམ་ གྱི་བསླབ་ བྱ་ ལས། །ནམ ཡང་ཉམས '་མེད་ སྲུང་ ནུས་ཤོག །སྣོད་ བཅུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ ལོ་ དག །སྐར་ གྲགས་རྡོ་ རྗེའི་ སྔགས་ སུ་རྫོགས། །རྟོག་ཚོགས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
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* ༄༅། །པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་ཤོག །ཀ་དག་མངོན་སུམ་རིག་པའི་ངང་། ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ 


ཤོག ༈གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་པའི། །འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ ཡི་ཤེས་སོ་ '་སོགས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་ སྦྱོར་ 'འགྲུབ་ པར་ཤོག །བསྟན་ འཛིན་ མཆོག་ ༈རྣམས་ ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་ མཐར་ཐུག་ཀུན། །ཕན་ བདེའི་ དཔལ་ ངཿ འཚོ་བར་ཤོཿ ཤོག ཚེ་མི ཡི་མཐར་ཡང་ རིག་ འཛིན་ དང་། །ཌ ་ཀིའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 


' མདུན་བདར་ནས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཀུན། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མུར་ཐོབ་ནས། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
སར། །ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཕྱག་འཚལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་བཅས་བྱ། གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་སྐོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བྱ་བ་དང་། ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྒྲལ་འབུལ་བའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐུན་ 
མོ་ད་བིན་རློབཔ་ནི། ཨོཾ་ཛྷཱཾཏཱཾ་ཧྲིཿས༔ ལྟ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དག་ཅིང་གཙང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར། ན་མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 





རྭ 


ཤུ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱེ་སྡགས་རྒྱས་བརླབས། བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁི་གིསྦྱརས་པར་སྤེལ་ལ། དང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནི། ཧོཿ སྣང་སྤིད་ཡོངས་རྫོགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྟ༔ སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་འདོད་ཡོན་རོལ་པའི་ 
༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འབྱམས་ཀླས་པ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཀློང་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༔ 

་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་ཕོར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་སྡགས་རྒྱ་བྱ། གཉིས་པ་ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
སྣ་རམ་སྦྲལ་པའི༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་རིགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེར་སྤེལ་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ 
ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པཱཧཾ་པྤེྡཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡེ་ནེ་ཁིདྲེ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ཙམ་མམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། མཆོད་རྫས་ཞེས་པའི་མལ་དུ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་ 
གསྣ་ནམས་ཀྱང་སོ་སོར་ཕྲལ་ལ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བཟླས་པས་བཤགས་པ་ནི། ཨཾ༔ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ༔ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་དབུས༔ ཧྷུཾ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ལོངས་སྐྱོད་ 
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* ༄༅། །རྫོགས་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྡེ་དྲེལ་འཛིན་སྟེམས་མར་འཁྲིལ༔ ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་སྡིག་པ་སྦྱོང་༔ འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམ༔ ཁྱོད་ཐུགས་ཟླ་བ་ 
རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ཡིག་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ ག་བུར་རྡུལ་ལྟར་འཛག་ 
པ་ཡིས༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཅན་གྱི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གྲིབ༔ མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 


ཌ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ནས། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾཝཊ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཤུང་བ་བཟླས་ལ། མཇུག་ཏུ་བཤགས་སྡོམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཏྲི་མེད་དུང་ 
མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ༔ རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཉི་མ་འབུམ་བརྡལ་ཞིང་༔ དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་སྟོང་ཁམས་ལམ་མེ་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་གཉེན་གཅིག་ཕུ༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནིེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས༔ ལམ་ལོག་ལམ་སྟོར་སྲིད་པའི་གོ་རར་འཁྱམས༔ སྔོན་ཚེ་ལམ་ལོག་སྡེག་པ་བྱས་ 





པས་ནོངས༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་སྤྱད་གནོང་ཞིང་འགྱོད༔ དར་ཅིག་དྲག་པོའི་ལས་དབང་དེ་བཙན་པསཿ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་གྱུར་ཏེ༔ ཞེ་སྣང་འབར་བའི་མེས་ནེ་རང་རྒྱུད་བསྲེགས༔ 
རཾ གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབས་པས་ཤེས་རབ་རྨོངས༔ འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིང་༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་རི་བོས་ངན་འགྲོར་མནན༔ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབས་པས་འཁོར་བར་བྱིང་༔ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས༔ འདོད་པ་མེ་དང་འདྲ་བའི་འོབས་སུ་ལྟུང་༔ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་དྲག་པོ་ཆར་ལྟར་འབབ༔ འདེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་ཅིང་༔ སྡིག་པའི་ལས་ 


བཱུ དབང་དྲག་པོ་མེ་འབར་བས༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་མུ་གུ་གདུངས་གྱུར་ཏེ༔ ཕུང་པོ་སྒུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ༔ བདག་ནི་བླན་རྨོངས་ལས་ངན་ 


སྡིག་པོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱིས་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པས་འགྱོད་དོ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད༔ ཡིད་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད༔ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནཾ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ༔ 
ལས་དབང་ཆུ་ཀླང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་ཟློག༔ རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོ་དེས་བདས་པས༔ བདག་ནི་སྔོན་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ༔ འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ 





རའོ 


པཔ ༄༅། ། མུན་པར་འབྱམསཔ་ལཿ ཕྱམས ས་མགོན་ཊ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས༔ ལས ་དང་ཉོན་ མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ སྦྱུངས་ ནསཿ མ་ལྟར་བུམས་ པའི་  ཞབས་ དྲུང་ད་ལྟ་ འབོདཿ ཉི་ལྟར་ འོད་འབར་ 
ཟླྲ་ ལྟར་མདངས་གསལ་བའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཉིད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིསཿ ལྡོངས་ཏེ་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་ མཐོང་ནཿ འགྲོ བའི་མགོན་ཁྱོད་ད་ ལྟ་གང་ན་ 
བཞུགས༔ ལས ངན དྲག་ ཕོ་ཤིན་ཏུ་མི་ བཟད་ པས༔ ཤིན་ཏུ་ སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་ གཡའ་ རབ་ འཇིགས ནསཿ༔ དུང་དུང་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་ འདི་ ་འདོན་ ཞིང་༔ ཉམ་ ཐག་ ལོངས་ པའི་ང་རོ་འདོན་ལགས་ནཿ ཕྱམས་ 


། མགོན་ཐུགས་རྗེས་དུས་འདིར་མི་དགོངས་སམཿ ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོས་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ཚེ༔ མཛའ་བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད༔ དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་དུས་མི་བསྟོངས་ཏེ༔ ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་ཁྲིད༔ དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ཏེ༔ གང་གི་ཕྱི་བཤོལ་དུས་ལ་མ་བཞེས་པར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ༔ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་རྟོག་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྟེད་དུ༔ རྡོས་བཅས་ཡུས་ནི་གྲངས་མེད་ཞིག་གྱུར་ཏེ༔ 





ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ༔ རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ༔ ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཁམས་གསུམ་བགྲངས་ཤིར་སྟྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱང་༔ 
བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཟོས༔ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྟེད་དེ་ཙམ་ལ༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རབ་སྦྱད་ན༔ དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་ཡོད་པས༔ 
་ཱ དོན་གྱི་ཡོངས་ཡེ་མྱ་ངན་འདས་ཟིན་ན༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས༔ ཤ་ཁྲག་དྲྭ་བའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཚུད༔ མི་ 


ཀླ བཟོད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ༔ ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་རིག་ལོག་པའི་ 
ལས་འདིེ་དབང་བཙན་ནས༔ མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་གཏོང་ངམ༔ ཉེས་བྱས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་ 
དམཿ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྟུང་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་མུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ནམ༔ དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལགས་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་མི་ 





* ༄༅། །གསོའམ༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ན༔ ཐབས་མཁས་བཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
མི་འདྲེན་ནམ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་བྱས་ནས༔ ནམ་ཞིག་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས༔ བདག་ཉིད་ལས་འཕྲོ་དབང་བཙན་ 
བཞག་ན་ལྟ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞེང་༔ སྔོན་བྱུང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་ན༔ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར༔ སྟིང་ 


ཀད ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྟ༔ ཞེས་ར་ཏྲའི་སྤྲེ་བཤགས་བརྫོད། བསྡུ་ན་དང་རྒྱས་སྤྲོས་སྐབས་ཀྱང་། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེསྣ་རོངས་པ་ཡིསཿ དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་ 





གནང་བ་ཁྱིན་ ནས་རང་ལ་ ཐིམ་པྲས་ དམིགས '་ཁབསམ་ པ་བརྫོད་ པ ་དང་ བྲལ་བའི་ངང་ ཐུགས ཡེ ཐེད་ དབྱེར་ མེད་འདྲེས་པར་ ྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བས་བཤགས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས་བྱ་བ་དང་། 
གངས་པ་སྐྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གདོད་ནས་ མ་ སྐྱེས་ཆོ: ཆོས་ ཀྱི་སྐུ གཉིས་ མེད་རོ་ཊ ་མཉམ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས༔ མ་ འགག་ཟ རོལ་པ་ སྤྲལ་ཿ ལའི་ སྐུཿ ཕྱག་འཚལ་བླ་མ་ མཁའ་ འགྲོ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ ལས་བྱུང་བ 
༔ཾ ཝི ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ རྣམསཿ ཆོར ་དབྱིངས་ ནམ་ མཁའི ་ཀློང་ཡངས །ནསཿ རྣམ་ འཛྲུལ་ གུས་ པའི 'ཡིད་ ཀྱིས ་མཆོད༔ ཐོག ་མེད་དུས་ནས་ ད་ལྟ ལྔའི་བརཿ རང་བཞིན་དང་ནི་བཅས་པ་ཡི༔ཿ སྒོ་ 
སུམ་མི་ དགེའི་ ལས་རྣམས་ཀུན༔ རང་ གྲོ་ལ་ རིག ་པའི་ ཀློང་དུ་བཤགས༔ བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས༔ བདག་དང་དབྱེར་ མེད་རོ་མཉམ་ལ༔ བདག་ ཏུ་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲན་རྟོག་ 
ས་ཉིད་རང་རྩལ་ལ༔ ཡེ་གྲོ ལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་ པ་ཡི ནཿ བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པ ་འ༔ ངོ་བལྟ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་གྲོ་ ལ་ཁོར་ཡུག་འདིཿ ཡིད་བྱེད་བསྒོ༔ མ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ སྟོང་ཉེད་ སྒོམ པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་བའི་ཡོ་ལང་ལ༔ སྤང་ བླང་སྤྱོད་པ་ཨ་ཐང་ཆད༔ སྤྱད་ བྱ་སྤྱོད་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ བླང་དོར་སྦྱོད་པ་མཐོལ་ལོ་ 
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*” ༄༅། །བཤགསཿ༔ རིག་པ་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་ལ༔ ས་ལམ་འབད་པས་གྲོལ་བ་མཚར༔ འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་མེད་པ་ལ༔ སྤངས་ཐོབ་འབྲས་བུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དན་པ་རང་གྲོལ་ཐྲིག་ལེའི་ངང་༔ 
ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ༔ དྲན་པས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མེད༔ དྲན་པའི་སྒྲོག་བཅིངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལ༔ ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ག་ལ་ཡོད༔ ཡེ་ནས 


ཟོ” 


སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡན་ལ༔ མ་ཡེངས་སེམས་འཛིན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གང་གིས་བློད་ཅིང་སྒྲིམ་པར་ནུས༔ བྱ་རྩོལ་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ འབད་རྩོ་ལ་སྒྲིམ་གློད་ 





ཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིས་མེད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་སྲང་༔ བཙལ་བས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ འབད་རྩོལ་འདུ་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་ལམ༔ རིག་རྩོལ་སྡུག་བཙིར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་ཡེངས་རྣམ་རྟོག་ངོས་ 
བཟུང་ནས༔ དེ་ཉིད་གློད་ཅིང་དེ་ཉིད་བལྟ༔ འདི་ཡང་འདུ་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་ལམ༔ ཡེ་དག་རོལ་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ༔ བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཆིང་༔ གང་ལ་ 
དམིགས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་སྒྲིབ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་རེ་བས་བཅིངས་༔ ཉམས་རྟོག་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཕུང་༔ སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཡིས་རང་ཉིད་བསླུས༔ བྱར་མེད་ 
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ཡེ་གྲོལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མི་རྟོག་གནས་པའི་ཁོར་ཡུག་ངང་༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རིས་མེད་སོགས༔ མྱོང་ཞེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས 
སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ བསམ་མེད་དམིགས་མེད་བརྗོད་མེད་སོགས༔ གོ་མྱོང་ཡིད་ཀྱི་གཏད་སོ་རྣམས༔ རིས་མེད་བསམ་འདས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཐོས་བསམ་འབད་རྩོལ་སྒོམ་པ་དང་༔ མི་སྐོམ་མི་རྟོག་བྱར་ 


མེད་སོགས༔ གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅོས་མའི་ལམ༔ མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ གཏང་གཞག་འགུགས་དང་ཆེད་འཛིན་སྒོམ༔ སྒྲིམ་གློད་ངོ་བལྟ་ལ་སོགས་དང་༔ རྟག་ཆད་བསམ་གཞེགས 


-ཟླ 





ཡིད་བྱེད་ལམ༔ བྱར་མེད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མ་བྱས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་རྟག་བཞུགས་ནས༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་བརཿ 


མི་ངལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོ་ག༔ ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བཤགས། གཉིས་པ་དགོངས་པ་སྐྱོང་བ་ནི། ཨཿ འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་དོན༔ བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ལ༔ ཉམས 
དང་བཤགས་པའི་མཁན་པོ་མེདཿ ཡེ་བསྲུངས་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་པུ༔ སྤང་བླང་ཡོངས་གྲོལ་ཕྱལ་བ་ཆེ༔ རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བཤགས་པའི་རྒྱལ༔ ཞེས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་ོའི་ 


*” ༄༅། །རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞིའེ་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྙུང་ཞིང་། འཿསཿཤཿསཿམཿཧཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་ཚིག་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །ལྔ་པ་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ དགོངས་ཤིག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ གཟིགས་ཤིག་ 
རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ཅག་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས༔ ལྟ་སྒོམ་ 
ཤེ གདེངས་སུ་མ་གྱུར་ཅིང་༔ མཛད་སྐྱོད་ཀློང་དུ་མ་ཆུད་པས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྤྱད་ཉེས་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཉམས་འགལ་རལ་དང་འདས་པ་སོགསཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་ 


¦ བཤགས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་རུ་བཟུང་༔ སྐུ་མཆོག་བརྙས་ཤིང་བཀའ་གསང་བརྐུས༔ གཤེ་སྐུར་བཏབ་ཅིང་ཡ་བོ་བཟུང་༔ སྐུ་ལ་བརྡོ་བའི་སྔགས་ཟློག་བྱས༔ 
གཟུངས་མྲ་སྲས་ལ་ཆགས་སྡང་ཤོར༔ ཐུགས་དཀྲུགས་ཐུགས་སུན་ཁྱུང་བའི་ལས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སོགས༔ བཀའ་དྲིན་ནོད་ཀྱང་དོན་ལས་གཡེལ༔ ཏིང་ 
འཛིན་མ་བསྒོམས་བཟླས་བརྗོད་ཆག༔ བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ཞིང་ཚོགས་མཆོད་ཆུང་༔ དུས་མཆོད་ཆག་དང་ལོ་ཟླར་འདས༔ ཟབ་མོའི་ལྟ་སྐྱོད་མངོན་དུ་ཁྱུང་༔ སྤྱི་གསང་བཞི་དང་བར་གསང་བཞེ༔ གསང་ 





བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་པ འིཿ གསང་སྒོ་ཡལ་བར་དོར་བ་སོགས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་པས༔ མནར་མེ་ ད་དམྱལ་བའི་ རྒྱུ་བསགས་པ རཾ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ གཞན་ཡང་ 
བདུད་ཀྱི་དབང་ གྱུར་ནས༔ རང་ལ་ ང་ལ་དབང་མེད་ བླ་མའི་ས༔ _ བཟུང་ནས ་ཟབ་མོའི་ དབང་ཟོས་ཤིང་ཿ བཀའ་ལ་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་བྱས༔ གབ་ཿ པའི་གསང་བ་མ་ རྟོགས་ པར༔ སྦས་པའི་ གསང་ བར་མངོན་ 
འཆལ་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ན ཟབ་མོའི་སྦོ སྤྱོད་པ རྣམས༔ བབ་ཅོལ་ །རུ་ཏྭ་ལྟ་ བུར་སྒ སྤྱདཿ སྤྱི་དགོས་ ཉེ་བའི འི་མཆེད་རྣམས ་དང་༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ སྤུན་ གྲོགས་ལ༔ ངན་སེམས་དཔ་སེམས་བརྐུ་ འཕྲོག་ ་དང་༔ རྡེག་ 
བཙོག ་ངན ་སྨྲས ་གནོད་པ་ཤོརཿ འདོད་ལ་ སྲེད་ཅིང་བརྐམ་ པ་ཡྲིས༔ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་དཀོར་འཕྲོགས་ཤིང་༔ སྒྲུབ་ མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ བྱས༔ གཙང་སྡྲ་ ཉམས་ 'དང་ དམ་ཉམས་ འདེསཿ ཕ་མ་ 
དབུལ་ཕོངས་ནད་པའི་ཟས༔ དཀའ་ ཐུབ་དབེན་པའི་ སྒྲབ་ རྒྱགས་ ལཿ ཆོད་ཡོད་པྲེ་ཏ ་ཏའི་ 'རྒྱུ་བསགས ་པ༔ རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡན་ལག་དམ་ ཚིག་ཉི ་ཤུ་ལྔའི༔ སྤྱད་པར་བྱ་ བའི་དམ་ཚིག་ 
ནི༔ ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ་དང་བདེ དེ་སྟོང་སྐྲོ སྱོར༔ འཇུར་གེགས་ཅན་གྱི་ཟས་དང་ནོར༔ མཆོད་ སྦྱིན་ སླད་དུ་མ་བྱིན་བླང་༔ ཟབ་མོ་གསང་ཕྱིར་ རྫུན་དུ་སྒྲ༔ དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ངག་འཆལ་རྣམས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
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༄༅། །ཆུང་བས་ལམ་མ་ལོངས༔ སྤྱོད་པ་རྩིང་པས་ཐ་མལ་གོལ༔ དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ 


་ཡང་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་ལྔར་མ་ཤེས༔ འབྱུང་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་དང་༔ དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སོགས༔ གནས་འགྱུར་རང་ 
ཞེན་མ་ཤེས་པས༔ རང་གར་བལྟས་ཤིང་བརྙས་པ་ཤོར༔ དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས༔ 
སྣོད་བཅུད་ཆེན་པོར་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན༔ བཞུགས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་རྔོ་མ་ཐོགས༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་༔ དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ གཞན་ཡང་ 





ངེས་གསང་ཐེག་པ་ཡི༔ ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་༔ སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི༔ གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ༔ ལྟག་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས༔ 
ཟླ གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་༔ མདོར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ལས༔ འཇིག་རྟེན་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཉམས༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ བཅས་དང་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པས༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་ 
¡ རྒྱུ་བསགས་པ༔ མ་ལུས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ལགས་ན༔ འཕགས་པ་ལགས་པས་གནང་བར་མཛོད༔ སེམས་ཅན་ལགས་པས་ནོར་འཁྲུལ་མཆིས༔ སྒུ་མ་ལགས་པས་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཐབྲས་ལ་ 


ཊཾ མཁས་པས་བྱང་བར་མཛོད༔ ཧོཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཆད་པ་མི་བཟོད་པས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡལ་དགྲས་འཇིགས་དང་༔ མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བར༔ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཡུན་རིང་གནས་པ་རྣམས༔ བདག་གི་དམ་ཚིག་བཤགས་པར་བགྱིས་པ་ཡིས༔ ཉམས་ཤིང་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེ༔ གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ ཅེས་སྤྱི་བཤགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པའ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ནི། སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེ་དང་༔ རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བའོ༔ ཞེས་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བདུད་རྩི་སྣན་གྱིས་བསྐང་བ་ནི། 





༦ སྲོག་ འཛིན་ཡེ ཡེ ཐི་ཤེས་ ཐིག་° ལེ འདིས། སྨྲལ་ སྐུའི ལྷ ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ 
་ཚོགས་ ཐུགས་ དམ སྐོང་༔ བསྐངས་ གྱུར དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ 


ནྣྱ་རུཿ འབར་འཇག་ བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ བདེ་ ་བ ཆེན་པོའི པོའི་ཐིག ལེ ་འདིསཿ མི་ ་འགུརརྡ རྗེའེ་ ཐུགས་དམ་ སྐོང་༔ བསྐངས་ གྱུར་དབང་དང་ དངོས་ སྭ་གུབ་ སྩོལ༔ བདེ་ ོང 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག ་བདུད་རྩིར་ བསྐྱིལ༔ དགའ་ བཞི་ དབྱིངས་ གྲོལ་ ཐིག་ ལེ འདིས མངོན་ པར་བྱང་ ཆུབ་ ཐུགས་དཿ དམ་ སྐོང་༔ བསྐངས གྱུར དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ གཉིས་བ་ 
ཧཿ ཀློང་ “ལྔ དབྱིངས་ ཀྱི་ཀ་ པཱ་ལར༔ སྣང་སྲིད་ཡུམ་ གྱི་ར་ཀུར་ བསྐྱིལ༔ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་རྫ་ས་ མཆོག་ འདིས༔ ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་ དབང་དང་དངོས་ 





གྲུབ་སྩོལ༔ སྟོང་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ཀ་པཱ་ལར༔ སྣང་སྲིད་བཅུད་ཀྱི་རཀྟར་བསྐྱིལ༔ གཙང་དམེ ་བྲལ་བའི་རྫས་མཆོག་འདིས༔  ཞིཁློའི་ལྷ ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོ་ ང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས གྲུབ སྩོཾལ༔ 

ཨེ་དབིངས་ཆོས་འབྱུང་ཀ་པཱ་ལར༔ ཞིང་བཅུའི་སྟ ང་ཁྲག་རཀྟ ར་བསྐྱིལ༔ འབོ ར་བ་ལུགས་ལྡོག་རྫས ་མཆོག་( ་འདིས༔ ཞི་ཁྲོའི འི་ལྷ ཚོགས ་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས གྱུར དབང་དང་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ དབུ་ 
མ་རྩ་ཡི་ཀ་པཱ་ལརཿ་ དུག ་གསུམ་ རྣམ་ རྟོག ་རཀྟར་ བསྐྱིལ༔ རྒྱུད་ དྲུག ་ཀུན་ གྲོལ་ རྔས་ ་མཆོག་ འདིས༔ ཞེ་ཁྲོའི་ ལྟཿ ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ སྐོང་༔ བསྐངས 'གྱུར་ དབང་ དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲ་གཅན་ རླུང གི་ ཀ་ 
པཱ་ལར༔ ཙྟ་ལཱཾ ཡི ་རྭཀྟར་ བསྐྱིལ༔ དགའ་ བཞི་ཏ ཞི་བདེ་སྟོཿ སྟོང་རྫསས་ཊ མཆོག ་འདིས༔ ཞི་ཁྲོའི ་ཚོགས 'ཐུགས་ དམ་ སྐོང་༔ བསྐངས 'ཀྱུར་ དབང་དང་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གཏོར་མས་སྐོང་བ་ནི། ཧཱཿ མ་ 
བཅོས་ཀློང་ཡངས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྣང་ སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་ གཏོར་མར་བཤམས༔ དངོས་འཛིན་བྲལ་ བའི་དམ་རྗས་འདེས༔ རང་ སྣང་ ཞི་ཁྲོའེ་ ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ བདེན་མེད་སྙུ་མའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ གཏད་མེད་ཆོས་སྐུའི་གཏོར་མར་བཤམས༔ ཚོགས་དྲུག་རང་ཡ ན་དམ་ཚས་འདིས༔ རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་སྐོཿ ང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
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པྲ ༄༅། །སྩོལ༔ ལྷུན་ གྲུབ་། ཕུང་པོའི་ གཏོར་ གཞོང་དུ༔ དོན་ སྣོད་ རང་བྱུང་གཏོར་ མར་ བཤམས༔ཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་འདིས༔ རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་ད: དམ་ སྐོང་༔ བསྐངས གུར་ དབང་ དང་ དངོས་ 
གླུབ་ སྩོལ༔ ལྔ མཕུང་ སྒུ་མའི་བ གཏོར་ཐ གཞོང་ ཅུ བདུད་རྩི་ ཝྔཿ ཡི ་གཏོར་ མར་ བཤམསཿ༔ རིགས་ ལྔ་ བཅུད་ ཀྱི་ དམ་ རྗས་ འདིས༔ རང་ སྣང་ ཞི ཁྲོའི ཐུགས་ དམ་ སྐོང་༔ བསྐངས་ རྱུར་ དབང་ དང་ དངོས་ གླུབ་ 
སྙོལ༔ བྷ་ག་ དབྱིངས་ ཀྱི་གཏོར་ གཞོང་དུ༔ ལིང་ག་ རིག་ པའི་ གཏོར་ མར་ བཤམསཿ༔ ཟུང་ འཇུག་ བདེ་ཆེ ཆན་ དམ་ རྗས་ འདིས༔ རང་ སྣང་ཞི་ཁྲོའེ་ ཐུགས་ དམ་ སྐོང་༔ བསྐངས ཿ'སུར་ དབང་དང་ དངོས གྲུབ་ 


¡ མྩོུལ༔ བཞི་པ་སྣང་གསལ་མར་མེའི་སྐོང་བ་ནི། ཨཿ ཀུན་གཞེ་རང་བྱུང་ཀོང་བུ་རུ༔ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ རིག་པ་རང་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ཀ་དག་གཞི་ 
ཡི་སྣང་བ་འདིས༔ མི་བསྐྱོད་རིགས་མཆོག་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབྱིངས་རིག་སྟོང་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ལྷུན་གླུབ་གཟུགས་སྣང་སྡོང་བུ་བཅུགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
མར་ཁུས་གཏམས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྐར༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་འདིས༔ རྣམ་སྣང་རིགས་མཆོག་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་ཀོང་བུ་ 





རཿ ཚོར་བ་རྣམ་དག་སྡོང་བུ་བཅུགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ རྒྱངས་ཞགས་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྐར༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་འདེས༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཐུགས་དམ་ 
སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀོང་བུ་རུ༔ འདུ་ཤིས་རྣམ་དག་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ རིག་ 
པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་འདིས༔ སྣང་མཐའི་རིགས་མཆོག་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀོང་བུ་རུ༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་སྡོང་བུ་བཅུགས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ བློ་བྲལ་ཆོས་ཟད་སྣང་བ་འདིས༔ དོན་གྲུབ་རིགས་མཆོག་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག 
དང་འབྲེལ་བའི་སྐོང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོང་ནས། ལྔ་པ་རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོང་བ་ནི། ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོར་ལྟར་གཏོང་ཞིང་ཚོགས་ཐ་མའི་མཐར། སྐོང་བཤགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་དང་དེའི་ཡོ་ག་གསུམ་སྐོང་གི་མཚམས་སུ། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་སྐོང་ཌཱ་ཀིའི་ཐོལ་གླུ་སྦྱར། 
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སླར་ཡང་སྐོང་བ ཤགས་ཀྱི་སྤྱི་སྐོང་དང་དེ་རྡེས་དབྱིངས་གྲོལ་ལྟ་བའི་སྐོང་བ་ནི། ཧོཿ མཆོད་དུ་མེ ད་དེ་ལྟ་བའི་ཀློང་༔ རྟག་ལྟ་ཆོས་ སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐོམ་པའི་ངང་༔ ཆད་ལྟ་གཟུགས་ སྐུའི་གློང་ དུ་བསྐང་༔ 





༄༅། །སྤྱོད་དུ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་གཤིས༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བསང་༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཀློང་༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྐང་༔ བསྒྲལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས༔ ཡོ 
ལ་ཡི་སྦྱོར་ཆེན་པོར་བསྐང་༔ མདོར་ན་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ བྱང་ཞེང་དག་ 
ས་སོར་ཆུད་དེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨ༔ཿ ཞེས་པའང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་མཐར་ཚིམ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་བསྔོས་མཐར་གོང་གི་མར་མེས་སྐོང་བའེ་རྗེས་འབྲེལ་ལམ། སྐབས་འདི་ར་ཡང་རུང་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ 

རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་གདངས་སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ནས༔ རིག་རྩལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆེད་ལྷམ་རྣམས༔ རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་གཤིས་ལས་མི་འདའ་ 


¥ 


རད སཿ 
ྡ ནམ་ཞིག་གདོད་མའི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཡང་སར་མི་བཏང་ཞིང་༔ འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མི་ལྷུང་བར༔ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་གཞི་དབྱིངས་ཆེར༔ གཞི་སྣང་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་གདོད་མའི་ས་ལ་མ་གྲོལ་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་ཞེ་ཁྲོའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ བར་དོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲོལ་བར་ 





ཤོག༔ ཡི་གདངས་གསལ་སྟོང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆེ༔ སྟོང་གཟུགས་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ སུཿ དག་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་ཤོགཿ 
གལ་ཏེ་ལོ ལངས་ སྒུའི་ཞིང་དུ་མ ་གྲེལ་ ནཿ རང་བཞིན་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ ལྔ་ ཚོམ་ དང་༔ རིགས་ འདུས་རྲ་ཡབ་ དཔལ་ རིའི་ཕོ་ ་བྲང་ཆེརཿ༔ སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ བརྫུས་ཏ ཏེ་སྐྱེས ནས་ ཀྱང་༔ རིག་ འཛིན་ རྣམ་ བཞིའེ་ 
, གྭལ་ དུ་སྨིན་ པར་ཤོགཿ ཐེག་པ་རི རམ་ མ་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཡོ་ག་གསུམ༔ དེ་ལས་ རྣམ་ ཕཔར་ ཞདས་ པ་ མན་ ངག་ སྡེའི༔ དགོངས་ ཀློང་བྱ་རྩོལ་ བྲལ་ ་བའི་གཤིས་ ལུགས་ སུ༔ བློས་ཿ བྱས་ བདེན་ ཞེན་ དྲི མ་ མ་དག་ཿ པར་ 


ཀྲ ཤོགཿ རང་རིག ་གདོད་ནས་དག་ པའི་ངང་མདངས་སུ༔ རང་རྩལ་དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱ་ཞེ ཁྲོའི་སྐུཿ སྣང་ལ ་རང་བཞིན་ མེད་པའི པའི་ ་དལ་ བཀྲམ་ སྟེ ཡེ་ཤེས་ མཐོང་བ་ དག་པ པའི་མར་མེ་འབུལཿ ཉོན་ མོངས་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་མུན་པ་སངས༔ བཟང་ཞེན་ཤེས ་བྱའི་ སྨག་རུམ་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ བརྗོད་མེད་ལྷག་ མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་ཀློང་༔ ཉམས་ ་རྟོགས རིག་ པའི་རྩལ་ཆེན་ རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ 
རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་གྲོལ༔ འབྱུང་ལྔ་གནས་དག་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་སྨིན༔ རྣམ་ཤེས་དབང་དག་སེམས་དཔ འ་བརྒྱད་དུ་གྲོལ༔ སྣང་བཞི ་ཟད་ནས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དྲན་རིག་འོད་ག སལ་ཆེན་ 





* ༄༅། །ཕོའི་མར་མེ་འདི༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྦར་བའི་བསོད་ནམས་མཐུས༔ ལས་རླུང་བག་ཆགས་མུན་པ་དྲུང་ཕྱུང་ནས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་ཕྱམ་གཅིག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་སྒོན་ 
ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ལ། ཨོ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཅིར་སྣང་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་དག༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སྨིན༔ 


¡ལས་བ །གགས་སྐོང་གཉིས་རྐྱང་པ་གཏོང་ན་དེ་ཡན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། ཚགས་ཀྱི་དྲང་བའི་མགོར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་ལས་རིམ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ 
®,£, £: 


ཧཱུཾ ཞེས་དྲག་སྔགས་ཐུན་བྲབ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་ལ། ཚྷཱ་ན་རྭཀྟ་ཛཱུ་གིས་སྲུང་འཁོར་བསྙོམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པས་གཏམས༔ 





བདག་ ལུས་ ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ཡོངས་འབུལ་ གྱིས༔ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ར་ལོས་སྒུར་: བའི་སྲིད་ཐོབ་ཤོག༔ འོག་མ ་མིན་བདེ་ཆེན་ སྙུག་ པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ ངེས་པ་ལྔ་ 'ལྡན་ རིགས་ ལྔའི་ཚོམ་ བུ་ཅན༔ འདོད་ ཡོན་ 
མཆོད་པའི འ་སྤྲིན ལུང་བསམ་ཡས་པ༔ ཡུལ་ བས་ལོངས་ 'སྒུའི་ཞིང་ལ 'སྦྱོད་པར་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་ དག་གཞོན་ ནུ་ཐུམ་པ པའི་ སྒུ༔ ཐུགས་ རྗེ་མ་ པ་འགག་ ཆོས་ ས་ཉིད་ རོལ་པའི་ རྒྱུན༔ སྒུ་དང་ ཐིག་ལེའི་ འི་འཛིན་ པ་ 
རྣམ་དག་ཞིང་༔ ཕུལ་བས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ལ་ སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་མཐཱལ་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་ཅིང་ 
སྨིན་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཧཱུཾ༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ༔ སོགས་དང་། སེམས་བསྙེད་པ་ནི། ཧོཿ སངས་རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་མེད༔ སོགས་ལན་གསུམ་རེ་བུ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གི ས་སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
༔ ལོགས་ནས། མ་ལུས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། །ཅེས་བས་སྣམབབཟུང། བྱན་དབབཔ་ནི། སྒོགསམ་གྱ་གནད་བཅུན་ལ། ཧཱུཾཿ རིག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དབྱིངས༔ རོགས་ནས མ་ལུས 





༄༅། །སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཧྷཱཾཿ རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སོགས་ནས། མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྟུན་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པའི་བར་ལས་གཞུང་ལྟར་ལ། ཨོ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ 


ར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ ་ཤཱ་ལ་ཡ ་ཧཱཾ་ཨཱ ཿཧ་ཛྷཾ༔ཿ ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དུད་བདུག་ཅིང་ཌ་དྲི་ལ་སོ གས་རལ་མ སྣ་ཚེགས་པའི་འགྱུར་བ་དང་། མོསགུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་བསྟེད་པས་ཡེ ཤེས་པ་དབབ་ལ་ལེ་བས་པ ན། ཨོཾ་ཏི་བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅཾ ང་བྟརྟན་པར་དྱ། དབང་ 
དངོས་ལ་བཞི་ལས་དང་ལོ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་དབང་ནི། དཔལ་མགོན་བླ་མ་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་གྱི་སྨིན་མཚམས་ ནས་གདན་ གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་ཏེ། རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་ལྟན་ 


ཿ ཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །རྣམ་ཐུམ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱི ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཟུང་འཛུག་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་སྐུར་དག་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ ནཱརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ༔ དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། ཆུ་ལྷག་སྦྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 





དེས་ སྦྱང་གཞི་ སྣང་སྟོང་དྲྭ་བ་ བླྲ་ མ་སྐཱ་རྡོརྗེའི་ དཀྱིལ་ཏ འཁོར་ ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་ ཐུན་ མོང་བ་ གདོད་ ནས་ དག་ ཕཔའ་ འི་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ བླ་མ སྤྲལ་ སྒུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གསལ་ སྣང་དང་། ། བུན་ མིན་ 
ཁྱད ་པར་བ་ སླུ་གསུམ་ གྱི་བཞུགས་ སྟུངས་ ཀྱི་གནད་ ཀྱིས གཅུན་ པས། སྦྱང་འབྲས་ འོད་གསལ་ ཐིག་ ལེ ་ཆེན་པོའི ཕའ་ འི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ མངོན་ སུམ་ ཧུ་སད་ པར་སྱས་ པའོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ སྟངས་བྱ། དེ་ལྟར་ སྐུ་ཡི་ 
བྱིན་ རླབས་ བརྟན ་པའི ་ཕྱིར་མདུན་ གྱི་ཀུན་ མཁྱེན་ བླ་མའི་སྐུ་ལས་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི སྐུ་གཉིས་ པ་ ཞིག་] མངོན་ སུམས་ ཿདུ་བྱོན་ ཏེ་ དཔལ་ བ་ ནས་ ཐིམ་ པར་ ་མོས། སྐུ་སྤྱི་བོར་བཏེགས་ལ། ལ ཨོཾ་རིག་ གདངས་ ཆོས་ ས་ཉིད་ མངོན་ སུམ་ 
གཞས་ཡསས། །ཉམས་ སྣང་གོང་འཕེལ་° འཇའ་ཟེར་ཐིག ་ལེའི་ཀློང་། །ར རིག་པ་ ཚད་ཕེབས་དོ་ དོན་གྱི་བླ་ ་མའི་སྐུས། །ཆ ཆོས་ཟད་བློ་ འདུས་ ཆེན་ པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །བྲ་ཀྭ་ཡ་ཨ ཨ་ བྷི ཌིའུ་མི། དེ་དག་གི གས་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་ དངྱ་ཅ་ ཡི སྒྲིབ་ པ་དག །སྐུ་རྡོ རྡེའི་བྱིན་ རླབས་ ཞུགས། བུམ་ པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རི རམ་ གྱི་སྣོད་དུ དངུ རྣམ་ སྨིན་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱཏས་ བོན་ ཐེབས། ཕྲུལ སྒྲུའི གོ་ འཕང་ཐོབ་ པའི་ སྐལ་ བ་ 
རྒྱུད་ལ་ བཞག ་པའོ། །ཞེས་རྟོག་པ་ བརྗོད་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐེད། གཉིས་པ་གསང་བ་གསུམ་གི་དབང་ནི། ། དཔལ་ མགོན་ བླ་ མ་ལོངས་ སྤྱོད་ཡོངས་ རྗོགས་ དཔལ་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ སྐུར་ གནས་ རྱུར་ པ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ རྱག་ རྒྱ་དང་ མཉམ་པར་ སྦྱར་ 
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རཾ རོ 


* ༄༅། །བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བར་མོས་ལ། གསང་ཐོད་བཏེགས་ཏེ། ཧྲིཿ ཕྱི་སྣོད་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བྷནྡྷ་རུ། །ནང་བཅུད་བདེ་ཆེན་བྱང་ 
སེམས་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །སྲོག་རྩོལ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾམ་ཧྭ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སིནྡེ་ཧཾཿ སཾ་བྷོ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་ 
མྱངས་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེས་སྦྱང་གཞི་གསལ་སྟོང་དྲྭ་བ་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་ 


༧ ཐུན་མོང་བ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་ངག་བཟླས་དང་། ཐུན་མིན་བུམ་ཅན་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས། ཁྱད་པར་བ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐབས་ཟབ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཅུན་པས། སྦྱངས་འབྲས་རྩ་ 
ཁམས་ཡི་གེའི་སྤེན་དུ་འཆར་ཞིང་རིག་པའི་གཞི་ཀློང་དུ་དག་ནས་ལས་རླུང་གི་གཡོ་སྡུད་ཟད་དེ་འཕོ་མེད་དུ་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱས་པའོ། །ཞུད་པར་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་། ཐུན་མིན་རླུང་རོ་སུམ་ཕྲུག་ཏུ་བསལ་རྗེས 


རླུང་འཇུག་གནས་ ལྡང་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ ཱུཾ་གསུམ་ ་དུ་མོས་ པས་གནས་པ ་རྒྱུན་བསྲཾ་ ང་ཞིང་ཐུམ་ཅན་བསྒོཿ མ་ པ་དང་། མི་ནུས་ ན་རླུང་རང་བབ་ ས་འབྲུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླ ས། ཟུན་མོང་ཨོཾ་ཨཱ ཧཧཱུཾ་མ ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན ་མ དྡྷ་ཤོུཾཿ གི་ངག་ བླབས་ བཅས་བྱ། རྒྱལ་པ་ རིག་འཛིན་སྲོག་གི་ 





འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་གནས་ལྔ་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ 
འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་གཞི་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུར་བར་ བསམ་ལ། འཐོར་ལོའི་གཉེར་གཞུང་ཉིད་ལན་གཅིག་དག་པར་བཀླགས་རྗེས། དེ་ལྟར་གསུང་གི་ 
ནྭ་རླབས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་འཛིན་སྲོག་གི་འཁོར་ལོས་དབང་བསྐུར་བས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ངག་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཤཀ་སྦྱི་བོར་བཏེགས་ལ། ཨ༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཡི་གེའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བས་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཁམས་སུརྣམ་དག་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག །བཛྲ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མི། །དེ་དག་ 
ས་ངག་གི་ལས་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
་འཕང་གི་སྐ ལ་བ་རྒྱུད་ལ་བ ཞག་པའོ། །གསུམཔ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱིཐུགས་ཀྱི་དབང་ནི། དཔ ལ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་གཟུགས་དང་ ལང་ཚོ་ ལྡན་ པའི་རིག་མ་ སྤྲོས་ཏེ་ཐ རཿ པ་བསྟེན་ 
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*” ༄༅། །པར་བསྐུལ་བར་མོས་ལ། དྲིལ་བུ་དང་བཅས་གཡོན་པས་རིག་ཙཀ་ཐོགས་ཏེ། ཧྲཱི བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་སྟེར་བའི་ཕོ་ཉ་མོ། །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འདི་གཏད་ཅིང་། །ལྟན་སྐྱེས་ཐར་པ་བསྟེན་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བས། །རྟོག་ཚོགས་བདེ་སྟོང་ཆེན་ཕོར་སྨིན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རཱ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཛཱུཾ ཞེས་རིག་མ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ 
£ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་ཛཱ་ལ་ཨྭཏཱ་ཀོཉཧཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁུད་རྒྱ་བྱ། དེས་སྦྱང་གཞི་བདེ་སྟོང་དྲྭ་བ་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་ 


; གཞན་ལུས་བདེ་སྟོང་ལོ་ཉའི་མྱུར་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་འཁོར་འདས་ཀྱཾ་སྟོང་སྲོག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྡམས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་ 


པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མོསལ། རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱན་ཆས་ཐོགས་ལ། རཱཱཾ། ཕྱི་དང་ནང་གི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན། །རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གཅིག་གིས་བགྲོད་པའི་སླད། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། །ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤྭ་མི། དེ་དག་གིས་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་ 





དག །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ བྱིན་རླབས་ཞུགས། །ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་ སྟོང་ཙྟ་ལིའི་སྣོད་ དུ་གྱུར། རྩག་རྒྱུའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ཆོས་སྒུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་ 
པའོ །བཞི་བ་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། དཔལ་ མགོན་ བླ་མ་ངོ་བོ་ ཉིད་ སྐུའི་ བདག་ ཉིད་ཅན ཀྱིས རིག ་པ་གསལ་ སྟོང་གཉིས '་མེད་ མཚོན་ པའི་ཕྱིར་ མན ཤེལ་གྱི གྱི་བརྡ་ དང་རྡོ་ རྡེའེ་ འི་ཚིག་ གིས་ངོ་སྤྲད་པར་མོས་ 
ལ། ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ཏེ། ཧྲིཿ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་གཉུག་མའི་དྭངས་ཤེལ་ལས། །གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་འཇའ་ ཟེར་ཤར། །ཟུང་ འཇུག་ ་དཔེ དོན་ འབྲེལ་ བྲས ས་དབང་བསྐུར་ བས། །སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་ 
མེད་ མངོན གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧྭགུ་རུ་ཛཱ་ན་སིདྡེ་ཛཾཿ ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ ཛི །ཉི་ཧཱིཿ དེས་སྦྱ སྦྱང་གཞི་ཡེ ཡི་ཤིས་དྲྭ་བ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེའི དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉིད། སྦྱོང་ བྱེད་ བྱ་ཚྩོལ་ མིད་ པཱ རང་བབ་ཅོག་བཞག་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ པས། སྦྱངས་འབྲས ་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཁྱད་པར་ ར་དུག་ གིས་སངས་ རྒྱུས་ པ་གཞེ་དབྱིངས་དོན་གྱི་ བླ མ་ ་དང་ ཧྲུགས་ ཡིད་དབྱེར་མེད་ དུ་བྱས་ པ་ ལགས་ པས་ 
དེའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཨ་ཞེས་དགོངས་པའི་དྲོད་གཏད་ཅིང་། ། ལུ ཀྱིས་རིག་རྩལ་གོང་དུ་སྤར། དེས་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས། ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དོན་དམ་ 
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༄༅། །གྱི་དབང་ཐོབ། ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གྱུར། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། ! །ད་ནི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའི་ 


མཐའ་རྟེན་བཀའ་ལུང་ཀུན་འདུས་གཏད་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། སྐུར་ ཡང་སྐུ་བཞིའེ་ད དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ གྱི་ཡེ ཡེ ཤེས་སྐུ་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ མཆོག་གིས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་འདུས ་སྟིང་ཐིག་ གི ་གླེགས་བམ་ སྤྱི 
; བོར་བཞག་ ༈་སྟེ་དགོངས་ བརྒྱུད་འཕོ་ ་བ ་ཆེན་པོའི པོའི་དབང་བསྐུར་བར་ མོས། ཟླེགས་བས་སྤྱི་བོར་བཏེགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཾ ཿཧཱུཾ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དགའ་ རབ་ རྡེ། །འཇམ་ པ་དཔལ་ བཤེས་གཉེན་ ཤཱ སཾ་ཧ་དང་ ། ཛཾ 


| ན་སུུ་ཏ་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཤིང་རྟ་བི་མ་ལ། །དབྱེར་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་ 
རླབས་པས། | །ཅིར་སྣང་སྨུ་འཕུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་ཤར། །སྒྲ་གྲགས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་སྨིན། །ཀ་དག་རིག་པ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་རྣམ་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ 
ནས། །ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཛྟ་ན་སིངྡྷཾ་ཧཱུཿ བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཌིན་མི། ཞེས་དང་། ཧྲཱིཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་གུན་བཟང་འོད་ 





མཐའ་ ཡས། །སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ བདག་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་ སེམས། །དབྱེར་མེ མེད་ རིག་ འཛིན་ བླ་ མའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །དགོངས་ བརྒྱུད་ འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་ 'བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག །སྒྲིབ་ གཉིས་ གཟུང་ འཛིན་ འཆིང་བ་ 
ཚེ དབྱིངས་ སུ་ཞི། །ཀ་ དག་ ལྷུན་གྲུབ་ དབྱེར་ མེད་རྟོགས་པ པ་ རྒྱས །རང་སྣང་དབང་འདུས རླུང་སེམས་ དབུ་མར་བསྒྲལ། །མཆོག ་གི ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ! །ཅེས་ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་། ། གཙོ་བོ། བོས་ཇི་ ལྟར་ 
#¿ བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་ད དག་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས ་བགྱི། །དམ་ཆེག་ཁས་བླངས་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ ཏེ བདག བུན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་ འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་ གཟུང་བ་དང་། །བདག་ གི་ 


¬ ལུས་ཀྱང་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ། ས་གཞི་ སྤོས་ཆུ་སྲ་སོགས་ཀྱིས་གཏང་རག་གིས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། དབང་ གིས་ སྨིན་ ཅིང་དམ་ ཚིག་སྡོཿ ་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་ གཉིས་ ལམ་ལ་ བསྟེན་ སྒྲབ་མཐར་རྱ ཕྱིན་ ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་ 
ཁར རིག་ འཛིན་ གོ་འཕང་ བགྲོད། །དངོས 'གྲུབ་ རྣམ ་གཉིས་ བདེ་ བླག་ འགྲུབ་ གྱུར་ཅི ག། །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་ལས་རིམ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ལན་ཡོ༔ ན་ དང་དགོས་ བ་ བརྗོད་པས་ 


- 


ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གསོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་དུ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གསོག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་ཝན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ཚད་མེད་པར་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤགས་སྐོང་དང་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་འདི་ 





*, ༄༅། །དག་གི་ཕན་དགོས་ཀྱང་། བི་མའི་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ ཉམས་ཆག་ཞི་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ གེགས་སེལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུཿ རྟོགས་པའི་བོགས་ཆེན་ངང་གིས་འབྱིན༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བསམ་རྒུ་ 
གྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུནན་ཏན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐུ༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཀྱང་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསཚོགས་རྫོགས་པས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་རྟག་ 
ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དུས་སུ་ཉམས་བླངས་པས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བར་ཆད་ཞི༔ ནང་གི་ཚོགས་རྫོགས་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། །ཁྱད་པར་བཤགས་སྐོང་གི་ཆོ་གས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱངས་ 
ཤིང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་གའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་གསོ་ཞིང་གོང་འཕེལ་དུ་ྱེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལགས་པས། ཐེག་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ལ་ཡིད་ལྟོས་འཆའ་ཞིང་གནས་པ་དག་གིས་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་གཉེས་ཀ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། གང་རུང་རེ་ཉམས་སུ་བླང་ཡང་ལན་དགོས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་གུས་མོས་པའི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་སོ། །སླར་སྨྲསཔ། སྟེགས་དུས་སེམས་ཅན་ཉམས་ཆག་རྟོག་སྣྲིབ་རགས། །དེ་སེལ་ཐབས་སུ་སྐོང་ 
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བཤགས་མཆོག་ཏུ་ཟབ། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ལ་བདག་འཇུག་གཅེས། །དེ་དག་ཀུན་ཚང་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རང་གཞན་སྐལ་བཟང་གསོས་སུ་སྤེལ་བ་ཡཾ། །རྣམ་དཀར་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅོམ་ནས། །མྱང་འདས་ཞི་བའི་ཀུནྣ་བཞད་ 





རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལས་ཀློང་སྟིང་ཡང་གསང་བླ་སྒྲབ་ཐིག་རྒྱ་ལ་བཤགས་སྐོང་འདི་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པ་བརྡེད་དུ་ཕངས་པའི་བློ་བཅགས་པ་ལ། ཉེ་ཆར་ཀུན་མཐྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་བློ་ཐོབ་པ་ 
ཡུལ་སྟེ་ནམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་བརྩོན་སྤོང་བ་པ་དགེ་སློང་འཛིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་བས། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པའི་སྡགས་རྒན་འཇིགས་མེད་མཐྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ལྟོ་འབྲུག་སྔ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་ 
རྒྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །ཚུལ་འདི་མཛད་པ་པོ་འདི་ཕྱིའེ་རེ་ལྟོས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་གང་གི་འབངས་ཐ་པད་བཀོད་ཀྱི་སྒམ་པོ་པའི་སྨྲལ་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་ཡང་ཡང་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ཞུ་དག་གི་སྲི་ཞུ་བསྒྲབས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
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༄༅ །ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟྱིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཤུང་ངུར་བཀོད་པ་ 


འ༽ 


བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་བཞུགས།། 





༄༅། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ལ་བཏུད་ནས། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ། །ཉེར་མཁོའི་མཚམས་སྦྱོར་ཤུང་ངུར་སྤྲོ། །འདི་ར་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་ཡང་གསང་བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་སྐབས། ཉེར་ 
མཁོའི་མཚམས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། །སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ། །དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། རྗེས་བསྡུ་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་ཁར། ཁྲིའུར་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་སྨན་ 
འབྲུས་བཀང་བའི་སྟེང་། རིག་འཛིན་སྲོག་འཁོར་དར་གུར་གྱིས་གཡོགས་པ། གཡས་སུ་རྣམ་བུམ་ཆིངས་དཀར་ཅན། མདུན་དུ་བླ་མའི་སྐུ། རྒྱབ་ཏུགསང་ཐོད། །གཡོན་ཏུ་རིག་ཙཀ །ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་པ་བཅས་དངོས་སམ་བྲིས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས 
དཔའི་མེ་ལོང་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་བྱས་ནས། གཉིསཔ་ནི། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བྱང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ཞིང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྲོ་བསྡུའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེ ན་བཟླས་མཐར། རིག་མེ་དོར་ཞིང་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ། ལས་བུམ་འཁྱིལ་པ ར་བསྐེད་བཟླས་ ཀྱི་བྱིན་ བླླབ་བཅས་ལེགས་པར་བཏང་ནས། 
ཅ་བ ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། གྲལ་དུ་འཁོད། །མེ་ཏོག་བཀྱེ་ཟིན་རྗེས། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ སྱ་འགོས་བསྔོཞིང་། ། དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་འཚམས་རྔམས་བཅས་ཀྱིས་བསྐྲད། ། གཞུང་གསལ། ཧྲཱི གདོད་ ནས་ འཁོར་ འདས་ གཉིས་ 


མེད་ལ༔ བགེགས །དང་བར་ ཆད་ མིང་ཡང་མེད༔ འོད་གསལ ་སྣུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ ངང་༔ རྣམ་ རྟོག་ བུག་ ཆགས་ མཚམས་ །གཅད་ དོ༔ རྷཱན་ བཛྲ་རཀྟ་དཱཾ རཿ ཞེས་ལཱ་ བས་མཚམས་བཅད་ 
ནས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་སྔོཿ སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའང་ བདག ཅཱག་ གི ་སྟོན་ པ་ མིའི་སེང་གེ་དེ ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ གདུ་ལ་ བྱའི །ཁམས་ དབང་ དང་ འཆཚམས་ པའི་ ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་ མོ་བསམ་ 





གྱིས་མི་ ་ཁུབ་ པ་ ཞིག་ད ་དབྱེ་བར་མཛོད་པ་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་ཐུག །དབང་ རབ་ཚེ་གཅིག ་གིས་ གདོད་ མའི་རྒྱལ་སར་ ང་དབུགས་ འབྱིན་ པའི་ཐབས་ ཆེན རྡོརྡེའི་ ཐེག་པ། དེའི་ཡང་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་ཟབ་ལམ་བླ་ 
མ་ སྤྲུབ པའི་ བཀའ་ སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལས། ད་ལམ་ གྱི་སྐབས་ སུ་བབས་པ་ འདི་ ནི་ ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ པོ། །མཁའ་སྒྱོ སྤྱོད་ཌ ཀིའི འི་ཚོགས་དཔོན། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ། ཀུན་བཟང་བླ་མ་བི་མ་ལ་དངོས་བྱོན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུས་དངོས་སུ་སྩལ་ཞིང་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་ 
གཏེར་དུ་རྡོལ་བ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པ་སྟེ། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཨེ་མཿ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་དགོངས་པའི་གཏེརཿ ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ 
རྟགས་ཅན༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀློང་ཆེན་པས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ ཁོ་བོའི་སྟིང་གི ་དབུས་སུ་སྦས༔ ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས༔ ད་ལྟ་དུས་ངན་སྟི གས་མའི་ཚེ༔ ཟབ་རྒྱ་སྤེལ་ 
བའི་སྣོད་དཀོན་ཡང་༔ གདུག་པ་ཞེ་སྡང་སྒྲལ་གྱི་ལོ་ རཿ ལྭ་བ་དཀར་པོའི་ལྡི ང་གུར་ནང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ འདི་ནས་ལོ་གསུམ་འདས་པ་ན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གསུམ་ཡང་ 
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* ༄༅། །འབྱུང་༔ བཛྲ་མིང་ཅན་སྟིང་སྟོབས་ཅན༔ ཛྷཱ་ནའི་མིང་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙོ༔ རིགས་ལྔའི་མིང་ཅན་སྟན་ངགས་མཁན༔ དེ་དགྭ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྒོ་འབྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱིངས་ཀྱི་ཌ་ 
ཀིའི་ལུང་བཞིན་སྤེལ་བའི་དུས་སུ་སོན་པ་ན། མི་ཤིགས་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས་ཕྱུངས་ནས་ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ཞེས་རྩ་བ་ཙམ་ལས་ཅན་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྣང་བར་ 
མཛད་པ་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་བརླབས་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྐྱིན་འདི་ཉིད་ནི། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྙུར་བ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 


¦ བརྩེའི་དབང་པོའམ། འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟློས་གར་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་འདུ་བ་ལ་དགྱེས་རྒུར་སྦྱོད་པའི་སྐབས། གངས་རི་ 
ཐོད་དཀར་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་སྐྱེད་མོའེ་ཚལ་དུ་འོད་གསལ་དགོངས་པའེ་གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་ཤིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་རྒུར་སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཟབ་དོན་ཐང་མར་བརྡལ་བར་ 
མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཐཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་ 





བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་ཅིང་སྙིན་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ལན་ 
གསུམ། རྒྱུད་སྦྱངས་བའི་སླད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་གནས་ཡུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ། ཧཱུཾ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་ཆེན་ཕོར་ལྷུན་རྫོགས་པའི༔ རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ འཛིན་མེད་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ སངས་རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་མེད༔ ཡིན་པ་མེད་ལ་མིན་པ་མེདཿ སོ་ 
མ་རང་གདངས་ལྷུག་པའི་གདངས༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཨ་ཏི་ཁྱབ་པ་རྡལ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་མཚན་མའི་བསྲུང་མཚམས་མ་དམིགས་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲོགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་སྐད་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་ཅིང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་ 
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* ༄༅། །བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ 
ནསཿ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་མི་གཏོང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཧཿ རིག་སྟོང་ཆོས་ 


ཉེད་མངོན་སུམ་དབྱིངས༔ དྲན་རྫོགས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྐུཿ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དོན་གྱི་ལྟ༔ ཆོས་ཟད་མ་བཅོས་ཀློང་ཆེན་པ༔ ཞི་འཛུམ་པཌཱི་ཏ་ཡི་ཆས༔ སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ 


ཡེ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོ་གས༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བཅས༔ མ་ལུས་སྦྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ སྤོས་རོལ་བཅས་སྨྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའི་ལོ་བྲང་ནས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་ལྷུང་ 
མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་ཕོ་བྲང་ནསཿ དཔལ་མགོན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་དང་༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་ 





བྱིན་ གྱིས སྭ་རློབ ར༔ མ་ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ནྟཱུན་ས་མ' ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇཛཿ༔ རན ཡཊ་ བེ་ཤ ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླ་ཞིང་བྱིན་དབབ། ། ཏིི་བཛྲ་ བརྟན་པར་བྱ། ། དངོས་ གཞི་ ལ་ ་དབང་ བཞེ ་མཐའ་ བརྟེན་ དང་བཅས་ པ་རིམ་པར་ བསྐུར་བ་ ནི། བུམ་པ་ 
ཟོགས་ཏེ། སློབ་ དཔོན་གྱི ་གྱི་ཐུགས་ ཀའི་འོད་ ཀྱིས 'དབང་ལྟ་ སྤྱན་ད ་དྲངས་ པ་ རྣམས་ དང་སློབ་ དཔོཿ ན་ལྷན་ཅི ག་པས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ བ་ བ་མོས་ཤི ག ཧྲཱི ཀ་དག་ གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུའི་གྲོང་ ར་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་ 
བསྟང མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར། །ཟུང་འཇུག ་བདུད་རྩིའི འྱ་རྒྱུན་ གྱིས ་དབང་བསྐུར་ བས། །ཕུང་ཁམས་ སྐེ་མཆེད་ ལྟུ ་སྐུར་དག་ པར་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧྭགུ་རུ་ཛྙན་སིནྡེ་ཧཾཿ ནིར་ (ཀཱ་ ཡ་ཨ་བྷི་ བྷི་ཌིུ་ཨོ༔ བུམ་ 
སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་རུ་སྦྱིན། ! འདི་ ལྟར་ བུམ་ དབང་ཐོ༔ བ་ཝྷི ཕྱིན་ཆད་སྣོད་བཅུད་ ལྟའི་ འཁོར་ལོ་ ་པའིསང་སྟོང་བཟུདལ ལའི་རིམ་པ་ལ ་བརྩོན་ དགོས། དེའང་། ཨུས ཏི་ དང་ མཐུན་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཉམས་ སུ་ བླང་ བར་ 
བྱ་སྟེ། ཀ་དག་ སྤྲོས 'བྲལ ་གྱི་དབྱིངས་ ལས་ འོད་ གསལ 'གྱི་ རིག ་གདངས་ རྡོ་ རྗེ ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི ཟེར་ཐིག་ འཁྲིགས་ པའི་ དབུས་སུ་ཟུང་འཇུག་ རིག་ པའི་ངོ་ཁོ་ ཀུན་ མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ སུ་སློར་བའི་ 
བརྡར་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡར་དབུ་ལ་པཌ་ཞུ་གསོ། ལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ན་ ཏན་རྫོ་ཿ གས་པའི་བརྡར་པཏྟི་ཏ་ཡི ་ཆ་བྱད་ཅན། ཆོས་ཉད་ཟ ད་ 
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* ༄༅། །སར་འཁྱོལ་བའི་བརྡར་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་གཟིགས་པ། མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་སྦྱོད་ལས་མི་གཡོ་བའི་བརྡར་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྩོལ་བའི་ 
བརྡར་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གསལ་ཐོབ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་ཞུ། ཞེས་དར་ཅིག་སེམས་བཟང་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ཁྱི་ཚུག་ལྟ་བུ་དང་ལྟ་སྟངས་གྱེན་དུ་གཟིར། ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་དང་ལྟ་སྟངས་ 


བི ཟུར་དུ་ཁྲིད། སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལྟ་བུ་དང་ལྟ་སྟངས་ཐུར་དུ་ཕབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་མཚོན་པར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་འབྲེལ་སྐུའི་བྱིན་བརླབས་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་ 
མོས་པ་མཛོད། སྣང་བརྙན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ། རིག་གདངས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གཞལ་ཡས་སུ། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །རིག་པ་ཚད་ཕེབ་དོན་གྱི་བླ་མའི་སྐུས། ཆོས་ཟད་བློ་ 





འདས ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་ཀཱ་ཡ ཡ་ཨ་ བྷ ཱེ་མི། ། དེ་ལྟ རཾ་ཕྱི་ :མཚན་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བུམ་ དབང་ཐོབ། །བསྐྱེད་ ་རིམ་སྒོམ་པར་ དབང་། ། །སྐུ་རྡོ རྡེ མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ སྐལ་ བ་ "ཅན་ དུ་བྱས་ 

པའོ། །གསང་ཐོད་ཐོགས་ལ། བླ་ ་མ་རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ རྣམས་ དབྱིངས་ ཡེ ཡེ་གཉིས་མེད་མཉམ་སྤྲོ་ སྦྱོར་མཛད ་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས ཐོད་པ འི་བདུད་རྩི' ་དང་རོ་ ་གཅིག་ པ་ པ་ལྕེཐོཿ ཐོག ་ཏུ་བཞག ་པར་མོས་ཤིག ཧྲཱིཿ 
་སྣོད་རྩ་ གསུམ་ འཁོར་ལོའི་ བྷནྡ རུ །ནང་བཅུད་ བདེ དེ་ཆེན་ བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ། དང་འདིར་སྐལ "ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་པ་ ཡིས། །སྲོག་ རྩོ་ལ་ དབུ་མའི་ དབྱིངས་ ཊ་སུ་རྫོགས་ པར་ཤོག །སཾ་ བྷོ་ ཀཱ་ཡ་ 
་བྷི་ཌིྱ་ཨཱཿ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ! འདི་ 'ལྟར་ གསང་བའི ་དབང་ཐོབ་ ཕྱིན་ ་ཆད་ སྲོག ་རྩོལ་ རྡོ་ རྡེའི འེ་རྣལ་ འབྱོར་ འདི་ (ལྟར་‹ ཉམས་ སུ་ལེན་ དགོས་ ཏེ། ལུས་ གནད་ མེ་ཐབ་ དྲུག་ ཆིངས་ བཅའ། དམིགས་ གནད་རང་ 

སྡོ རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ འི་སྐའི་ནང་སྟོང་སང་ངེ་བའི་ དབུས་རྩ་ ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་ ་དང་བཅས་ པའི་ལྟེ་འོཿ ལྟེ་འོག ་གཏུམ་ མོའི་མེ ་མཚན་ ཉིད་ བཞི་ དང་ལྡན་ པ། སྲི་ སྤྱ་བོར་ཧཾ ཡིག་ དཀར་ ལོ་མཐུར་ དུ་བལྟ་ བ་ བ་རྣམས་ གསལ་ 
༈ དེ་ནས་ རླུང་རོ་བསལ་ སྟེང་འོག་གི ་ག་རླུང་ཁ་ སྦྱོར་དུ་བཟུང་བའེ འི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་གཏུམ་ མོ་འབར་བསྲ་སཾ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ གཡོས། ཐིག་ ལེའི་རྒྱུན་ བྱུང་མེ ་ལ། ཕོག་ པའི་ སྒྲ་བཅས་དྲག་ཏུ་འབར་བས་ བདེ ་དྲོད་ མཐར་ཐུག་ 
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” ༄༅། །སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །རླུང་འཛིན་དུ་གཞུག །གཞན་ཡང་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནམ་མཁར་བལྟ་བ་དང་། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གཡས་གཡོན་ཟུར་ཁྲིད་མདའ་མཁན་སྨུག་མ་ 
བསྲང་བ་ལྟ་བུ། སྤྲལ་སྐུའེ་གཟིགས་སྟངས་ཕྱེད་བཙུམ་ཅུང་ཟད་མཐུར་ལ་ཕབ་པ་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ཡི་གནད་གཅུན། ཡུལ་གནད་སྤྲིན་དང་ 
སེར་བུ་བྲལ་བའི་ནམ་མཁར་ཟེར་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་ལྟ། རླུང་གནད་མཆུ་སོ་མ་རེག་ཙམ་གྱི་ཁ་ནས་དལ་བུས་རྒྱུ་བ་སྟོམས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བཟུང་བ་ལ་བསླབ་པས་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 


༩4 ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག་རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་པའི་ཡུང་བླང་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ 
ལེའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་མཐིང་གསལ་མཉམ་བཞག་གི་རྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཙིཏྟ་འོད་གྱི་གུར་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྭངས་མའི་སྲོག་རྷུཾ་ཡིག་མཐིང་ཁ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་གསལ་ཐོབ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྲ་འཁོར་བ་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་སྲོག་མཐར་འཁོད་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ 





ཆུབས་དང་ སྤྲ་གུབ ཐོབ་པར་མོས་ལ་ འདིའི་རྗེ ས་བོ ས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རྭ་ཛཱན་སྙིརྷཾ་ཧཾཿ ཡ་ ལན་གསུམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ གསུང་གི ་'ཕྲིན་ ལས་ཡི་ ་གེའི་ འཁོར་ ལོར་ཤར་ བའི་ དབང་ བསྐུར་ བས་ལྲས་ 

ཕོའི་རླུང་དུ་དག ་པར་ ར་མོས་ཤིག །ཨཱཿ སྲས་ བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྡོ ་རྗེའི་ གསུང་། །ཡི ་གེའི་འཁོར་ལོ་ཤར་ བའི་དབང་བསྐུར་ བས། །ལས ཆླུང་ཡེ ཤེས་ ཁམས་ སུ་རྣམ་ དག་ པའི། །ཆོས་ 

ལེ ག་ལ་ ག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག །བཛྲ་ཿ ཝཱ བཱ ་ཨ་ བྷ །ིའམི། ། །རིག་འཛིན་སྲོག་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཚར་གཅིག་བཀླག་ལ། །འབོར་ལོ་སྤྱི་བོར་བཞག །དེ་ལྟར་ ནང་ལུས་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་དུ་གསང་ བའི་ འ་དབང་ ཐོབ། །རླུང་ 

མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ ༈་དབང་། གསུང་རྡོ་ རྗེ ་འགྲུབ་ ་པའི་སྐལ་ཏ ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ པའོ། ། །ཤེར་དབང་ནི། ! །གཟུགས ་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས ་པའི་ཤེས ་རབ་མ་ཕུག་ཏུ་གཏད་པར་ མོས ་ཤིག །ཧཱིཿ བྱཅུ་དུག་ དགའ་ 
།ཡིད་འོང་སྣ ་ཚོགས་ གཟུགས་ཅན ་འདི་ གཏད་ཅིང་། །ལྷན ་སྐྱེས 'ཐར་པ ་བསྟེན་ པའི་ འ་དབང་བསྐུར་ བས། །རྟོག ་ཚོགས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་ཤོག དྷར ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷི ེཅ་ཧཱུཾ། དེ 

་རག་མ་རྡོ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྟེམས་ མ་དང་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ རྡོ ་རྗེ་སེམས་དཔར་ གསལ་བས་མཁའ་གསང་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཏེ འདུ་ཤེས་ གསུམ་ལྡན་ ཀྱིས་ སྟོམས་ པར་ ཞུགས་པའི་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་ ཀྱི་ 
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ཟོ ༄༅། །དགའ་ བཞེ ་མྱོང་། ། ལྟུན སྐྱེས ་འཕོ་ མེད་དོན་ ཀྱི ཡེ་ཤེས ་མངོན་ དུ་གྱུར་ པར་ ར་མོས་ཤིག །ེས་ངོ་བོ་སྐྱོངས་བཅུག རྗེས འབྲེལ ྟོང་ཉིད་ མཚོན་པའི་ཌ་མ་ མོཾ བདེ་སྐྱོང་ ཀ་པོ་ལཾ། སྐུ་ག སུམ་མཚོན་པའི་ཁ་ 
ཊཱ རྣམས་གཏད་པས་ སྤྱོད་ པའི་ གརུལ་ ཞུགས སྙོང་བ་ ལ་མངའ་ བརྙེས་པ པར་ མོས་ཤིག །ཧཱཾ། མྱ ཅྩུ་དང་ ནང་ གི ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ ཀུན། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་གིས་བགྲོད་པ འི་སླད། །དཔའ་བོ་ ཌཱ་ 
ཀའི་ཕྱག་ རྒྱས ་དབང་བསྐུར་བས། །ཉེ རྒྱའི སྤྱད པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ཤོག ། །བཛྲ་ ཅྟ ་ཨ་ བྷ །ིཧམི། ཆསྣརམས་འགྲིམས། ! དེ་ལྟར་ གསང་བ་བྷཱ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོཿ བ། །ལོ་ 


| འི་ལམ སྒོམ་པ པ་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་ བ བ་ཅན་ དུབྱས་ པའོ། ! །རྩལ་དབང་ནི། ། རྡོ་ རེ་སེམས་ དཔའ འི་མེ་ལོཿ ལང་དྭངས་ གསལ་ གྱི་ བརྡས་ མཚོན་ ཏེ་གཞི་ དབྱིངས་ ཀ་དག་ ཆེན་པོ་ལས། གཞིེ་ 
སྣང་ལྟུན གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཚད་ མེད་པར་འཆར་བའི་དོན་གོ་ ག ་པར་ གྱིས་ཤིག ཧྲཱིཿ གཞི་ དབྱིངས་ ཀྐ དག གཡུག ་མའི་ དྭངས་ཤིལ་ ལས། །གཞི་ ཀྭ་སྣང་ལུན་གྲུབ་ རིག ་པའི་ འཇའ་ ཟེར་ཤར། །ཟུང་ འཇུག་ དཔེ་དོཿ དན་ 
འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་ཤོག །རཱ་ན་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྭཧཱིཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ུསརམ སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་ 





ཙམ་ལས་བྱ་རྩོལ་གྱིས་མ་བསླད་པར་ཀ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིཿ གཾ །ཨ་ཨ་ཨཱ ཅེས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་མཉམ་པར་བཞག །ཕཊ། འདི་ལྟ ལྡར་ གཉིས་ 'བསྡུས་ཆོ ཆོས་བམས་ ཅད་ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ 
„ གདངས རིག ་པའི་རྷལ ངོ་ཤེས་པས་སྤང་བླང་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་ བའི་ཡེ་ གྲོལ་ ཆེན་པོའི་ གཟེར་ གྱི་ཐེབ་པར་ བྱོས་ཤིག །རྗེས་ འབྲེལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལྟ ལྟ་སྒོམ་ སྱོད་འ འབྲས་ཀྱི་ ངོ་སྤྲོད་རྡོ་རྗེའི་ འི་ཚིག་ འདིའི་དོན་ངེས་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཨཱཿ ལྟ་བ་ བློ [འདས་ གདོད་ མའི་བབཿ སྒོམ་ པ་མ་བཅྲོས་ ལྷུག་པར་ ར་བཞག༔ སྤྱོད་པ ་རང་གྲོལ་ གཤུག ་མའི་ངང་༔ འབྲས་ བུ་གཞི་ སྣང་ཆེན་ པོར་རྫོགས༔ གཟུང་ འཛིན་སྦང་ ང་བླང་གསལ་ 
བཞག་ བྲལ༔ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་གསང་ བའོ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་རི རིག་ པ་རྩལ་གྱི་ དབང་ཐོབ་ པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ ལ་དབེན་ པའི་ གནས་ སུ་བཞུགས་ སྟངས་གསུམ་ལ་ གཞི་ ཞི་བཅའ། _གཟིགས་ །'སྟངས་ 
གསུམ་ གྱི ་གནད་བཅུན་ནས་གཏོད་པའི་ འི་འབེན་ལ ་གཟིར་ བས། ཀ་ ཏི་ཤེལ་ གྱི་ སྤུ་གྲུར་གནས་ ལའི་ རིག ་གདངས་རྒྱང་ཞགས་ ཆུའི་ སྒྲོན་ མའི་ལམ་ནས་ཐོན་ཏེ ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མའི་ ཀློང་དུ་ ཐིག་ ལེ་ 
སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་འཇའ་ཐིག་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་ཉིད་བརྩོན་པས་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས། ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་ཏེ་རིང་པོར་མི་ 


༼་ 
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༠ ༄༅། །ཐོགས 'པར་།མས གསུམ་ གྱི་འཁྲུལ་ པ་ 'རུ་ལྡོག་ པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ ཡང་གསང་ བརྡའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རིག ་པའི རྩལ་ དབང་ ཐོབ། །ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཕེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
ྡེའི་སྐུམངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞླེགས་བམ་ཐོགས་ལ། །ཁྱད་ང པརགྱི་ !་བིན་རླབས་བརྟན་བྱེད་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ། སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕུར་རྡོརྗེཡི་གེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
ཤར་ བའི་གླེགས་བམ་སྤྱི སླི ་བོར་བཞག པས་བརྒྱུད་གསུམ་ བླ་ མའི་རྡོ་ ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཐུ་བྱིན་ སྒོ་ གསུམ་ ལ་ ཞུགས། མཚན་ འཛིན་གྱི རྱ་མུན་ཁང་ བརྡོལ། །འཇའ་ ལུས་ གཞོན་ ནུ བུམ་ མ་སྐུར་གྲོལ་ང བའི་མཐུ་ཐོབ་ པར་ 


རོ མོས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཧཾ།ཡ །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྗེ། ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉིས་ཤྲི་སི་ཧ་དང་། །ྟཱ་ན་སུུ་ཏྲ་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཤིང་རྟ་བི་མ་ལ། །དབྱེར་ 
མེད་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་སྐུལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་བརླབས་པས། ། ། །ཅིར་སྣང་སྣུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་ཤར། །སྒྲ་གྲགས་མི་ཤིགས་ 
རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་སྨིན། །ཀ་དག་རིག་པ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོག །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་རྣམ་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ནས། །ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག །བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ 
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་ཐིག་ ལེའི་ཡང་ གསང་བླ་ མའི་ སྒྲུབ་པ་ འོད་གསལ་ ཐིག ་མེའི་ རྒྱ་ཅན་ གྱི་ སྨིན་བྱེ བྱེད་ཡེ ཡེ་ཤེས ་མཆོག་སྦྱིན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་ 


བཀོད་པ ཡེ་ཤེས ་གསལ་ བའི་མཛེས་རྒྱན་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་ཛཱཱ་ན་ཀྭ་ཡ་གུ་རུ་སརྦ་ཛྷཱ་ཡེ། དྲི་མེད་ཀ་དག་ཀློང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་བཅུད། །འོད་གསལ་ལྷུན་གླུབ་ཟེར་སྣང་རབ་འབྱམས་པས། །རྟག་འཁྱུད་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་གཏེར་ཡེ་ཤེས་ལྟའི། །སྒུར་འཆར་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །གང་གི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག །ཐུན་མིན་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་། །འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཆེའེ། །མཆོག་སྦྱིན་སྐལ་བཟང་དཔྱིད་དུ་དབྱེ། །དེ་ཡང་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། །རྡོ་རྗེའི་དོན་ལྡན་སློབ་དཔོན་ནི། །ངང་རྒྱུད་བཟང་ཤིང་སློབ་ལ་མཁས། །དབང་ 
ཐོབ་གསང་སྡགས་དོན་ལ་སྦྱོར། །ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡེངས་པ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་དོན་ལྡན་པའི། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་མཁས། །ཕྱི་ནང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་། །ལྟ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་བཏང་། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཟད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་ 
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༄༅། །གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྒྱུད་རང་ཤར་ལས། དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། །ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྦྱོད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན། །སློབ་དཔོན་ཇི་སྐད་གསུངས་བཞེན་བྱེད། །ཅེས་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མའི་རྒྱུད་དུ་རིག་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་སད་ཅིང་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྨིན་བྱེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཟབ་ 


མོ་འབོག་པར་འདོད་པས། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཟད་མཐའ་དང་། །ནགས་སམ་རེ་བྲག་ཡུང་སྟོང་དུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་གི་དོན་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་རུང་བའི་གནས་སུ་ཡར་མར་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེས་བཅུའམ། ཁུད་པར་དུའང་ཀུན་མཐྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གདོད་མའི་ཐིག་ལེར་མངོན་པར་ྱང་ཆུབ་བའི་དུས་ལ་སོགས་པར་མདུན་སྟེགས་སུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་ལྟེ་བས་མཛེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་ 





སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དྲི་བཟང་འོ་ཆབ་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་གྱི་ཆུས་བཀང་བ། མདུན་དུ་ཀུན་མཐྱེན་བླ་མའི་སྣང་བརྙན། གཡས་སུ་མྱོང་གྲོལ་གྱི་རིལ་བུས་བྲན་པའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་གསང་ཐོད་དར་དམར་གྱི་ཁེབས་ལྡན། གཡོན་དུ་རིག་ཙཀ །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་། ་ཉེ་ལོག་ཅཾ་ 
བདེ་བར་རིག་འཛིན་སྲོག་འཁོར་དཔལ་གྱི་གདུ་བུ་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སམ་ཅཀྲི། སྟིང་ཐིག་གི་གླེགས་བམ་བཅས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཀྲམ་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་པ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྲུང་མ་དང་། ཆད་བརྟན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་འོག་ཏུ་ཉེར་ 
མཁོའི་ཡོ་བུད་རིགས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ལྟ་དགོངས་ཀྱི་གདིང་དང་ལྡན་ཁས་ཕྱི་སྨོས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟོངས་སུ་གྱུར་པས་དངྱིངས་ཀྱི་ཡེ་གདངས་ཕྱིར་གསལ་འོད་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྫས་ 
སུ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་བའམ། མིན་ཀྱང་ཇབ་ཁང་ཕྱེ་སྟེ་བསྒུབས་ཤིང་། བུམ་བསྙེད་ནི། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་བཟའ་སྐར་བཞིན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་ 
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་རྱིས་བཟླས་བ་ཅུངཟད་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གས་འོདཞུ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་ཁོོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་དབྱུག་ཐོ་དང་གཡོན་མེའི་ཞགས་ 
པ་ཐོགས་པ་གསལ་བར་ བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དབང་གི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་བར་བཞུགས་པར་ བསམ། ྤྲ་ན་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་འོས 
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*, ༄༅། །བསྟྙུན་ནམ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ། ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་སྟྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ལྟར་ལྷག་མའི་བར་གྲུབ་པའི་རྗེས་བདག་འཇུག་བྱས་པའི། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ་གནང་བ་ནོད་ལ། རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཐོག་མར་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ྱ། བགེགས་བསྒྲད། སྲུང་འཁོར་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཉྱེན་བླ་ན་མེད་པ་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཀུན་ 
༢༨༨ ^. 


མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་སྐུ་ཚེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མུར་ལམ་རྨད་བྱུང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྡིན་བྱེད་གསན་ཏེ་ཟབ་ལམ་རྡོ་ 


' རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པར་བཀྱི་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཚུ་རོལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཆར་མཆོག་བརྙེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཚན་དཔེའི་འཕྲུལ་དུ་འཆར་བའི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྣམས་ནེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་གང་། བདག་སོགས་སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་དམུ་རྒོད་སྐལ་བ་དམན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱོགས་ 





བྱཅུའི་རྣམ་ འདྲེན་ ཤུན་ལས་ཀྱང་ལྷག ་པའི་ ཡའ་བཀའ་ད དྲིན་ དང་ ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུའང་ཆེ་ཞི ཞང་། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི ་དགོངས་ བརྒྱུད་ཕྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དེ དདུ་ 
„ དཔོན། ཾ དོན་ གཉིས་ ཕྲིན་ ལང་ཟབ་མོའི་ བྱེད་ པོ། ཕྩོགས་ དུས་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་ ་ཚབ། .ལུང་རྟོགས་ད དམ་ པའི་ཆྲོས་ ཀྱི་མཛོད་ཆེ ཆེན། འཕགས་ ཚོགས་7 འདུས་པ་ཡོངས་ ཀྱི་ གཙུག་ རྒྱན། སྲིད་ ཞིའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀུན་སྩོལ་ནོར་ཐུ། ཡང་དག་ཐར་པའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ། ཀུན་འབྱུང་སྲིད་པའི་མུན་སྲེལ་སྒྲོན་མེ། རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་དད་པས་ 
བཀུར་བསྟི ་བྱ་བ་ བ་ནི་ མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཏད་ཀྱི་གཞི་མ་མེད་དུ་མི་ཿ ་རུང་བ་ སྟེ ། ལྟག་ པར་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཐེག ་པའི་སྐབས་ སྭུ་བ་ མ་ཉིད་དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་ གྱི་ཁྱབ་ ་བདག །ཏུ་ངེས་པ་ཆྙེ རྙེད་པས་ད དད་ཊ མོས་རྩེ་ གཅིག་ པའི་ 
སྒོ ་གསུམ་ གྱི་དངོས་པོ་ ་ཀུན་ གྱིས་ མཆོད་ཅིང་རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི ་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ ཀུན་ གྱི་ཉིང་ཁུ། ལམ་རང་རྐྱ་ ཐུབ་པ་ཞེག ་ཡིན་ པའི་ཚུལ་ ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ ་བའི་རྒྱུད་ ལས། 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་རྩ་བར་ནི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཤད། །བླ་མ་དག་ལས་མ་བྱུང་བའི། །དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་འགྱུར་མི་སྲིད། །བླ་མ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་བའི ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་མི་སྲིད། ། 
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*” ༄༅། །སྲིད་པའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་ནི། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་བསྒུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤིས་མངོན་ཕྱུང་ལས། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །བླ་མར་མོས་གུས་ལོ་ཟླས་འགྲུབ། །བླ་མའི་སྣང་བ་མ་ 
བྲལ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འབྲལ་མེད་གནས། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དགོངས་དོན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་སོ་སོར་བཀྲལ་ཏེ་བསྟན་པ་ལས། སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་སྣང་བཞི་མཐར་སོན་པའི་ཟག་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངོན་སུམ་ 


| བརྙེས ་པའི ་ཐེག ་མཆོག་ ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཤིང་རྟ་རྣམ་ གསུམ་ གྱི་ཁྲུ་མཆོག་ པར གྲུབ་ ལྔ་ བརྒྱའི་གཙུག རྒྱན་ བི་མ་ལ་ མི་ཏུ་ དང་། གང་གི སྒྱུ་འཛྲུལ་ ཤུན་ མཐྱེན་བླ་མ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ པ་ཉིད་ བླ ་མ་ ་རིག་ འཛིན་ བདེ་ 
གཤེགས་ འདུས ་པའི་ སྲི རུགཟུགས་ གུན་ གྱི་ཁྱབ་ བདག ་ཉིད། ། སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི ཀགུ་བབས །ཏུད་ པར་ཅན ་གསང་ཆེན་ སྨ་ འགུར ནང་རྒྱུད་ཡོ་ ་ག་ གསུམ་ གྱི་བཀའ་སྲོལ་ མ་ པ་བཀའ་ གཏེར་ གྱི་ བབ་སོ་ ཆེན་ ཕོ་ གཉིས་ སུ་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱི རྩ་མ། དེ་ལའང་ཕྱི་ ་ས་ གཏེར། ནང་དགོངས་ གཏེར། གསང་པ་དག་ སྣང་ག གི་བྱེ་བྲག་ གསུམ་ དུ་བཞུགས་ པའི་ ཡ་གྱལ་ཟབ་ མོ་ དགོ ངས་ པའི་ གཏེར་ གྱི་ གསང་ མཛོད་ མཆོག་ ལས་ བྱོན་ པ་ སྟེ། དེ་ ལ་ གུན་ 





མྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ནི་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་དུ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་མི་ཡི་བརྫུ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་གཞིར་བཞེངས་སུ་བསླངས་བ་ལ་འཕགས་བོད་གཉེས་ཀའི་ཆར་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་སྟེ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་འཛིན། །ཞེས་དང་། དེ་འོག་སྒྲ་མཁས་དཔལ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་རྩ་ལ་རྫོགས་ཤིང་། འཁོར་འདས་གཞིར་ཟད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། མན་ 
ངག་གི་བསྟན་དོན། དགོངས་པའི་སྲོག་བཅུད་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་མཆོག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ 
འགལ་མེད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག་སྟེ། དོན་གཉིས་མཐར་སོན་པའི་མཛད་པ་ལ་ཛམ་བླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག །མཆོག་གཉིས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ 
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* ༄༅། །སོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་མ་དམིགས་པའི་དོན་ལྡན་གྱི་སྙན་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་ཏེ། མ་འོངས་པ་བདེ་གཤེགས་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་གང་། ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ལ་ཚད་གཟུང་མེད་པས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཡང་མཁས་གྲུབ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ། ལྷ་བཙུན་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ། གཏེར་ཆེན་རྣཏ་གླིང་པ། 
ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གདེང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐེག་མཆོག་ 


ི གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་པས་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་མྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྙོགས་པས་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་དམས་པའི་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་ 
ཉིད་སླར་ཡང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོ་ ར་ལོས་བསྙུར་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པའི་ཡེ ཤེས་སྒུ་མའི་ཟློས་གར་དུ་རྩེ ན་ཏེ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལོ་བྲང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བ་ 
ཚལ་དང་མཉམ་པའི་མཆིམས་ཕུ་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་སུ་ཉང་གི་མེ་ཏོག་ཐུག་པར་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པའི་སྲོག་མཁར་བཙུགས་པའི་ཚེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལན་གསུམ་དུ་མཇལ་ཞིང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྤུར་བཏབ་པ་བཞིན་ཐོབ་སྟེ་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཐོ་ བ་སྟེ་ཀློ' ང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བླ་མེད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོས ་མཆོད་རྟེན་ བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་གམ་ དུ་ཀློང་བྱང་བརྡ ་རིས་མངོན་ དུ་སྤྲད་པའི ་རྐྱེན་ལས་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ ཀློང་ལྔ་ དབྱིངས་ཀྱི་ སྒྲོམ་བུར་ རིག་ པ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱ 
ང་ཆ་ ་ཟུང་ འཇུག་ མཁའ་འགྲོའི་ གསང་མཛོད་ཟབ་གཏེར་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ལ་དབང་ཐོ ཐོབ་པའི་སྔོན་མེད་གསང་ བའི་ཆོས་ ས་སྡེ ཚད་མ་བཞེ་ ལྡན་ ཁུད་པར་ གསུམ་ གྱིས་ མཛེས་པའི་ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ ལེའི་ 
ཚན་གྱིས་བརྗིད་པ་ཆོས་ ་ྡེ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ལ། གཞི་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་འབྲེལ་ བའི་ འི་བསྐྱེད་རི རིམ་ ལའང་སྤྲོས 'བཅས་ སྤྲོས་མེ ་མེད་ཤིན 'ཏུ་ ཏུ་སྤྲཾས མེད་ཀྱི ཀྱི རྣལ་འ འབྱོར་དང་ མཐུན་ པའི་ སྒྲུབ སྐོར་ དུ་མ་ བཞུགས་པ པའི་ནང་ གསེས་ཕྱི ཕྱི 
ང་གསང་བ་ ཡང་གསང་གི་ སྒྲབ་ ལའི་ བབས ་ཚུལ་ བཞི་འ ་ལས་ འདི་ ནི ་ཀུན་ ཀྱི་ཡང་ཟབ་ མཆོག ་ཏུ་གསང་བ་ ཟབ་མོའི་ ཉིང་ཁུ་འོད་གསལ་ ཐིག་ ག་ལེའི་རྒྱ་རྟགས་ ཀྱིས་ སྤྲས་པ་ འདི་ ཉིད་དགོངས་ པའི་ཀློང་ནས་ ས་བརྡོལ་ཿ བ་ 
རྩ་བའི ་གཞུང་ལས། ཨེ་མཿ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་ དགོངས་ པའི་གཏེར༔ ཡང་གསང་ཐིག ་ལེའི་རྒྱ་རྟགས་ ཅནཿ གདོད་ མའི་ མགོན་པོ་ཀློང་ཆེན་པ༔ དཔལ་ ཀྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཡུ་རུ༔ །ཁོ་ བོའི་སྟིང་ 
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”* ༄༅། །གའི་དབུས་སུ་སྦས༔ ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས༔ ད་ལྟ་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ཚེ༔ ཟབ་རྒྱ་སྤེལ་བའི་སྣོད་དཀོན་ཡང་༔ གདུག་པ་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་ལོརཿ ལྭ་བ་དཀར་པོའི་ལྡིང་གྲུར་ནང་༔ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ འདི་ནས་ལོ་ ་གསུམ་འདས་པ་ན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གསུམ་ཡང་འབྱུང་༔ བཛྲའི་མིང་ཅན་ སྟིང་སྟོབས་ཆེ༔ ཛྷཱ་ནའི་མིང་ཅན་ གྲུབ་པའི་ འི་གཙོ༔ རིགས་ལྔའི་མིང་ 
འཛིན་ སྙན་ཏ ་ངག ་མཁན༔ དེ་དག ་རྣམས་ལ་ ཆོས་སྒོ སྒོ་འབྱེད༔ ཅེས 'གསུངས་ པ་ ལྟར་བླ་ སྒྲབ་རུ་ བའི་ལས་ཀྱང་ཙམ་ གཏན་ ལ་ཕབ་ནས་བརྒྱུད་། འཛིན་ ཐུགས 'སྲས་ རྣམས་ ལ ་མནོག་ ཆོས་ སུ་བསྩལ་° ཡང་༔ སྨིན་ བྱེད་ 


ཱེ སོགས་ དགོས་པ་ མཆོག་ ལྡན ་ཀྱིས་ སླར་ཐུགས '»གཏེར་དུ་རྒྱས ་བཏབ་པ་ ཉིད་ ཀུན་ མཁྱེན་ བླ་མ་ ཉིད་ ཀྱིས་དེ་མ་ ཐག་ པའི ་ཡང་སྲིད་ངོ་མཚར་ སྤྲུལ པའི་ ཟློས་ གར་ རྣམ་བ གཉིས་ ཀྱི་ཡ་གྱལ་ གཏེར་ འབྱིན་ མཁྲས་ ས་གྲུབ་ རྒྱ་ 
མཚོའི་སྦི་ སྤྱི་ཚྗེ ་གངས་ཅན་བསྟན་པ 'རྒྱ་མཚོའི་ མངའ་བདག་འཇམ་དྭབངས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་པོའམ་ འཇིགས '་མེད་མཁྱེན་ བརྩེའི་ ཟློས ་གར་ འོད་གསལ་ སྤྲལ་ པའི་རྡོ་ རྗེ ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ ཉེར་ གཅིག་ ཏུ་སོན་ པ་ས་ 
ཟླ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གངས་རི་ཐོཿ ད་དཀར་འོད་ཟེ ར་སྤྲིན་ གྱི་སྐྱེད་མོཿ ས་ཚལ་དུ་གནས་འབྲེ ལ་མཛད་པ འི་སྐབས་དག་པའི་སྣང་ཆར་ཀུན་ མཁྱེན་བསམ་ཡས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ 





མངོན་ སུམ་དུ་བསྟན་ ཏེ་ཕྱག་དབུ་ལ་ བཀོད་དེ དེ་བུ་ཞེས 'དགྱེས ་པའི་ གསུང་གི་ ་དབུགས་དབྱུང་ བསྩལ་ བའི་ བྱིན་ རླབས་ ་ཀྱི་རྐྱེན ཟབ་མོ་ འདི་ ཉིད་ཀྱི ཀྱ སྨྲིན བྱེད་ དང་ཚ མྱོང་ གྲོལ་རིལ་བུའེ་ སྒྲབ་ ཐབས་ སོགས་ གཏན་ ལ་ 
ལབ་ ཅིང་སྐལ 'ལྡན་མཐའ་ཡས་པར་ ར་སྨིན་ གྲོལ་གྱི་ ཕྲིན་ ལས་བསམ་མི་ ཁྱབ་ པས་ རང་བྱུང་ གདོད་ མའི་རྒྱལ་སར་ ༥་འགོད་ པར་ མཛད་ པའི་ཟབ་ཆྲོས་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ སྤྲིན་ ཕུང་ དགོངས་ པའི་ ཀློང་ནས་རང་ བརྡོལ་ དུ་ 
ཕྱུངས་ ཏེ་བླ་ ་ན་ མེད་པ ་དང་ལྡན ་པའི་ སྤིན་ བྱེད་ དབང་ གི ་རིམ་པ་ བགྱིད་པ་ཡི ན་པས་ཐོག་མར་དབང་ བསྐུར་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆུལ་ ཞེག ་ཕུལ་ མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ་སྤྲོ་ན་སྐ་གསུམ་གྱི་མཆཱལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་འབུལ། ། དེ ་ནས་བླ་མ ་ཉིད་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཆོས་ཀྱི 'རྐྱལ་པོ པོ་དངོས་ཡི ན་སྟམ་པའི་མོཿ ས་གུས་བླ་ལྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པ ་དང་ཐལ་མོ་མེ ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རྡེའི་ སྒོབ་ དཔོན་ ན་བདག ་ལ་དགོངས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག ་ཅིང་སྨིན་ པའི འི་བཀའ་ དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྡོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་དང་པོ་སྩབས་འགྲོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཀུན་ མཁྱེན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ ཞེ ་འཛུམ་མཚན་ དཔེའི་གཟི ་ཕྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་པ་ ལ་ ཕྱོགས 'དུས་ ཀྱི་ སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ བསྐོར་ བ་ མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་སད་པའི་སྐྱ སྤྱན་སྔར་བདག་ 


ཙཿ 
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* ༄༅། །གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་རང་རིག་མཆོག་གསུམ་འདུས་པ་བླ་མའི་ཞལ་སྐྱིན་མངོན་སུམ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་དང་། རང་སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བློས་རྗེས་ཟློས། ཧཱཾ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྙེད་ནི། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་ 


ཱ ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་གློ་ཐུར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་ངལ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 


དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་དུ་སྤྱད་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ སངས་རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་སོགས་ལན་གསུམ། གསུམཔ་སྡོམ་བཟུང་ནི། རྒྱུད་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་གཟུང་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ 





ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། །ལན་གསུམ། 
དབང་གི་གཞི་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅུན་ཏེ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་སྣང་ཆས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའེ་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་གསལ་ཐོག་མའི་ཡེ་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་ཆ། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲོན་མའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རང་སྣང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་དུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས། རིག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དབྱིངས་སོགས་ནས། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟེར་ཕྲེང་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་ཆར་དྲག་ཏུ་བབ་པ་ཙམ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་བཙན 
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3 ༄༅།། །ཐབས་སུ་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པའི་ཐུགས་མོས་གནང་མཛོད། ཌདྲི་ལ་སྦོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲྭག་པོས། ཧྷཱཾཿ རྣམ རྟོག ་བྲལ་ བའི་ལོ་ ་བྲང་སོགས་ལས་ ཀྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཐར། ཨ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཨ'་ཨ།3 ཞེས་མང་དུ་ 
བཟླས་མཐར། ! དེ་ལྟར་བྱི ཕྱན་ཕབ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་པ་ གཤུག ་མའི་རྡོ་ རྗེ གསུམ་ དང་ ་གཉིས་ སུ་མེད་པ ་བཕྱང་ཆུབ་མ་ ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི ཏྟ་བཛྲ་ཡེ ་སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་སྦྱི་བོར་བཞག དྲེས་ 
དབང་གི་ སྣོད་ར རུང་དྭུ་སྲབ་པ་སྦཱ པ་སྲོར་བའི འི་ཆོས་རྣམས་ སོང་ནས། དངོས ་གཞི་ དབང་བསྐུར་བ་ ལ་བུམ་ གསང་ཤེར་ཡེ ་ཚིག ་དབང་ཡོངས་ རྗོགས བཀའ་གཏད་ པ་དང་ལྔར་ ཡོད་པ་ ལས། དང་པོ་ ་བུམ་ དབང་གི་ སླད་ 


¡ དཱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱ སྤྱན་དྭངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམཔ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདད་རྩིའི་ཆ་རྱནགྱས་གར་བས་སྦྱི་བོ་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱི ཀ་དག་གཞོན་དུ་བུམ་སྐུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྩུན་གྲུབ་ 
སྣང་སྟོང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་སྐུར་དག་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་སིངྡི་ཧཱཿ ནྔིརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ 





ཨོཾཿ དེ་ལྟར་ཕྱི་སྣང་སྟོང་བུམ་པའི་དབང་གིས་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་ལྟ་བའི་འཛིན་ཞེན་སྤངས་ཏེ་ཅིར་སྣང་ ལྷའི་ཕྱག 
རྒྱར་ཤེས་པས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་དགོས་པས། སྐབས་འདིར་ནི་དབང་རབ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་མཐུན་པའི་སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྦྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡུལ་མེད་རང་གི་རིག་པས་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་ཡང་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་སངས། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྩལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའི་ཕྱག་རྒྱ་འོད་གསལ་རང་བྱུང་གི་གནས་ལུགས་གཞུག་མ་ཡོངས་གྲུབ་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གཞིར་རྫོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་སྣང་བའི་ཉམས་ཀྱི་རང་སྣང་མ་བཅོས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའེ་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་རང་མདངས་རྡུལ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན་ཏེ་སྒྲོན་མ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
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* ༄༅། །ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོག་ཀུན་བརྟགས་སྤོས་པའི་མཚན་མའེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེད་ནང་གི་དབྱིངས་སུ་ཟད་དེ་གཏིང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱིར་གསལ་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་སྐྱིན་རིག་འཛིན་བླ་མ་འདུས་པའི་སྦྱི་དཔལ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པས་ 
དགྱེས་ཞལ་ཞི་བའི་ཉམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཕྱིར་ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པས་སྒེག་པ། མ་འགག་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པས་གནས་ལྔ་མཐར་སོན་གྱི་ 


ཱ པཌཱཾ་ཏའི་ཆས་ཅན། རང་དོན་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བས་གཞན་ལན་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོར་ངལ་འཚོ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྩོ་ལ་ 
མེད་དུ་མཛད་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ཟླའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་ལོངས་སྐུ། སྟོང་ཆ་ཆོས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་སྤུལ་སྐུའེ་ཞེང་རབ་འབྱམས་རྫོགས་པས་མཁའ་ 





ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་ཐོབ་ལ་སེམས་འཛིན་མཛོད་ཅིག ཅེསཅུར་ཟད་མཉམ་བར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ལམ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ཤིན་ཏུའང་འབྲེལ་ཆེ་བས་ཐེག་པའི་ 
པ རྒྱལ་པོ་འདི་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡང་གསང་མན་ངག་སྟེའི་ཟབ་གནད་འོ་ འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ གྱི ལམ་ སྒོམ་ ཕའ་ འི་ཆེ། ཡེ་ཤེས་རི རིག་ པའི་ འི་རྟེན ལུས་ཀྱི་གནད་ བཞུགས་ སྟངས་ ཀྱིས་ རྟེན་ལུས་རྩ་གནད་དུ་བཅུན་པ་ལས་ 

བརྟེན་པ་ རླུང་དང་། ཐིག ་ལེ་རིག་པའང་དབང་མེད་དུ་གཅུན་པས་ ཡི་ཤཱས ་འཆར་སྒྲ་བའི་ གནད་ ཀྱིས་ ཐོག་མར་ ང་སྐ་བསྐྲུད་རི རིམ་གྱི་མཐའ་ བརྟེན་ དུ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ བཞུགས་ སྟངས་ རྣམ་ པ་གསུམ་ལ་བསླབ་ དགོས་ 
པས། དང་པོ་ཆོས་ སྐུའི་ བཞུགས་ སྟངས་ སེང་གེ་ལྟ་བུ་ནི། ལུས་འགྱིང་ཚུགས་ཙོག་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྐང་མཐིལ་ གཉིས་ མདུན་ དུ་སྤྲད། ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲངས། མགོ་རྩལ་མཇིང་པ་ལ་ བསྐུར། ལག་སོར་ 
གཉིས ་ནང་དུ་བསྒངས་ཏེ རྐང་ཿ མཐིལ་གཉིས་ སྤྲད་པའི་དབུས་ སུ་གཙུག་ [སྟེ་བཞུགས་ཤིག ། །ཅེས་བཞུགས་སྟངས་བྱར་གཞུག །གཉིས་པ་ལོངས་ སྐུའི་ བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ནི། པུས་བྲང་སྦྱར། གྲུ་མོ་ 
གཉིས་ས་ལ་གཙུག །ཐལ་མོས་ཨོལ་ཀོ ཀོ་བརྟེན། ། རྐང་པའི་སོར་མོ་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ་ བསྐུམ་ལ་ བཞུགས་ཤིག །གསུམ་པ་སྤྲལ་ སྐུའི་ བཞུགས་སྟངས་ དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལྟ་ བུ་ནཾ། ལུས་ཙོག་ཕུར་འདུག །རྐང་ 
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”* ༄༅། །མཐི ལ་ས་ལ་ཕབ། རྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲངས། ུས་བྲང་སྦྱར། རྒྱུ་ཞབས་ཡི ད་ཙམ་འཐེ ན། གྲུ་མོ་གཉིས་ཇུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ལག་སོར་སྒོང་པས་ལྐོ་ ག་མ་བཏེགས་ཏེ་བཞུགས་ཤིག ། 
དེ་ལྟ བུའེ་ བཞུགས་སྟངས་རྣམ་པ་ གསུམ་ག གྱིས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མར་ ར་སྡུད། རླུང་བདེ་ལུགས་སུ་ སུ་རྒྱ། རྣམ རྟོག་རང་ཤུགས་ ཀྱིས ས་འགགས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་རྒྱུར་བྱེད་ 
པ '་སོགས ་གནས་ སྐབས་ང དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོ༔ ཐོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ ས་སུའི་ བཞུགས་ སྟངས་ སེང་གེ་ཡི ་ཡཾས། །འབྲུལ་ པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། རྡོ་རྗེའི་མི་ ག་གིས་ 


' མཐོང་བར་ འགྱུར། །ལོངས ་སྦྱོད་ རྫོགས ་སྐུའི་ བཞུགས་ སྟངས་ ནི། །གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་ 'བསྟེན་ ནས། །ཆོས་ ཉིད་དོན་ལ་ལོངས་སྒུ སྤྱད་དེ། །པདྨའི་ སྤྱན་ གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྤྲལ་པ་སྐུའི་བཞུགས་ 
སྟངས་ ནི། །དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུ་ལ་ བརྟེན་ནས། ། །ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་རང་སྤྲལ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས 1 འགྱུར། ཞེས་སོ། །སླར་ཡང་དེ་དང་ རིས་སུ་འབྲེལ་བར་ བྱིན་རླབས་ རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྐུ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། ཁེད་རང་གི དྲཔལ་བནས་ཞུགས་ཏེ་ལུན་ལ་ཐིམ་པས་གཞོས་མེད་པར ལུས་་རེའིསྐ་ད་དཔལ་ 





ས་རྗེའི་མཚན་ དཔེས ་བརྒྱུན ་པའི་ འི་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ། སྤརྟན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨ། རིག་ གདངས་ཆེ ཆོས་ ཉིད་ མངོན་ སུམ་གཞལ་ ་མེད་ དབུས། །ཉམས་ སྣང་ གོང་ འཕེལ་འཇའ་ཟེར་ ཐིག་ 


ཀློང །རིག་པ་ ཚད་ཕེབས་དོ དོན་ ཀྱི་བླ་ [་མའི་སྐུའི། །ཆོས ་ཉིད་བློ ་འདས་ ཆེན་ པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཿཊ ཨ་ བྷཾ །ིའུམི། ཞེས་བསྐུར། ! དེས་ཕྱི ཕྱི ་སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་སྒྲོ སྤྲོས་ བཅས་བུམ་པའི་ 
བ། གཞེ་ ལུས་ ཀྱི་ལས་ དང་ཅུ་ཿ ཡི ་སྒྲིབ་པ་དག །སྣང་སྟོང་སྐུ་རྡོརྗེའི་བྱིན རླབས་ ཞུགས། ལམ་ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ་པ་ ལ་དབང་། ཆོས་ཉིད་མངོན ་སུམ་གྱི་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་ 
སཾ འབྲས་བུ་སྤྲལ་ སྐུའི་གོ་ ་འཛང་ཐོབ་ པའི་སྐལ་ཏ ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ གསང་ དབང་གི ་སླད་དུ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ ་དུ་གནས 'གྱུར་ཏེ ་རང་འོད་ ལྷན་ སྐྱེས ་དབྱིངས་ ཡུམ་ དང་ མཉམ་པར་ 
ར་བའི་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་ འདྲེས་པའི་ ཐིག་ལེ ་ལེ་སངས་ ་རྒྱས་ཐ ཐམས་ཅད་འདུས 'པའི་ངོ་བོ་ བྷཱྡི་ བདུད་རྩ་ རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པར་གང་། ། ཁྱེད་ རང་ལ་ བྱིན་ ཏེ་མྱོང་བ་ ཙམ་གྱིས་རང་ ང་བཞིན་ བརྒྱད་ ཅུའི་ 
རྟོགས་ཚོགས་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས ༡ཉམས་སུ་མོང་བར་ མོས་ཤིག །གསང་ཐོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕྱིན་ལ། ། ཧྲཱིཿ ཝི་ ཕྱི་སྣོད་རྩ་ གསུམ་ འཁོར་ལོའི་ བྷནྫ་རུ། །ནང་བཅུད་ བདེ་ ཆེན་ བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིར་ བསྐྱིལ། །དེང་ 
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ˆ ༄༅། །འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ ཕྱིན་པ་ཡིས། །སྲོག་རྩོ་ལ དབུ་མའི་ དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་ནྟ་ན་ སྣིྡྷ་ཛཱུཾཿ སཾ་ སབྷ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཁིའཱ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ ནང་གསལ་ སྟོང་གསང་བའི་ 
དབང་གིས་ རླུང་ལྔའི་འགྲོ གྲ་འོང་དང་བྱེད་པ ་ཐམས ས་ཅད་རྡོ་ རྡེའི་གསུང་གི ་རང་གདངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ཡེ་ཤེས སྭ་ཝའི་རླང་དུ་སྨིན་ པར་བྱས ཕྱིན་ ཆུད་ དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གཟིགས་ སྟངས་གསུམ་དང་ 
ྭ རླུང་གི ་གནད་ལ་བསླབ་ དགོས ཏེ། དབུ་མའི་འོད་རྩ་ ལས་ངོ་བོའི་ སྟོང་གདངས་ འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀ་ས ་དང་། གློ་བའི་རྩ་སྦུབས་ནས་ ཐུགས ་རྗེའི་ རིག་བ ་གདངས་འཆར་བའི འི་རྐེན ཐམས་ཅད་ རླུང་གིས བྱེད་ པས་ 


ཀཱ ན་སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི གནད་ གསུམ་ བྱེད་པ ་གཅིག་ཅིང་གནད་དུའང་ལྟན་ཅིག བསྒྲུན་ དགོས་པ པས་ དང་ང པོ་ གཟིགས་ སྟངས་ གསུམ་ ལ་ ལ་བླསུབ་ པ་ པ་ནི། དང་པོ་ ཆོས་ སྒུ་ལ་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་སྒ སྤྱན་ ཡོད་པས་ མིག་ གི ་གཟིགས་ 
སྟངས་གྱེན་ལ་ལྡོག་སྟེ་གཙུག་ཏོར་དུ་བལྟས་པས་བག་ ཆཚགས་ཐུར་ལ་ སེལ་ བའི་གནད་ཡོད་པས་སེང་གེ་ ནམ་མཁར་ལྟ་བ་བཞིན་ ལྟོས་ཤིག ། །ཅེས་གྱེན་དུ་བལྟ། ། གཉིས་པ་ལོངས་ སྐུ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཙུ་སྦྱན་ ཡོད་པས་ 
གཟིགས་ སྟངས་ ཟུར་ལ་ གཏད་ པས་ འཁོར་ འདས་ རོ་མཉམ་ དུ་བསྲེ ་བའི་ གནད་ ཀྱིས་ མདའ་ མཁན ་གྱི་སྙུག་ མ་ བསྲང་བ་ལྟ ལྔར་ ལྟོས་ཤིག ། །ཅེས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་ལ་བལྟ། གསུམ་ པ་ སྤྲུལ་ སྐུ་ལ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ སྤྱན་ ཡོད་ 





པས་གཟིག ས་སྟངས་ཐུར་ལ་ཕབ་སྟེ་བལྟས་པ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་བ་དངོས་སུ་ཕེབས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་སྒོཿ མ་པ་བཞིན་དུ་ཟིམ་བུར་སྣ ་རྩེར་ཕོབ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཞེས་ཐུར་དུ་བྟ། 

གཉིས་པ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ནི། འདི་ལྟར་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱ་གྱུ་ཅ ན་ཏེ་རྣ མ་རྟོག་གི་བཞོན་པར་གྱུར་ན ས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཡ ང་བསླ་བར་འགྱུར་བས ་དེའི་ཕྱིར་ལས་རླུང་གི་རྒྱུན་འག ག་པའི་ཐ བས་ 
སུམ ན་ངག་སྟིང་ཐིག་གི་ 'ཊྱད་ཆོས་རླུང་སྣ ་ནས་མི་གཏོང་བར་མཆུ་སོ་གཉིས་བག་ཙམ་མ་རེག་པའི་བར་ན ས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཤི ན་ཏུ་དལ་བས རྡོ་རྗེའི་ཡི ་གེ ་ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ་ག སུམ་དུ་ཤེས་པས་རྩོལ་བ་ཆེད་ 
དུ་མི་བྱ་བའི་ངང་མཉམ་པར་བཞག་པས། མ་དག་འཁོར་བའི་ སྒོ་གློ་བ འི་རླུང་འགྲོ་འོང་གི ་རྣམ་པ་ཅན་རྩོལ་མེད་རང་བབས་སུ་དག་སྟེ་འགྱུ་བ འི་གདངས་སྟི ང་གར་ཐིམ ། སྦྱང་བྱའི་རླུང་རྟོག ་མ་སྐངས་རང་སར་ 
དག །ལབོར་ལོ་བཞི་སོ་སོར་ རླུང་ ཆུན་པའི་ཡོན་ཏན ་མ་བཙལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི ་རང་སྒྲ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྦྲིན་དུ་དེངས་པའི་གནད་ཟབ་པས་འཇུག་པ་ ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ འབྱིན་པ་རུཾ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་གནས་པ་རིང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྦྱརཏེ་རྡར་བཟླས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་བྱར་གཞུག །ཞར་བྱུང་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་ 
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| ༄། །སླད་དུ་དམིགས་པ་ འདི་ལྟ ལྟར་མཛོད། སྒོབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀའི་སྟིང་གར་འོད་ལྔའི་ཐི ག་ལེ་ཟླུམ་འཁྱིལ་གྱི་དབུས་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ ཆེན་པོའི་ཀློ་ ང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ས་དཔའ་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ ཿཐུགས་དབུས ་ཙི་ཏྟ་ མཆོང་གུར་ ཝུབ་པ་ལྟ་བུའི་ ་དབུས་སུ་པདྨ ་ཉི་ཟླའི་ གདན་ ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉི ཉིད་གཉུག་ མའི་ དཔྱིངས་ ཀྱི་ངོ་ཁོ་ བོ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ རེ་གསལ་ཐོབ། སླར་ཡང་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ གྱི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾ་གི་ 
# མཐར་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཡི ཡི་གེའི་སྤྲ སྤྲིན དུ་ཤར་བ བའི་སྔགས་ ཕྲེངསྤུ་ཤད་ཀྱི ཀྱིས བྲིས་ པ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ ་ལྡན་ ་དུ་འཕྲོ་བ ་བ་གཡས་སྐོར་ དུ་གནས་པ་ལས་སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས་ པ་ འཕྲོས། ཞལ་ནས་ ཐོན། 


བླ 


ཀཱ ཁྱེད་རང་གི ཞལ་ ལ་དུ་བརྒྱུད་ ཐུགས ་ཀའི་ཊ ཧཱུ་མཐར་འཁོད་པ་ ༥ལྤས་ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ སྤྲིན ལྡན ་མཐའ་ཡས་པ་ བུན་ ལོང་གིས 'འཕྲོས། འཕགས་ པའ་ འི་ཚོགས་སྤྱི་ དང་ ཁྱད་ པར་ འོད་ གསལ་ སྙིང་ ཐིག་ གི་ བརྒྱུད་ པའི་ 
བླ་མ་ རྣམས་ མཆོད། སེམས ཅན་ གྱི་སྒྲབ་པ་སྣྱ པ་ སྦྱངས། ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ ཅད ་འོག ་མིན་ རྡོ རྗེ ་བཀོད་པའི་ཞིང་དང་རིག་ འཛིན་ བླ ་མའི་ རྩག་ རྒྱར་ སད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ པས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཐ་ 
མལ་ དུ་འཛིན་ པའི་དྲི་མ་སྦྱ སྦངས་ ཏེ་སྒོ་ གསུམ་ རྡ རྗེ་གསུམ་ དུ་སྨིན་ ནས་ མཆོག་ ཐུན་ གྱི་དངོས གྲུབ་ རབ་འབྱམས་ལ་ དབང་ ཐོབ་པར་བསམས་ལ་ གནས་ ལུགས་ མ་བཅོས་ པའི་ ངང་མཉམ་པར་ བཞག་ ཕ་ དང་ བཅས་ 





ཏེ་བསྟེན་ སྒྲུབ་འ ལད ་གསུམ་ ཆིག ་ཆོད་ ཀྱི་དམིགས་ པ་ དང་བཅས་ སྔགས ་དིའི་རྗེས་ ཟློས ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་ གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ སྣིར རཿ ཞེས་བླཟ། ! གཉིས་ང པ་ 'ཁྱད་ པར་གྱི་ བླཟླས་ ལུང་འབོགས་པ ནི། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀུན་ མཁྱེན་བླཱ་མའི་ མགྲིན་པ་ ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲིའི་ འི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་ པོ་ ་ནས་ གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ བྱིན་ རླབས་འདུས་ པའི་ ངོ་བོ་རྒྱལ་ བ་རིག་ འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་གི་སྟི ་སྙིང་པོ་ 
འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ གྱི་སྔགས་ ཕྲེང་བར་ མ་ཆད་ དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་གི ཞལ་ནས་ ཞུགས་ཏེ་ ་ངག་ ལ་ཐིམ་པས་ གྲགས་ ་སྟངརྡོ་རྡེའ་ གསུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོ མོས་ཤིག ། །སྲོག་འཁོར་དཔལ་གྱི་གདུ་བུ་ཐོགས་ཏེ། ཨེ་མ' 
ཀེ་རི་ ་ཀེ་རིཿསོ་ སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་ཚར་གཅིག་ཚང་བར་བཀླག་པའི་རྗེས། ཨཱཿ སྲུས་ བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱིརྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཡི གེའི་༩ འཁོར་ ལོ་ཤར་ བའི་ དབང་བསྐུར་ བས། །ལས་ རླུང་ཡི་ཤེས་ ཁམས་ སུ་རྣམ་དག་ [པའི། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ མཆོག་ལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག །བཛྲ་ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷི་ཏེཉ་མི། ། དེས་ ནང་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ཏེ་སྤྲོས་མེ མེད་གསང་བའི་ འི་དབང་ཐོབ། གཞི་ངག་ གི་ལས་ དང་རླུང་གི་ སྒྲིབ་པ་ པ་ 
དག །གྲགས་ སྟོང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ རླབས་ཞུགས། ལམ་ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རེའི་བཟླས་ པ་ལ་དབང་། སྣང་ཉམས་ གོང་འཕེལ་གྱི གྱུ འོད་ གསལ་ལ་ ལོངས་སྲུ་སྡྲོ སྤྱོད། འབྲས་བུ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ གོ་ 
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* ༄༅། །འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་ངོ་བོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ 
ཚོད་ཅན་ཞིག་ཐུགས་ཀ་ནས་སྨོས་ཏེ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསྤྱོད་པའི་དོན་དུ་བྱིན་ཏེ་ཐར་ཕ་བསྟེན་པར་བསྐུལ་བར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་སྟེར་བའི་ཕོ་ཉ་མོ། །ཡིད་འོང་སྣ་ 
¡ ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འདི་གཏད་ཅིང་། །ལྟན་སྐྱེས་ཐར་པ་བསྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །རྟོག་ཚོགས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སིནྡྷ་ཛཱུཾ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཤཾ༔ 


ཌེ ཞེས་བྱིན་པའི་རིག་མ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒུ་རྩལ་ཅིར་ཡང་ངོམ་པས་པང་དུ་སོན་མ་ཐག་ཁྱེད་རང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རིག་མ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ། མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཟབ་མོའི་ 
བདེ་ཆེན་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །དེ་ལྟར་གསང་བ་བདེ་སྟོང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་བྱས་ཕྱིན་ཆད་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པས་ཤེས་རབ་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་དྲངས་པའི་ཐིག་ལེ་སྤྱི་ 





༠ ༨ ༦༽ 


བོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་བབ་ཅིང་། སླར་ཡང་རླུང་གི་ནུས་པས་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་གནས་བཞིར་སོན་པའི་ཐ་མ་རླུང་ཐིག་གི་དྭངས་མ་ཛ་ལནྡ་རར་འཆིང་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་འགྲོས་ལུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་ 
རྒྱུ་ཡི་དགའ་བ་བཞི་ཡི་མཐར་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། སླར་ལུགས་ལྡོག་འབྲས་བུའི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་དགའ་བ་བཏུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཡེ་ 
| ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་རྩེ་མོར་སོན་པ་དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ཤར་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཟོད་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྡུལ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ 


བཱུ པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་རྒྱུད་ལ་དྲངས་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ལ་སྣང་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལ་བསླབ་ 
པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ་བོགས་སྤྱོད་པས་འདོན་ཏེ་ལམ་མཐར་དབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌ་མ་རུ་ཟག་མེད་ 
བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཀྭ་པཱ་ལ། སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་བཅས་མཚོན་པའེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་གཏད་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་ཕེབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ལས་ 





༨༨ ༽༽ 


36 ༄༅། །རྣམ་པ རྭ་རྒྱལ་བའི་བརྟ ལ་ ཞུགས་ཀྱི་སྦྱ་ ད་པ ་ལ་མངའ་ ༢་དབང་བརྙེས་པ ར་མོས་ཤིག །ལག་གཡས་སུ་ཌ་རུ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ། མཆན་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་གཏད་ཏེ། ཧཾཿ ཕྱི་དང་ནང་གི ་གན ས་ཡུལ་ དུར་ཁྲོད་ཀུན། ། རྡོ་ རྗ འི 
བརྟུལ་ཞུགས་ གཅིག་ཐ ་གིས་ བགྲོད་ ལའི་ སླད། །དཔའ་ བོ་ཌ ཌཱ་ཀིའི་ ཕྱག་ རྒྱས ་དབང་ བསྐུར་ བས། །ཉེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོ་ གཾ །བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏེཉ་མི། དེས་གསང་བ་ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ཤིན 'ཏུ་ སྤྲོས ་མེད་ཤེཾས་ རབ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ དབང་ཐོབ། གཞི་ ཡིད་ ཀྱི་ལས་ དང་ཐིག ་ལེའི་སྒྲིབ་ པ་དག །བདེ་ སྟོང་ ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོཿ མ་པ་ལ་ 


8» དབང་། རིག་པ་ ཚད་ཕེབས་ཀྱི ཙགྲུབ་ མཐར་སྟོགས། འྲབས་ བུ་ཆོས་ སུའི་གོ་འཕང་གི སྐལ་བ 'རྒྱུད་ལ་ བཞག་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །བཞི་ པ་ ཚིག་གི ག ་དབང་ལ། ཁྱེད་ ༽རང་རྣམས་ ཡུས་ གནད་ རྣམ་ སྣང་གི་ ཆོས་ བདུན་ 


དང་ལྡན་ པས། རང་ རིག སྐད་ཅིག་ མའི་ངོ་ཁོ ་བཅས་ བསྒུར་ སྤང་བླང་གི ལྟད་མ། ཞུགས་ང པ་ རང་བྱུང་ཁྱབ་ བརྡལ་ ཆེན་པོའི པའ་ དང་བསྐྱངས་ ཏེ་ གུན་ ་མཁྱེན་ བླ་ མས་ རྡོ་ཟ རྗེའེ་ འི་ཚིག་ དང་དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་མེ མད་ མཚོན་ 
པའི་མན་ཤེལ་གྱི རྒྱས་ བརྡས ་ངོ་སྤྲད་པར་མོས་ཤིག ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ! ཧྲཱིཿ གཞེ ་དབྱིངས་ ཀ དག ་གཤུག་ མའི་ དྭངས ་ཤིལ་ ལས། །གཞི་ སྣང་ལྷུན་ གླུབ་ རིག་ པའི་ འཇའ་ ཟེར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་ དཔེ་ 





དོན་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་ རྙན ་སིནྡྷ་ཛྷཾཿ ཛྷཱ་ན་ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷ ཧ་ཧ ཞེས་བརྡོད་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིསཀ་མཉམ་པར་བཞག །ཨ་ ཞེས་དགོངས་པའི་དྲོད་ 
གཏད་པས་རིག་པ་ཧུར་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག ། ཏལ་ སྡིག་མཛུབ་བཅས་སློབ་མའི་སྟིང་གར་གཏད་ལ། ལཊ་ཅེས་བ་ཅར་ལོག་ཏུང་སྦྲད་པའི་མཐར། དྷེ ལང ཡང་གསང་ རིག་ སྟོང་བཞི་ པའི ་དབང་གིས་ མཐར་ ཐུག་ དོན་ གྱི་ ཡཾ ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱས་ཕྱིར་ 


} ཆད་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཀ་དག་ ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གཾ ་གི ཉམས ་'ལེན་ལ་སྦྱངས་ཏེ ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 'སྣང་དུ་རྫོགས་ཿ ་ནས་འབྲས་བུ་ཟད་སར་འཁྱོལ་དགོས་པས། འདེ་ལྟར་མྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་ལ་མི་ ་རྟོག་ 


¦ ནང་འཛིན་ཞེན་གྱི གྱི་བསླད་ པ་དང་བྲལ་ བའི་རང་བྱུང་གི་ ་རིག སྟོང་རྗེན་ པ་ཐ་མལ་ 'བྱིཤེས་ པ་ ཉིད་བཟོ་ ་བཅོས་བསྒུར་བཀོད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་རྒྱ་ཡན་ དུ་བསྐྱངས་བ བས་གནས་ལུགས་རྒྱ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་ 
ལྷུམས་སུ་ཚུད་ཏེ་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་བསལ་བཞག་ མེད་པའི་དིངས་དང་དབྱིངས་སུ་ལ་ཟླ་བ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་ སྟེ། ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པ། །རིག་སྟོང་རྗེན་པ་སྐྱོང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ལུང་ རིགས་དང་འབྲེལ་བར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ 





*” ༄༅། །ཞེ་ཕུག་ཡེ་གྲོལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་གནས་ལུགས་ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་བློ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཉིད། སྒོམས་པ་ཡེངས་མེད་མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་ 
བཞི་ལྡན་དུ་ལྷུག་པར་བཞག་པས་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་འཁྲུལ་རྟོག་ཁྲེགས་སུ་གཅོད་པ་དང་། །ྱད་པར་མན་ངག་སྡེའི་ཁྱད་ཆོས་གོང་དུ་བསྟུན་པའི་བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་སྒོ་ཡུལ་རླུང་ 
རིག་གི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པས་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོགས་སུ། སྤྱོད་པ་དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་རང་གྲོལ་གྱི་གནད་དང་ལྡན་པས་བླང་ 


^ དོར་རེ་དོགས་ཀྱི་སྒྲོག་དང་བྲལ་བར་ཆེད་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པའི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཐའ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དུ་ལ་བཟླས་པས། འབྲས་བུ་རང་གནས་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ྱུར་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཇའ་ 
ལུས་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་ནས་ནང་གསལ་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞིར་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཕྱི་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བ་སྟེ། གདོད་མའི་གྲོལ་ 
གཞིར་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱང་ཆུབ་ནས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་རྟགས་སྣང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 





ཆོས་ཉིད་ མངོན་ཿ སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་ པའི་ འི་ཚིག་འ ་ལས་འདས། །ཉམས་ སྣང་གོང་ དུ་འཕེལ་བ་ ཡིས། །འཁྲུལ་ པའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། །བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱེད། །རིག་པ་ཚད་ 
ལེབས་ སྣང་བ་ ཡིས། ། །ཟླགསུམ་རོགཔའིལམ་སྣ་ཞདས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བའི་ རྒྱུན་ཐག་བཅད། ཅེས་ ཡ་གསུངས་པ་ལྟར་ མངོན་ དུ་བྱེད་པ པའི་ཐབས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྡུན་ཞིག །དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉི ་ཉིད་རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཏེན་ཏ་བ་ཏུ་ཚོས་མདཚགགི ་དབང་ཐོབ། གཞི་ པུན གཞིའི་ལས་ དང་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེའི་བྱིན་ ལླབས་ཁུགས། 

ལམ་ཀ་དག་ལྷུན་ གྲུབ་ཟུང་འཇུག་སྙོམ་ པ་དབང་། ཆོས ་ཟད་ཌ བློ་འདས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཀློང་དུ་གྱུར། འབྲས་ བུངོབོ་ཉིད་སྐུའི་གོ་ ་འཕང་གི ་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ ནོ། །ལྔ་པ་བཀའ་ ལུང་ཡོངས་ རྫོགས་ 
གཏད་ པའི་དབང་གི སྨད་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའ འི་ཚོགས་ལ་མོས ས་གུས ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ དང་ལྟུན་ ཅིག་དེ་ དག་ གི་ དགོངས་ (བརྒྱུད་ བྱིན་ ཆླབས་མཐའ་དག་སྤར་བཏབ་པ་ བཞིན་དུ་ཐོབ་སྟེ། སྟེ རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོ་ 
ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཆིག་དང་དོན་མཐའ་དག་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །སྟིང་ཐིག་གི་གླེགས་བས་སྦྱི་བོར་བཀོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་ 
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ེ་ ༄། །སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤི་སིང་ཧ་དང་། །ཱ་ན་སུ་ཏྲ་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་། ། །འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཤིང་རྟ་བི་མ་ལ། །དབྱེར་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ །ཀྱིས། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་° ལ་ ཕྱིན་བ བརླབས་པས། །ཅིར་སྣང་ སྒུ་འཕྲུལ་: དྲ་བའི་ འཁོར་ལོ་རྫོགས། །སྒྲར་གྲགས་ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་ 
ཤར སྣྲིན། །ཀ་དག་རིག་པ་ གདོད་མའི་ གནས་ལུགས རྟོགས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་རྣམ་ བཞིའི་རྩ ལ ་རྗོགས་ ནས། གཅིག་འ འཇའ་འུས རྡོ་རྗེའི་སློག འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུཛྟཱ་ན་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ བརྲ་ ཀཱ་ཡ་ 


¡ ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ གུ་ཌ་ཀྨར་སྤར་ སྣིརྷ་ཨ་ བྷི་ཏཾུ་མི༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ དབང་དང་བྱིན་ རླབས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ ཐོབ་སྟེ་ ཀུན་ མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ ས་དགོངས་ བརྒྱུད་འཕོ་བའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རྟོགས་པ་གོང་ནས ་གོང་དུ་སྤར། བརྟུལ་ཞུགས ་བསྐྱེད། བྱ་བྲལ་ ལ་བ འདས ་རྫོགས་པ་ ་ཆེན་ པོའི་ཀློང་དུ་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་ ཏེ། ཚེ་གཅིག་ ལུས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དོན་ གཉིས་ མཐར་ ར་སོན་ 
གདོད་མའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་པའི་རྗེས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 





མ་བྟི ལ་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པ ར་མོས་ལ་འསྱངགེ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་མཆོན་བྲཀྲ་ ཤེསརྒྱས་པར་བརྗོད། དེ་ ལྟར་ ཡང་གསང་བླ་མའི་དཀྱི ལ་འཁོར་ ལ་བརྟེན་ རའ སྨྲིན བྱེད་དབང་ 
་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་སྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་སོགས། དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ 
ཡོན་དུ་ཞེང་ཁམས་ཕུལ། མཐཱལ་ཕུལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བཅས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་བ་ཡོངས་སུ་བཞེས 
་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེས་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་གྲུབ་བརྒྱའི་དེད་དཔོན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་ 
་ལས་བྱོན་པའི་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་ཟབ་གསང་གདམས་པའི་བཅུད་ཕུར་ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་དགེ་བའི་ 
བོ: ཚོན་དུས་གསུམ་གྱི་ལེགས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་ཟབ་མོའི་ཐུགས་འདུན་དང་ཆབས་ 
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། །ཅིག་ལམ་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་དམིགས་གནང་འཚལ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡི་ས་སོགས་བཛོ་སྨོན་ཟབ་མོའི་རྒྱས་གདབ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་གྱི་སྨྱོད་པས་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་འདུས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟག་མ་ནས་བཟུང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་རྗེས་ཀྱི་རི་མ་པ་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དབང་རབ་འབྱམས་ལས། འདོད་ 
པའི་དོན་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ལེགས་པར་སྟེར་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བཀོད་ལེགས་པར། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསང་ཆེན་ཨུཏྤལ་བཞད་པའི་སྐེད་ཚལ་དབུས། །ཀུན་མཁྱེན་ བླ་མ་ 


( ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ཕྲེང་། །མཚུངས་མེད་རྣམ་ཐར་ཕྱེ་བའི་མཚར་སྡུག་ཅན། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་རྒྱན་དུ་རིང་ནས་ཐོབ། །ཟབ་གསརང་རྡོ་རྗེའེ་བདུད་རྩིས་རབ་མྱོས་པའི། །བློ་མཆོག་བྱི་རུའི་མིག་ཡངས་གཡོ་བའི་མགུལ། །བྱིན་རླབས་ཆར་སྤྲིན་དཀྲེགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཡི་ས། །རྟོགས་དཀའི་གནད་འདི་དགྲོལ་ 
ལ་རིངས་བཞེན་བརྩམས། །གང་ལས་ཐོབ་པའི་རབ་དཀར་ཚོགས་ཟུང་ཟླས། །ཐེག་མཆོག་རུན་མུད་དར་ལ་བབ་པའི་མཐུས། །གྲོལ་བ་དྲུག་གི་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྐྱེས། །ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་རྒུད་བྲལ་མཛེས་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
རང་གཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རཾགས་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རིས་བྲལ་བསྟན་པའི་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལོའི་ཕྱག་བཞེས་རྩ་བའི་ཟིན་ཐོ་དང་བཅས་དགྱེས་པའི་གསུང་གི་གནང་བ་ནན་དུ་བསྩལ་བ་གུས་པས་སྤྱི་བོའི་རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཏེ་ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་སྟིང་ 
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བོའི་སྟོན་དང་བསྟན་པར་བཅས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གཞོན་ནུ་ཡན་པ་བློ་བདེ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྨྱན་མངའ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གདོད་མའི་ཐིག་ལེར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བྲར་བྲི་ས་ཕ་འདིས་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པའི་ཉེན་བྱེད་ནམ་ཡང་འབྲིབ་པ་མེད་པས་ཝན་བདེའི་ཨུཏྤལ་ཅིར་ཡང་བཞད་པའི་གཉེན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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ལུ ཀློང་ཆེན་སྟེང་གི 


་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་འཁོར་དཔལ་གྱི་གདུ་བུ་བཞུགས༔ 
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བྲ གིཧ།ཿ།།ཕོ། དབྱིངས་རིག་རྒྱལ་པོ་སྟང་དཔྱལ་ངས༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཆེན་པོར་རྒྱས༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་༔ སྔགས་ལམ་ཐབས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་ 
ལཿ བསེམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང་༔ མཐོང་ཐོས་རེག་གམ་རྫི་ཕྱོགས་ཕོག༔ བཏགས་པས་གྲོལ་བ་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན༔ བྲི་གཞེ 

བཟང་པོར་རིན་པོ་ཆེས༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་དབུས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་མུཿ འོད་ལྔའི་འཁོར་ལོ་འབྲུ་ལྔས་མཚན༔ དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ༔ 

རིག་པ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་མན་ངག་སྟིང་ཐི པོ་ནི༔ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རིཿ མས་ཏྭ་བྷ་ལི་བྷ་ལི༔ ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སྭུ་མུ ཀྱུར་ལི་མ་སུ་མ་སུཿ ཨི་ཀ་ར་སུ་ལྭི་བཱས་ཏ་ཡེཿ ཙ་ཀི་ར་བྷུ་ལི་ 
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ཨོཾ་མ་ པ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤ་ ཧྭེ་རཾ་ གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ་ཨཱཿཾ ཧཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤ་རཱི་རཾ་ཨཱ་ཙཧྱ་པདྨ་ཨཱཿཱཾཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྭ་རཾ་ཤིནྟཾ་གྷཧྷ་ཨཱཧཱཾ། དེའི་ཕྱི ༣ ་མུ་ཁུད་ བཞི་ པ་ལ སྟོང་པ་ ཡུམ་ གྱི་ 
ལཾ ས་མི ་་སུརུསུརུཿ གུན་ བྷ་ལི་མ་སུ་མ་སུ༔ ཨེ་ཀ་རི་ལི་ བྷ་ཏ་ཡེ༔ ཙ་ག་ར་བྷུ་ལི་ཏ༔ ལྕི་ཡི་ས་མན་ཏ༔ ཅྱ་སྭ་གྷ་བྷི་ཏི༔ ས་ན་བྷྱ་གུ་ཡེ༔ ཀ་ རི་དྷ་ཀཾ ་རིཿ དྷ་ཧ་ 

ཧཾ སན ་མ་།ཁ་ར་ ཏ་ ཀཾ ༥ལ་ ནཿ སྭཾབྷ་ད་ར་ཏེ་མེ་ཀྲ་ཙ་ར་སྟཾ༔ དྷ་བ སུ་ཏུ་ཧྷ་ཏ་ ར་ཨ༔ མཿ ནཿ ་པར༔ བྷ ་ཧིཿ ཏི་ས་ སྒུ་ར་ ལ༔ མ་ སྨིས་ལ་གྱུ་སྟེ་ལ་ཏ༔ མ་གྷུ་གྱུ་ར་སྷུ་རཿ༔ 

བརླང་ག་ཁ་ག་ལ་ར་ ན་ལ ལ་མ་ས༔ ན་ར་ན་ལ་མཿ ཨི་ཐ་ར་པ་ ཏ་ ལཿ  སི་ར་ན་ ཉེ་ས་ར་ ར་ལ་བ་ ྷགྷི་ལཾ༔ ཿ མ་ཨཱཿ ' ས་ས་རི་རི་ལི་ལྕི་མ་མཱ་ར་རཱ མུ་ཁྱུད་ ལྔ་ པར་རྩཾབས་ བྱཅ་ལཿ ཨོཾ རུསྡེ་ུ་འུལ སྙི་བ 
དུཔྟྟ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙཧཾ་ཧཾཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཕདྨ་མ་ཧཱཤྲིཧེ་རུཀ་མ་བཱཙཌཱསརྦ ྟཉ་ཀཧ་ནད་ཧ་ཅཧཱཾ ྭཾཾཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾཀརྨམག་ྲི་ཧ་རུཀ་མཧཱ་ཙཏྟ་སརྦ སཀ་ཉ་ན་ད་གལ་ཙ ཧྭ་ཱཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
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རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷོ་དཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ“་སྦྲབ་སྡེ་བཀ འ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨུཿཀྲོ་ཏེ ་ཀ་ཡ ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ བ་བྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་ རུ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཧཱི པདྨ་ཏ་ ཀྲ་ཏ་ བཛྲ་ ཀྲོ་ཏ་ ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ རྭྭ་ཆཱ་ ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཙར 


བྱུ་ཀ་རི་ལ་བྷ་དུ་ཏྲ༔ ར་བ་ཀ་ལ་ས་མི་ཊྱེ༔ མ་ཏང་ཕས་ཕར་རས་མི་ཏཿ ཁ་ཊ་རེ་ཀ་ས་མིག་རླུང་༔ ཨ་ཀེ་ར་ན་བྷེ་ཙག་ཤ༔ ཨ་རི་མུ་ཏ་ས་གུ་ལི༔ ཡ་སེང་ར་རླུང་པ་ལ་ཨཱ༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མྙནཿ གྷ་ 
ར་ཡཾ་པ་ར་མི་ཏཾ༔ བུ་ག་སིང་ཧ་ལ་གྷ་ལ༔ ར་མི་སེ་སེ་ཁ་ཏ་པ༔ བིག་ཁུ་མ་ལ་པ་ཏཾ་ཀི༔ ས་མ་ཉེ་ཝ་དྷེ་ར་པ༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏྲི་ཏྲོ་མེ༔ གྷེ་ཝ་སུ་གྷར་རྣ་མ་ཡ༔ དྷརྨ་པ་ཏི་ས་གུ་ལི༔ རས་མི་ས་མ་ཁས་ཀད་ 





་ས་མི་མི་ཏུ་ལི༔ ད་ཏིག་པ་ལི་ཀ་ལི་སཿ ག་ཙ་པ་ལི་ས་ཨཾ་ཏཾཿ ཀ་མ་ཨེ་ཨ་ཨ་ནུ་སཿ སཾ་ཀྲི་མ་མ་ཀརྨ་ཏེ༔ ང་ལ་ཁེ་པ་ཀི་ལི་ས༔ བར་མཚམས་ལོངས་སྐུའི་སྟིང་པོ་དང་༔ རིགས་དྲུག་ཀློང་ 
ལཿ ཨོཾ་རཱུཏཾ་ཧཱཾཿསཿ འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མཿ བདུན་པར་པད་འདབ་ཞེ་གཉིས་ལཿ་ ་ཤིབའི་ཉཚགས་ཉི་སངབ།ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧུཿ བཛྲ་ཅིཏྟ་ཨོཾཿ ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲི་བྷ་དྲ་ས་མནྟ༔ ཧཱུ་བཛྲ་དྷིཀཱ༔ མུཾ་དྷཱ་ཏེ་ཤཱ་ཧ 
་དེ་ཌར་ཏི ཤུར ་མོ་ཧ་ར་ཏིཿ ཨཱཨ་རོལིཀཿ པཱ་དྭག་ར་ཏིཿཧྲསཱ་ཏྙཀཿ ཏཾ་བཛར་ཏིཿ ཊི་ཧི་རཛ་ཡཿ ཧཱཾ་ལཱ་ི་ས་མ་ཡ་ཧཱཿ ཧཱཾ་ཨཱ་གྷཛ་ཡཿ ཏཾ་ཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ 
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ཀཱརི་ཧཱཿ ཨོཾ་བྷྷཱཾ་ེ་རུཀ་ཧཾཿབྷ་ཀོ་ི་ཤཱ་་ཧཱཿཨཾ་རྣབཤིཧེ་རུཀ་ཧཾཿརྣབ་ཀཅི་ཤ་ི་ཿཨོཾ་ཕྷྨ་ཤི་ཧ་རུཀ་ཧཱཿཔྲད་ཀོ་ཉིཤཱ་ད་ཧཿ སོཾ་ཀྲམ་ཤི་ཧེ་རུཀ་ཧ ཀྲ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཧིཿ ཨོཾ་ར་ཤ་ཧེ 


" ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་ཧཱི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧ༔ ཨོཾ་བ་བེ་ཏ་ལྭི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སཱི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཧཱཾ་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྨེ་ཤ་ནི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟྲ་ལི་ཧ༔ སྣིང་མ་བརྒྱད། ཨོཾ་བཛྲ་སྙིང་མུ་ཁཱི་ཧེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྱ་ 





1⁄༦ ཏུ 


ག 
རིག་པའི་ངང་དུ་པུཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭཿལཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་བྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ༔ དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ བཅུ་པ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་བསྐོར༔ 
བྱཅུ་གཅིག་འོད་ལྔའི་པ་ཊ་རིས༔ དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནིཿ ཡང་གསང་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བཞིན་ལ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་རྣམས༔ རྩ་སྔགས་ཉིད་དང་སྦྲེལ་ལ་བཟླ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 





ལུ གཏོར༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟི ང་ཕོས་རབ་ཏུ་གནས༔ དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་སྡོམ་པ་གསུམ༔ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟུང་བྱས་ལ༔ བསྟན་བུར་བརྒྱ་ཕྱག་མཆལ་དབུལ༔ ཚར་གཅི ག་བཀླགས་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ 
ཧོཿ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ བཏགས་གྲོ་ ལ་སྲོག་གི་འའོ ར་ལོ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོལེཿ སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གྲོལ་ཞིང་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ རྒྱས་དང་ 
ཁ( འཕེལ་བར་ མཛད་ ཧུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ ་ཝཱཀྐ ་ཅྟཏྟ་རྣཏ་ཀླན་ཨ་བྷི བྷ ཏིཉཱ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ བརྗོད་གནས་ ལྔར་ ་གཏུག བྱིན་རློབས༔ འདི་ནི་ཆོས ་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ དངོས༔ སྡེ་གསུམ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་༔ རྒྱལ་ བ་ 


ཡོངས་རྫོགས་སྲོག་འཁོར་ཡིན༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་མཆན་ ཁུང་དུཿ སུས་བཅངས་སྡིག་པ་ ཀུན་ལས་གྲོལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བ་བསྟེན་ དང་མཚུངས༔ འདས་ དུས་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ དང་ཿ ས་གཡོ་ སྒྲ་ 
འོད་འཇའ་ཚོན་ འབྱུང་༔ ཉེ་ ཟླ གཟས 'ཟིན་ ས་གཡོས་དང་༔ འོད་དང་སྒྲ དང་སད་ སེར་རིམས༔ མུ་གེ ཅུགས་ ནད་བྱུང་བའ་ འི་ཆེ༔ བཕྱང་ ཆུབ་ཞ སྐེམས་ ༈དང་ རྡན་ པ་ཡྲིས༔ རིམ་ བཞིན་ རྣམ་ སྣང་མི ་བསྐྱོད་པ༔ 
རིན་ འབྱུང་དཔག་ མེད་དོན གུབ་ དང་༔ བཟང་མོ་རང་རང་ རིགས་ ཀྱི་ལྗགས༔ ཡིག་ འབྲུས ་མཚན་ ཕཔར་ བསྒོམ་ སྟེ ་བཀླགས༔ ཚོགས ་དང་མཆོད་པ ་སྲོག ་འདོན་ དང་༔ མཆོག་ དམན་ དུད་ འགྲོ་ ་ཡན་ ཆད་ ལཿ 





སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མཚོན་པ་ན༔ སྔ་ཞོག་བྱེར་དང་དྲོས་གཏིང་ཟུག༔ ཉིན་གུང་སྟོམས་ལ་དགོང་ཁ་འཁྲུག༔ སྲོད་བྱེར་སྲོད་ཡོལ་འཁྲུག་པ་དང་༔ ཕྱེད་སྟོམས་ཐོ་ 
རངས་འཁྲུག་པའི་ཆེ༔ སོ་སོའི་དུས་གནད་ངེས་པ་བཞིན༔ བཀླགས་དང་ཚོགས་བསགས་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ གསང་སྔགས་མོས་པ་ཅན་ལ་གསུངས༔ དད་པ་ཅན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྨོངས་པའི་དུད་འགྲོ་ལ་ 
བཏགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ཆད་པ་མེད༔ ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཅན་དག་ནི༔ རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་༔ འདུལ་ཚུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར༔ གསང་ཚིག་རིག་སྡུགས་སྨན་དང་དཔྱདཿ 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐུ༔ ཀུན་ལ་བསྐུར་བར་བསླུ་འགྱུར་ཞིང་༔ སྐལ་བ་ཆད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ འདི་དང་མཇལ་ཞིང་མོས་པ་རྣམས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དུ་གདོན་མི་ཟ༔ སྟིང་ཐིག་བསྟན་པ་ཉམས་ 
པའི་ཚེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱིན་བརླབས་པ༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲད་ནས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


4 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





- -; 


9 ༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འྱོར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གཞི་དབྱིངས་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྩལ། །གཞི་སྣང་ཟུང་འཇུག་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ 
བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་སྐུའི་དབང་མཆོག་བསྐུར། །བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་གར་མཛད་དགའ་རབ་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྲུབ་ཆེན་ཤྲི་སིང་། །རིག་འཛིན་རྩལ་ 
འཆང་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལོངས་སྐུའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱི། །རྗེས་བཟུང་སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ལོ་པང་ཚོགས། །གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ 


^ སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཀློང་ཆེན་པའི། །གསང་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འཇིགས་བྲལ་གླིང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་འབྱོངས། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་ལམ་བཞེ་མངོན་དུ་གྱུར། །བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ལྡན་རིག་འཛིན་ 
བཞིའི་ལམ་ལས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བའང་ཀུན་མཐེན་བླ་མ་དགྱེས་བའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 








༄༅།། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེར་མཆོད་བྱས་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དབྱེ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་ 
དང་། ཆོ་གའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞེང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སམ། སྒྲབ་པའི་མཆ་ལར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་སྣན་རག་གཏོར་ཚོགས་ཉེར་སྤྱོད་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བུངས་བསྐེད་དེ་གཙང་ཞིང་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་མཆཱལ་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག །སྔོན་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་ 


མཚམས་བཅད་ཅིང་། མཆོད་པ་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཞེས་ལྟ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐུབས་ཡུལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའེ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཱཿས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྨུན་སྔར འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སྙོབ་པའི་དམ་ཆོས་དང་། །རིག་གྲོལ་སྤོབས་པའི་ 


འབྱུང་གནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གསུམ་ཀའི་བདག་ཉིད་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས། །བླ་ ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱབས་ སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། གཉིསཔ་ནི། སེམས་ ་ཅན་ཁམས་ ནི 
ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་ལ་རབ་སྦྱར་ནས། །མཐའ་ཡས་ 'འགྲོ་ཿ བ་ སྒྲོལ་ཿ བར་དམ་ 
བཅའོ།། །ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ སྡོག་ ལྟུང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ 





ན་དུ། །བསྐལ་བརྒྱར་ བཞུགས་ གསོལ་དགེ གི་ཚོགས་° 'འགྲོ་ལ་ བསྔོ། ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ ཐིམ། བཞི་པ་ནི། ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས་དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྐུར་ 
ན་གཏོར། རཾཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གེས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་གས་བརླབ། བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿཊ་མཐཱན དགུག །བྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ ཀྱིས་བསྔོས་ལ། གྲང་དག་ འདིར་ གནས་ལྷ་ དང་ ཀླུ ། 
སྦྲིན་སྲིན་པོའམ་ མ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་ སྤྱོད་དོན་ ནུས 'ཕྱོགས ་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ རྩུལ ལ་དུ་གསོལ། །བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྩཿས་གཤེགས་ སུ་གསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག གང་དྭག་ནག་ པོའི་ འི་ཕྱོགས་ 
རར་པའི། །གསང་སྤྲོད་བལྟ བལྟ་བར་མི་དབང་ ཀུན། །གཏོར་ མའི་ ལྷག་མ་འད དི་ཁྱེར་ ལ། །རང་རང་སོ་ ་སོའི་ གནས་ སུ་དེངས། །ཞེས་དང་སྲུ་སྨྲ་སོགས་བརྗོད་པས་བསྐྲད། དབྱིངས་ ཀྱི་ངང་ལས་ རིག་ པའི རྩལ། མཾ ྱེད་རྡོ་ 
ང་བའི་ གུར། །ཡེ་ཤེ ཤེས། ཁྲོ་བོའི་ བོའི་ཚོགས་ དང་ བཅས། །ཕྱོགས་མཚམས་ ཀུན་ ཏུ་ཁྱཿ ཁྱབ་པར་ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ རྟཀ་ རླཀ་ ཛྷུ ཞེས་མཚམས་གཅད། ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾ ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ བརྟན་ གཡོའི་ དངོས་པོ་ 
༈ །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་ ཡིས། །ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །མཆོད་པའི་ཕྱ༔ ག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ ལྷུན་ རྫོགས་ཤོག ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ནས ཤབྣ་ཨཱཿ ་ྷུ དང་། ཨོཾ་སྤྲར་ 
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ཤྲ ༄༅། །པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཨཱཿརཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་ཞིང་བསྒྲབ་ཅིང་ཉེ་བར་བསྟེན། །ཡན་ལག་བདུན་མཐར་ལམ་དབང་བླང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་ལྟ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཞེང་བསྒྲུབ་པ་ནཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ནུ་ 
ཏཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྟ་ཀོ་ཉཱཧཾ། གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་ཡུལ་ལྔ་ཡིད་ཤེས་ཀུན། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ངང་། །ཟུང་འཇུག་སྒུ་འྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ལས། །མངོན་པར་དགའ་བ་ 


 རྫོགས་སྐུའི་རྐྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་སེམས་སྟྱིལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །གླང་པོས་མཚན་པའི་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་ཁྲིར། །རྩ་བའི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་དང་འབྲིལ། །ཞེ་ཚུལ་དགུ་དང་རྒྱུན་ཆ་བཅུ་གསུམ་མཛེས། །རང་འོད་སྟེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་པདྨའི་ 
སྐྱེལ་ཀླུང་གིས། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་རང་བཞིན་གཞེ་ཡི་ཀུན་བཟང་ལ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཐུབ་པ་དྲུག་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 





སྟེ །བཞི ་བཅུ་ར་ གཉིས ་ཞི ་བའི་ཚོམ་བུར་ རྫོགས། །དེ་ཡི་ ་རང་རྩལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ། །ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གནས་ཡུལ་མ་མོ་དབང་ཁྱུག་སྒོ་སྐྱོ སྒོ་སྐྱ སྐོང་ ང་སྟེ། །རབ་འབར་ 
པལ ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཕྱ ག་རྒྱར་བཞེ ངས། །གང་སྐུ་རིག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་དགེ ་འདུན་མཆོག །གསུང་གསང་བདེན་གཉིས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དམ་པའི་ཆོས། །ཐུཿ ། ཐུགས་ནི ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཌི ཡོ ན་ཏན་ 
གོས 'འདོད་ཆར་འབེབས་ནོར་ ལྷ་ད དང་། །ཕྲི ཕྲིན་ ལས་ སྭ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ ཀྱི་རྗེ། །སྐུབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ གྱི་ཡི ཡི་གེ་ ལས། །མབའ་ཁྱབ་ 
ད་ཟེར་དྲྭ་བའི་སྤྲོ་ ་བསྡུ་ ཡིས། །ཕྱོགས ་བྱུ་དུས ་བཞིའི་ སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་ ས་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་སུ་རོ་ གཅིག་ །གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ། སྟོང་པ་ ཤིན་ ཏུ ཡོད་ ད་མེད་རྣལ་ 
བྱོར་མཐུས། །ནམ ་མཁའ་བཞིན་ དུ་དམ་ཚིག་ཉེ ཉེ་བར་གནས། །བདེ ་མཆོག་ཏ ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། རྡོ རྡེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྐལ ་བཟང་དཔལ་ ཁྱོད་བདག །ཇཿཾ ཧཱུ རཾ ཏོ ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི་ བྷ ག་ 
ན་ན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ དྲྭ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ 'སྐུ་ཞེས་སྦྱན་དྲང། སྟོབས་ ཀྱི་གླང་པོའི་ཁྲི་ལ་ ཡང་དག་ངེས ་བཞུགས་ཤིང་། །རང་གི ་ལྟ་ མོ་དག་དང་གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་སྨོན་ལམ་རྡེས་ 
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གདན་ཕུལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁ འ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ མས་སྤྱན་དྲངས་ཤི ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི ས་དབང་བསྐུར་བས ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་མོསཔས། ཨོཾ་བཛྷཾ་ བྷ་བ་ཨ་ བྷིེཉུཧཱུཾཨོཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿཤེས་རྒྱས་གདབ། རྭཏྣ་མཱ་ལ་ཨ་ བྷི་ཱིཏཱཾ་ཞེས་བས་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་ ། ཕཊ་ ལི་ བྷ་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཧྲཱིཿཞེས་པ་དར་ དཔྱངས་ཀྱི་ས་ 


" བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུངུ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ། །སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱང་ཆུབ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ 





ལོར་ བཞུགས ་གསོལ་ འདེབས། །དགེ་ ཚོགས་ འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་ དག་ ཆེན་པོ ཕཔར་ བསྔོ། །ཁྱེད་ཤེས་མོ། མས་ གུས་ གདུང་ བས་ གསོལ་ བ བ་འདེབས། ། །སྐུ་མཆོག་ རྡོ་ ཆོཾ རྗེ་མཛོད་ སྒུའི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ ནས། །གདན་ 
་ ཆཚང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་ སྨྲལ་ ཏེ། „ །བུམ་ དབང་བསྐུར་ཊ ནས་ ཡུང་ཁམས་ ༈་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། ། །ཡོངས་ གླུབ་ གདན་ གསུམ་ འཁོར་ ལོར་ སྙིན་ ཕྱིན་ རློབས། །ཨེ་ཝཾ ་ཝ་ཟུང་ འཇུག་ རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 

། །ཞུ་བ་ སུ་དང་བདེ་བ་ གསུང་རྡོ་ རྗེ །མི་ རྟོག་ཐུགས་ ཀྱིརྡོ་ཟ ་རྡེའི་རང་བཞིན་ ནི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་ ༨རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ ཀྱི། །ཆོ་གས་མཆོག་ དབང་རྣམ་གསུམ་ མངོན་བྱས་ཏེ། །རླུང་ ཡིད་ཤེས་ 
བའི་བ པ "ཐུ ཏིའི དབྱིངས། ། །གཅིག ་ཧར་བཅོམ་ ནས དགའ་ མཆོག །བྱད་ ཕཔར་ གྱི། ། །དཔེ ་དོན་ ལྟན་ སྐྱེས་ཡེ ་ ཤེས ་མཐོང་སྒོམ་ ལམ། །སློབ་པ་མིན་པ་ཡེ་ཤེས་ བླྲ་ མའི་ དབྱིངས། །བད དེ་གཤེགས །ཁམས་ ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ མཐྲར་ཝ ཕྱིན་ སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿགུ་ རུ་བཛརྲ་སཏྭ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཱ་ བྷྱོ རླུ ཞེས་མོས་གུས་གདུང་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་ལྟན་ཅིག །བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ ྒའི་གསལ་སྣང་གསུང་སྡགས་སྒྲ ། ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་བཟླ་བ་ནི་དོན་གྱི་ 
དབང་བླང་བ་དང་། བརྡའི་དབང་བླང་བ་བསྡུས་པ། བླ ་མའི་ གནས གསུམ་ ནས ་འོད་ཟེར་དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ་ རིམ་ དང་ གཅིག ཧར་ དུ་བྱུང་ ། རང་གི གནས་ གསུམ་ དུ་རིམ་ དང་ གཅིག དར་ དུ་ཐིམ་ པས་ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ 
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* ༄༅ ། ། ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཉམ ས་ ཆག ་དག ། དབང་ བཞི་ཐོབ་སྒྲིབ་ བཞི་སྐྱ ངར ། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ རྒྱུད་ལ་ བ ཞག་པ རྭ་གྱུར་པའི་མོས་པས་བཟླ། རྒྱས་པ ར་འོག་ན ས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་ལྟ་ སྤྲལ་ཏེ་དབང་བཞི་རྫོགས་ པར་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་བཟླས་ 
པ་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཡིད་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླས་བརྗོད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབད་པས་འབུམ་ཕྲག་བཞིས་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཐུན་གྱི་གཤམ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་བསག་སྦྱང་སྤེལ་ 
གསུམ་གྱི་གནད་ བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ བྱ་བ་ནི། ཐོག་ མར་རང་དང་སེ མང་ཅ ན་ བརྤས་ཧ ད་ ལུས་ཞིང་གི་ རྡུལ་ སྟེ ད་ དུ་ སྤྲལ་ ན ར་ ཕྱ ག་སོག ར་ལ ས་རིམ་ ལ་ འཇུག་པ ར་ གྱུར་ པའི་མོས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་བ་ ནི། ཡིད་འོང་ རྫིང་ བུའི་ནང་ ན་ 


' གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པྲད་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 


དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་དངོས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ 





ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ ངང་དུ་རྟོགས། ཐུགས རྡེའི བྱི་བྲག་ སྣ ་ཚོགས་ཅི 'ཧིར་ཡང་ ་སྟོན ན། །རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཆེ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་ ས་སྐུ་འཇའ་ ཚོན་ བཞེན་ 
དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ ་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི། ། །རིགས་ ལྔ་ བདེ་ བར་གཤེགས་ལ་ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ཿ པའི་ སྒུལ ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅིར་ ཡང་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཁམས་ གསུམ་ཊ ཞིང་ དུ་སྦྱོར་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། པ་ལོ། །མཛེས་ མའི་ འི་སྐུ་མཆོག་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ལ་མཁས། །ངོ་ ཁོ་མཚར་ལཝོ་ ཕོ་བྲང་བར་ བར་ གཤེགས་ པའི་ 
ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་གཙོ་ལ་མཉེས་མཛད་མ། །རེགསཀྱི་ཡུམ་ མཆོག་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཐབས་ཆ མཁས་ ཐུགས་ རྡེའི འི་ཤེ ་ཤེས་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། །རྣལ་ འབྱོར་དག་པས་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་ 
པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །སེམས་ དཔའ་སེམས་ མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །སྟེང་འོཿ འོག ་ཕྱོགས་ བཞིའི་ འཇིག་ རྟེན་ འདུལ་ བའ་ འི་གཙོ། །ཉོན་ མོངས་ ས་དྲུག་ འཇོམས་ རྒྱུད དྲུག་དག་ 


པར་སྦྱོར། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཁཱ །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་རྣམས་ 
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* ༄༅། །འཇོམས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཞི། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྐུར་སྟོན་པ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་གཟི་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྡེ་ 


འདུ་འཕྲོ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཉེར་གནས་ཤིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མི་ 


ཱ བཟད་འབར་བའི་སྦྲིན་འཕྲོ་མ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །འདོད་རྒུར་སྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་ 
པར་རབ་སྦྲལ་ཏེ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། མཉཱལ་འདོད་ཡོན་དམ་རྫས་དང་། །བདེ་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉཱལ་ཚེམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་ཕའམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ 





ཞིང་ཁམས་འབུལ་བའི་ཚུལ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། | རང་གི ི་སྙིང་ག་ཿ ནས་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་བཅུ་ དྲུག་ ་ནམ་མཁའ་ གང་བར་ སྤྲོས ཏེ་བདེ་བ་ །ཆེན་ པོའི་ལོང བ་ས དྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་ ་མཆོད་ པར་ གྱུར་ 
པའི་མོས་པས། ། སྟོང་པའི་ ཡེ་ཤེས་དགའ་བར་རྗེས་ཆགས་གཟུགས། ྡོ་རྗ་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྔ་ཐབས་ བཟུང་། །རིག ་གདངས་ ཆོས་ ཉིད་མངོན་རུ སུམ་ མཆོད་ སྤྲིན་གྱི །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་སྦྲལ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་། །ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ལཱི་ཌི་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལཾ་སྭ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མྨི་ དཾ གེ་ ཧི ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་མུ་ར་ཇེ་ཨཱ ཤིན་ཏུ་ སྟོང་པ་ལས་བྱུང་མཆོག་ དགའི་ དངོས། རེ ཌོ་རྗེ སག བཞད་ གླུ་དང་གར་ མཁན་ མ། །འོད་ 
གསལ་ཉམས་ སྣང་གོང་འཕེལ་ཊ མཆོད་ སྤྲིན་གྱིས། །ཟུང་ འཇུག ་ལོངས་ སྤྱད་ རྫོགས་སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་ལཱ་སྱ་རཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། ཏྭཾ ཨོཾ་ཨཱཿབ ཛ་ག་ཧཱཿ 'ཨཱཿབཛྲ་རྫཾ་ཏ་ཨཱཿ ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཁྱད ་པར་དགའ་ བའི་དཔྱིད། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། །གཞི་ དབྱིངས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་མཆོད་སྤྲིན་ གྱིས། །རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ཊ ་ཆོས་ སྐུའི དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བྲ་ 
པུའྤེ་ཛཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཏ ་ཏུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ལོ ལོ་ཀེ་ཧྲི ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རབ ་ཏུ་སྟོང་པ་ ལྷན ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དངོས། ། །གཟུགས་ རེག་རོ་ དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ ་རྗེ་མ། །ཆོས་ཟད་ བློ ་འདས་ ་དོན་ གྱི་མཆོད་ སྤྲིན་ 
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* ༄༅། །ྱིས། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་རུུ་པ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྭ་ས་སྟྭཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྙནྟེ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་དྷརྒཱ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ ཞེས་མཆོད། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ། ལུང་ཁམས་དྭངས་ 
མ་དྲྭ་བར་སྡོམ་པའི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་དགྱེས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་པལྟཨ་མྲིཾ་ཏས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཁྱུག་མཆོད། ཨོཾ་མ་ཧཱཔཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
ཨཱཿ སྲོག་རྩོལ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལས། །ཁམས་གསུམ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་སྤངས་པ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་མ་ཧྭ་རུ་དྷི་རས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ྱུག་ 


རྡོ་རྗེ 


བྷཱ མཆོད་། ཨོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཛྷུ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་འདོད་ཡོན་གཏེར། རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཧྭ་བ་ལཾ་ཏས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོད། ཨོཾ་མ་ཧཱབ་ལཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧི། བཞི་པ་ནི། ཧོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ 
པས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨ་ནུ་རཱ་ག་མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ལྔ་པ་ནི། ཨ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། ། 





རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུའདུད། ཛྷན་དྷཱ་ཏུ་བོ་དྷི་ཙིཏཱ་ཨ༔ གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། སྤྲོ་ན་རུ་དྲའི་སྨེ་བཤགས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། 
གང་ལྟར་ཡང་། དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བའི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་རྡེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །གསང་བའི་ 
མ་ཚིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལས། །དམ་བཅའ་དཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བབྱི་སྟེ། །ལས་དང་སྐལ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ 
ཤོར་ནས་ནོངས་བགྱིས་པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེ་ལ། །སྟིང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་ལ། །ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། ། 
སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞེང་། །སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་། །དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དུ། །བསྟེན་སྒྲབ་སྐོང་བའི་ཆོ་ 
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* ༄༅། །ག་མ་བགྱིས་ཏེ། །བཀའ་ལྟར་མ་ལྕོགས་གཞུང་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ བུམས་ པའི་བཀའ་དྲིན་ གྱིས། །སྙན་ཁུངས་ བརྒྱུད 
ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག །ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་པས་དམ་ཚིག་འདྲེས། །གསང་མཚམས་འདས་ ནས་ཊ འཆོལ་བར་སྨྲས་ལ་ པ་སོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས 
རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བསྟེན་སྒྲབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ངག་ 


ཤྲ ཡིད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་འདས་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱན་ལམ་དུ། །ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མངོན་རྟོགས་སྤང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །བས་བླང་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དྲེན་ལ་ལན་གྱིས་མ་ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ 





སྤྱན་ལམ་དུ། །དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་ ལམ་དུ། །སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །སོ་སོར་ཐར་པ་ '་རྣམས་ ཀྱི་ ཏི་སྡོམ པ་ 
ཟེ དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ བསླབ་པ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས། །ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ བཤགས་ མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་ སླན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་ 
དཱ ༈ །དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་མཐོལ་ བཤགས་ ན། །ཚངས་ང པར་མཛད་ ་ནས་ 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ སོགས། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོང། །ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས་པས་ 


| དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་པའི་མཐར། ཨ། འཁོར་ འདས་ བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །གཞི་ ཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་རྫོགས་ཆེན་དོ: དོན། །བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ལ། །ཉམས་དང་ 
བཤགས་པའི་མཁན་པོ་མེད། །ཡེ་སྲུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པུ། །སྤང་བླང་ཡོངས་གྲོལ་ཕྱལ་བ་ཆེ། །རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། ། །དེ་ལྟར་རྟོ་ རྟོགས་ན་ བཤགས་པའི་རྒྱལ། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གནག །བཞི་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དང་། ། འཕག ས་གཉིས་སོ་སོོ་སྐྱ་བོ་མ་ ལུས་པ འི། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་བརྱིས་དང་བཀྱིད་ 





༄༅།། །སྩལ་དང་། །བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་སེམས་ཅན་རྣམས། །བམས་དེའི་རང་བཞིན་དག་པ་མཐོང་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
¡ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྨད་བྱུང་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཉེ་མ་གང་དུ་བྱོན། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །སྲིད་པའི་མུན་ནག་འཐིབ་པོ་བསལ་སྐད་དུ། །འགྲོ་བ་ཇི་ 
སྲིད་སྒྲོན་མེ་མཛོད་པར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་དགེར་འོས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བགྱིས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 


ཟེ ཕྱིན་པར་ཤོག ག །བཞི་པ་ལམ་དབང་ཐོད་རྒལ་དུ་བླང་བ་ནི་མཏལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། རྡོར་སེ མས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ ཚིག་དང་། །མགོན་པོ་དཔ འ་ 
བོར་ སྐྱབས་ སོང་ནས། །ཐེག་ཆེ ་ཆེན། ཁང་ པར་ གཞུག ་པ་དང་། །མཁྱེན་ རབ་ཡེ་ཤི ཤིས '་བདག་ ལ སྡུལ། ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལྟག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། བདེ་བར་གཤི གས་པ་ཁྱེད་ 
ངི འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ རབ ཞར་ བདག ་ཀྱུར་ཅིག །སྤྱོད་ པ རྨད བྱུང་བསམ་ ཡས་ པ། །འགྲོ་ ་ལ་ ཕན་རྩ ཕྱིར་ བདག་ གིས་སྐྱ སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ 





ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། །ཅེས་སྡོམ་པ་གཟུང་དངོས་གཞིའི་སླད་དུ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །གྲུབ་གཉིས་མཆོག་ 
སྩོལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་ 
དག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐུབས་མཆི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ། །སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱང་ཆུབ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། །བྱེད་ཤེས་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ 
ཆོག་རྡོ་རྗེ་མཛོད་སྤུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སྤྲལ་ཏེ། །བུམ་དབང་བསྐུར་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོར་སྨིན་བྱིན་ 
རློབས་། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ུ་བ་སྐུ་དང་བདེ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ། །མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི། །ཆོ་གས་མཆོག་ 
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༢ ༄། །དབང་རྣམ་གསུམ་མངོན་བྱས་ཏེ། །རླུང་ཡིད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དྷུ་ཏིའི་དབྱིངས། །གཅིག་ཅར་བཅོམ་ནས་དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་གྱི། །དཔེ་དོན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་སྒོམ་ལམ། །སློབ་པ་ 
མིན་ པ་ ་ཡེ་ཤེས་ ཁཱ མའི་ དབྱིངས། །བད དེ་གཤེགས །ཁམས་ ཀྱེ ཀྱི་ཡོན་ཏ ཏན ་མཐར་ཕྱིན་ སྩོལ། ཞེས གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའི་ སྨིན་ མཆཚམས་ ཀཿ ཀྱི་མཛོད་ སྨུ་ ནས་ གདན་ བི ཚང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་ མཁའ་གང་བར་ སྤྲོས 'ཏེ། རིག་ པའི & ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་ པའི་རྣམ་ པ་ ནུམ དང་བཅས་ ཏེ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀི་ ཀྐ བདུད་རྩིས་སྤྱི་ སྲི ་བོ་ ནས་། དབང་ བསྐུར་ བར་ གྱུར། ཨོཾ། ལྟ་ ཡི ་ཆུ་ནི་ 


ཱེ རྣམ་དག་པ། ། །རྡོ་རྗེ་གསང་གསུམ་གནས་ལས་ བྱུང་། །རིག་པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ལྡན་ པའི། །རང་བཞིན་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་སཾ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུམཾ། ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ 
བདེ ་བ ་ཆེན་པོའི པོའི་བདུད་རྩིས་ ལུས་ ཀྱི ནང་ཐམས་ཅད་ གང་། ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་གྱི གྱི་དྲ ་མ བག་ ཆགས དང་བཅས་ པ་ བ་སྦྱངས། ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་ གླུབ་ གདན གསུམཿ ཚང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ ལོར་ 
སྙིན་ པར་ བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་ སྦི སྤྱི་བོར་བརྟན་ པ་ ལས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རིགས "ལྔས་ དབུར་ བརྒྱན། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ ཀྱང་ རང་ཉིད་ལ་ ཐིམ་ པར་ གྱུར། །དེས་ ཡུས་ ཀྱི་ལས་ དང་རྩའི་ སྒྲིབ་ པ་ དག །སྐུ་རྡོ་ 





རྗེའི་ཕྱིན་རླབས་ཞུགས། ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། སྤྲལ་སྒུའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །གསང་དབང་གེ་སྨད་དུ། བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ སྣོམས་ པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི འི་སྒྲ་དང་ འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་ 'རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཁུམ གྱི་པདྨར་སོན་པ་ཉིད་ལྕེ་ཐོག་ ཏུ་བཞུག་པར་གྱུར། ཛི་ལྟར་ རྒྱུལ་བ་བདེ དེ་གཤེགས་ཀྱིས། །རང་ གི ་སྲས་མཆོག་ དབང་བསྐུར་ བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པའི་ཆུས། །རྟོག་པའི་དྲི་མ་བསལ་བར་ 

༈ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བོ་ བོདྷིཙིཏྟ་སཾ མ་ཡ་ཨ་བྷིཏིཤཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ བདུད་རྩི་ ་མྱངས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩི ་གང་། ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བས་དུག་གསུམ་གྱི གྱི རྟོག་ ཚོགས་སྦྱུ སྤྱངས། དེས་ ས་ངག་ གི་འ ལས་དང་། རླུང་ 
རཿ པ་དག །གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ལོངས་སྦྱོད་; ཡོགས་ སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག་གོ །དབངསུམ་པའི་སྨད་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་རིག་མ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ ཅན་སྤྲོས་ཏེ་ཐར་པ་བསྟེན་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར། དགའ་བའི་གནས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





” ༄༅། །ཆེན་ལྟ་མོ་འདི། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་རྩ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་། །ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག་བློ་གྲོས་ཅན། །དགའ་བདེའི་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །པདྨ་བྷྡྲམོ་ཀཱ་ཧོཿ ཞེས་པས་རིག་མ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱས། དེས་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་སྟོང་ 


ཙནྟ་ལཱའི་སྣོད་དུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི ་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་དབུགས་ 


དྦ ཕྱུང་བར་གྱུར། །སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་མོསཔས་གནས་ཡུགས་མ་བཅོས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་གཞག །དེས་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡེ་ཤེས་ 


ྡོརྗའི་ཕྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དོན་དམ་གྱི་དབང་ཐོབ། ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གྱུར། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་སྐལ་པ་ 





མོད སྒྲབ་མཆོད་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་བརྡའེ་དབང་རྫས་བླངས་ནའང་མི་འགལ་བས། དེ་ལྟར་ན་འོག་ཏུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་མ་བཞིན་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་དབང་རྫས་བཤམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་བུམ་པ་བསྒྲབ་པའང་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
དམ་ཛས་ནམས་བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་བྲན། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགསཔས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ྤྲ་ན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེའི་སྟོང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་རྫས། རིཾ་ཡཾ'ཁྲཾ་གེས་བསང་སྦྱང། སྟོང་ཉིད་རང་ རྩལ་ཡེ་ ་ཤེས་མེ་ 
རླུང་ཆུས། །ཚོགས་རྫ་ས་གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིག་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། །ཨོཾཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་རྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ཨོཾ བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་དཔྱིད། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཨོཾ་ 


རྒྱུད་ལ་བཞག ་གོ །ཞེས་བརྡོད་ཅཾ ང་སོ་སོའི་མཐར་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུན་རིང་དུ་སྙོང་བ་ནི་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ 'ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ །ཁོ་ནས་དོན་ གྲུབ་པ ས་རགས་པ་བརྡའི་དབང་ རྫས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ 


བ་ས ` 


གུ་རྭ་ཤི་བྲཛ་ས་ཏཱ་ཨ་ཧྐྱེ་ཧིས་ཚགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུསད་བའི་སྦན་སྡར། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་རྭཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾཿ ཨོ་བཛྲ་གིཏྟི་ཧྲཱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནིཏྟི་ཨ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧྲཾ༔ ཨོཾབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཏཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 





3 ༄༅། །གནྡྷེ་ཨཱཿ ཞེས་སྦྱིར་མཆོད། བྱེ་བྲག་ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ཏེ་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ 
ཏེ་། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
¿ བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལ། །སེམས་ཅན་དབང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །མི་འཆབ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 


ཙཿ བོའི་སྐུར་གྱུར། ཨེ་ནཱ་ཏྲི་ཛཿཛུ་བཾ་ཧོཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་ཅིང་བསྟིམ། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །བླ་མ་ 


ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞལ་དུ་སྦྱོར། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་སརྦ་བིགྟཱན་ཤ་ཏྲུན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧི། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་སྨོ་ན་རིག་འཛིན་བརྒུདཔའི་སྐོང་བཤགས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། རང་ཉེདརྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ 
ནང་གིསྦྱན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ་པའི་མཐར། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་དག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འདུ་བ་དབུ་མར་རྫོགས། །གཟུང་འཛིན་འོད་གསལ་ 





ཧཱུ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡི དྲ་ཀྱིས་རྣ མ་ སྤྲལ་པའི ། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བླ་མེ ད་མཆོད་སྤྲི ན་གྱིས། །མཁ འ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་ བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་མཆོད་པ ་རྐྱ་མཚོས་མཆོད། 
རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཆེར། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ གསུམ་ གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས་ པའི་མཐར། ཧོཿ རང་ བཞིན་ངང་ལ་ 


བ་ས ` 





༄༅། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པས། །བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཀུན་རྫོབ་སྙུམ་ཙམ་དུ་བཤགས་ན་ཡང་། གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ 
༈ རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་སྦྱི་ལྟར་བྱ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་ཐིམ། །རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དང་། །སླར་ཡང་སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ 
¡ ཆོས་སྐུར་ཤར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ། བཞི་པ་ནི། ཧོཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་མོས་གུས་ལ་གོམས་པས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ 


ན་རྡོ་རེ་སེམས། །མངོན་སུམ་འགྲུབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་རྣམ་ 
ར་དག །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལྔ་བ་ནི། གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྱོན་པ་ 
༈ །སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཞིང་། །འཕུར་འགྲོའི་བསྟན་པ་འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་འབོད་པ་ཁྲི་སྲོང་རྗེའི། ། 





ཐུགས 'བསྐྱེད་ བསྟན་ པ་མཐའ་ རྒྱུས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ ་གླིང་ས་ ཡི་ལྟེ ལྟེ་བ་རྡོ་རྡེའི་ གདན། །པར་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་འཛོམས་པ་ཆོས་འཁོར་གསུམ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བ་ག ངས་ཅན་ལྡངས། །རྒྱལ 
བསྟན་ ཡུན་དུ་གནས 'པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་ རན་པ 'དགེ་ལེགས་སུ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ་དབང་བསྐུར་གནས་ཡུང་ཉམས་ཆག་སྐོང་། སྦྱིན་སྲེག་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་ 
འདིའི་དབང་བསྐུར་ན། སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུའི་ཁར་སྐུ་བུམ་པ། གསུང་བདུད་རྩི། ཐུགས་ སིནྡྷར། ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤམ། གཞན་མཆོད་གཏོར་སོགས་འདྲ། རང་གི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་སོགས་འདུ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་གོང་ལྟར་གྲུབ་ནས། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་རིགས་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི སྤྱ གཟུགས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
རེམས་ ཀྱི་བ དུད་ ་རྩི་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ ་ཁལས་པས་ བུམ་པ་གང་བ ར་གྱུར། ། སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ ས་མ ར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ ་བརྗོད་ཅིང་། བུམ་པའི་ ལྟ ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ ར་ ཞུ་བ་བུམ་ ཆུ་དང་དབྱེ རཿ མེ ད་ དུ་ གྱུར་ པར་བསམ། ལས་བམ་ ཀྱི་ 
ཅུ་ཨོཾ་བྲ་ ཨ་མྲ་ཏ ཀུཏྱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བརླབ། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚོགས་མཆོད་པར་གོང་བཞེན་གྲུབ་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་ཕྲལ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔ འ་སྒུ་ 
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* ༄༅། །འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་དང་། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྩྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བདག་སྦྱོར་བས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གྱི་ 
རྒ སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ན་ཐོབ་པར་ 


- འགྱུར་། །བླ་མེད་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་ན། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བླ་མ་ 
དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མི་དད་པར་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་མུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དཀའ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་བྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བརྟེས་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་ 





མཁྱེན་རང་ ང་བུང་རྡོརྗེའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ བའི་ འ་དགོངས་ བརྒྱུད་ མངོན་ དུ་ཕྱུང་ བའི རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ལ་ ལ་བརྟེན་ པའི་ བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ དགའི་ ཞིང་ སྦྱོང་དང་: རྗེས་ཊ སུ་འབྲེལ་བར་ ང་བྱིན་ རླབས་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ ཟབ་ མོ་བསྒྲབ་ པ་ལ་ སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་སྐལ དུ་གྱུར་པ་ ཐོག་མ ་མར་མཆཱལ་ཕུལ་ མཛོད། གསོལ་བ་ འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། རྡོར་ སེམས་ གཙོ་བོ་ 
ད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ ་ཆེན་པོ་ པོ་བདག་ འདོད་དེ། །དེ་ཉཾ ཉད་ དབང་ དང་དམ་ ཚིག་ དང་། །མགོན་ ལོ་ དཔའ་ བོར་ སྒུབས་ སོང་ནས། །ཐེག་ ཆེན་ཁང་པར་ 'གཞུག་ པ་དང་། །མཁྱེན་ རབ་ཡེ ་ཤེས་ བདག་ ལ་ 

༈ །ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཞེ ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ དབྱེར་མི་ཕྱེ ད་པའི་སྣ སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ ཀྱིས རྒྱད སྦྱངས་ པ་ ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། རྡོ རྗེ 
བ་དཔོན་སངས་རྒྱས ་དཔལ༔ དུས་ཿ ་གསུམ་ བཞུགས་འ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ མཆོག ་གསུམ་བསྟན་ པའི་ ཞིང་ གྱུར་ ལཿ གཉིས་ མེད་ ཡིད་ ཀྱིས སྐྱབས་: སུ་མཆིཿ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ རྣམ་སྤུལ་ པའི༔ དག་ 
འི་མཆོཿ ད་པ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ དངོས 'གྲུབ་ ཆུ་ཁོ་ གཅོད་པའི་ གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས ་བཤགས་པར་ བྱིཿ ཕྱོགས 'བྱད་འཁོར་ གསུམ་དག་ པའི་ཆོས༔ མ་ ཆགས་སྒྱོ སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ དག་པ་མཐའ་ 
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* ༄༅། །གཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ 
བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནང་བཀག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་དམ་བཅའ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། ། 


' འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། “ན་གསཊ། དེ་ནས་ནང་ 
འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནུ་ཏཱ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་སྲིད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་པའི་སྐད་དུ་ 





རོར རོ འིཊི་སྣ་ཚོགས་པ དཱ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་དང་གཉི ས་སུ་མེད་པ འི་དཔ ལརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འོ སྐུ་མདོག་དཀར་གས ལ་ཞལ་ག ཅིག་ཕྱག་གཉི ས་རྡོ 


གླང་པོས་མཚན་པའི་རིན་པོ ་ཆེ 


བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་བུར་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྐྱི་གཟུགས་ཆེན་པོར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི 
ནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན་པར་མོས་ནས། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ། ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཨོཾ་སཱགུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཚྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཞེས་ཡང་ཡང་བརྡོད། ཏྱི་བཛྲ། 
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”* ༄༅། །ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེ ས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ གྲུབ་ ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ ཞུ་བའི་ སླད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ང ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དངོས་བ བརྒྱད བླ་མ་དང་། །གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཕྲི ཕྲིན་ལས་མངའ་ འ་བདག་ མཁའ་ འགྲོ ་ཆོས་སྐྱོང་ སོགས། །སྐྱབས་གནས་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་ ་གཟུགས 'ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྩ་ བའི་ བླ་ཿ མ་དཔལ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ་ རེ་སེམས། །རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 


༧ ཆེན་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ སྐྱབས་མ མཆི་ལུས ་དང་ལོངས་ སྦྱོད་འབུལ། །སྡོམ་ གསུམ་ དམ་ ཚིག་ཉ ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །བྱང་ཆུབ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལ་ རྡེས་ཡི ་རང་། །ཐེག་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྟག་པ་རྒྱུན་ གྱི་འཁོར་ལོར་ བཞུགས ་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཁྱེད་ཤེས་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ 
མཛོད་སྤུའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ནས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མངོན་སྤྲལ་ཏེ། །བུམ་དབང་བསྐུར་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོ ར་སྙིན་ ཕྱིན་རློབས། ། 





ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞུ་བ་སྐུ་དང་བདེ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ། །མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི། །ཆོ་གས་མཆོག་དབང་རྣམ་ 
གསུམ་ མངོན་བྱས་ཏེ། ། །རླུང་ཡིད་ཤེས་ཊ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ དྷུཏིའེ་ད འི་དབྱིངས། ། །གཅིག ་ཅར་བཅོམ་ནས་དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་གྱི། ། །དཔེ་དོན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་སྒོམ་ལམ། །སློབ་པ་མིན་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ 
དབྱིངས། །བདེ་ཐ ་གཤིགས་ཌ །ཁམས་ 'ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མཐར་རྱིན་ སྟུལ། །ཞེས ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྨིན་ མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སི་འཁོར་ལོ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བ: བར་ ང་ྤྲོས ཏེ། རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས ས་བྲཀ་ཤིས ་པའི པའི་རྣམ་ པ་དུ་མ ་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཟ སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྦྱཾ སྤྱི་བོ་ནས་ དབང་བསྐུར་བར་ གྱུར། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ། ལྟ་ ཡི་ཆུ་ནི་རྣམ་ 
དག་པ། རྡ ་རྡེ་གསང་ གསུམ་གནས་ལས་བུང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལྡན་ པའི། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཨ་ག རུ་བཛྲ་ས་ ཏཱ་མཱཾ་ཿ ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ། ཐམཆུ་སྩིན། ཞེས་ གསུང་ ཞིང་ད དབང་བསྐུར་ 
བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་གྱི གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ སྦྱངས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་ ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
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'སྨན་པར་བྱས། ། ཆུའི་ལྷག་མ སྤྱི་བོར་བརྟན་ཏ ཕ་ ལས་དེ་བཞིན་ གཤིགས་པ་ རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ རྣམས་ ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ ཐིམ་ པར་ རྱུར། །དེས་ ཡུས་ ཀྱི་ལས་ དང་རྩའི་ སྒྲིབ་ 
ྡརྗེའི་བྱིན ཟླབས་ ཞུགས། གུམ་ པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི ྱི་སྟོད་ དུ་གྱུར། _ནྣོམ་ སྨིན་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱ་ས་ བོན་ ཐེབས། སྤྲལ་ སྐུའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་ པའི་སྐལ་ བ་ རྒྱུད་ ལ་ བཞག་ གོ །གསང་ 

བླ་མ་ རྡོ་ རྡ ཚྡེ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ པར་ ཞུགས ་པའི་ ་བདེ ་བའི་སྒྲ་ དང་འོད་ཟེར་གྱིས སངས་རྒྱས་སྲས དང་བཅས་ པ་ སྦྱན་དྲངས། ཡབ་ བ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས ཀར་ རྗེས་ ཆགས་ ཀྱི་ 
འི་ལམ ནས་ ཡུམ་ གྱི་པདྨར་ སོན་ པ་ ཉིད་ལྕེ་ཐོཿ ཐག་ ཏུ་བཞག པར་གྱུར། ཐོད་པའི་བདུད་རི་སྦན་ལ། ཇི་ལྟར་ རྒྱལ་ བ་ བད དེ་གཤེགས་ཀྱི ཀྐྱས། །རང་གི་སྲས་ མཆོག དབང་བསྐུར་ བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི སན་ 


གེ །རྟོག པའི་ད ་མ་བསལ་བར་ བྱ། །ཨོཾ་མ་ ཧྭ བོ་དྷི་ཙི་ཏ་ས་ མ་ཡ་ཨ་ བྷི ཏཱཾ ཞེས པས་ བདུད་རྩི མྱྱངས་པས་རྩ་ཐམས་ ཅཧད་ ་བདུད་རྩིས་ གང་ ། །ཁམས་ ཞུ་བའི་བདེ་བས་དུག་གསུམ་གྱི གྱ, རྟོག་ 
ས། དྲེས་ ངག་ གི་ལས་ དང་། རླུང་གི སིབ ཕ་ དག །གསུང་རྡོ་ རྗེའི་ བྱིན་ རླབས་ ཞུགས། གསང་བའི་ དབང་ཐོབ། བསཟླྲས་ བརྗོད་ཀྱི་ སྣོད་ དུ་གྱུར། ། ཚེ་དབང་རིག་ འཛིན་གྱི རྒྱ་ས་ བོན་ ཐེབས། 





ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་ཡུང་སྦྱིན་པ་ནེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་སཱགུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷུཾབྷྱོ་ཛྲཾཿཅེས 
རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དབང་གསུམ་པའི་སླད་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་རིག་མ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་སྤྲོས་ཏེ་ཐར་པ་བསྟེན་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར། མེ་ལོང་ 
ྨིནའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་ཁར་ཐུག་ལ། དགའ་བའི་གནས་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་རྩལ་ཡིད་དུ་འོང། །ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག་བློ་གྲོས་ཅན། །དགའ་བདེའི་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། པདྨ་བྷྡྷམོ་ཀཱ་ཧོཿ ཞེས་པས་ 
རིག་མ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱས། དེས་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་སྟོང་ཙནྟ་ལིའི་སྣོད་དུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །དབང་བཞི་ཕའི་སྐད་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ 
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* ༄༅། །ནས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་བར་གྱུར། ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ། སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱངས་ 
པའི་མོས་པས་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེས་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དོན་དམ་གྱི་ 


རཱ དབང་ ཐོབ། ཀཿ དག་ རྫོགས་ ཕ་ ཆེན་པོའི པའ་ འི་སྣོད་ དུ་གྱུར། ལྷུན གྲུབ་ རིག འཛིན་གྱི གྱ་ས་ བོན་ ཐེབས། མཐར་ ཐུག་ གི ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ ཉིད་ སྐུའི་སྐལ་ བ་རྒྱུད་ལ་བ བཞག ་གོ། །མཚམས་ སྦྱོར་སྤྱི་འགྲོས་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་ པ་བརྗོད། 
དྲེས དབང་གི ་དངོས ་གཞི གྲུབ་ ནས། སྤྱི་དང་། ཁུད་ པར་ལྷག་ པས་ བསྡུས་ པའི དམ་ པ་ཚིག་ །་དང་སྡོམ་ པ་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་འཛིན་ཅི ཅང་བསུང་སྟམ་ང པས་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་ མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི ང་ ལྟར་ སོགས། གཏང་ རག་ གི་ 
སད་དུ་མངྱལ་ ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ལྟོ ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་ སྟམ ་པས་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་ བརྩམས་ ཏེ་ སོགས། དེ་ལྟ ་བུའི་ དགེ ་བའི་རྩ་ པ་བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོར་ ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ བཔ་ འདི་ ལྟན་ 





ཅིག་ཏུ་གནང་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི ས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་གཏང་། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཕར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུམིང་བྱང་། སྦྱོང་ཆས། བྲབ་རྫས། ཟས་བསྔོ་ 
སོགས་འདུ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པ་ཡན་གོང་ལྟར་གྲུབ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ་ཅིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བྱེ་མ་ལའང་བསྟེམ། ཡན་ལག་བདུན། ལམ་དབང་བླང་བ། ཚོགས་མཆོད་བཅས་གྲུབ་ནས། གནས་ལུང་དངོས་ལ། རྟེན་ བསྐྱེད་རྣམ་ཤེས་དགུག་ཅིང་བསྟིམ། ། 
བགེགས་དང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། །བཀྲུ་བྱབ་དུག་བསལ་སྙྱབས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྦྱིན། །ལམ་བསྟན་གནས་སྡོར་བྱང་བུ་བསྲེག །སྭནྟ་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཅེས་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ཤུ་ ནྒྱ་ཏཱས་ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ 
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གདན གྱི་སྟེང་། ནཱ་ཡག་ཡངས གྱུར་ཚེ་ལས་འདས རྔ ཉད། །ཐུང་པ་ཁམས དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས རྡགས་ཤང་། །ཐལ སྦྱར་གུས པའ ཚུལ རྒྱས གནས པར་གྱུར། གཉས་པ་ ནི། ཞ མ། དཀན མཆག གསུམ 
དང་རྭ ག སུམ་འདུས་པའ་དངས། །བླ་མ རྡ་རྗས མས་དཔ འ་བདན་སྟ པས་ཀྱས ། །ཚེ་འདས་རྣམ ་ཤེ ས་རགས་དྲུག་བར་མ་ད། །གཀང་ན་གནས་ ཀྱུང་རྟན་ འད ར་མྱུར་དུ་ ཁུག ། ནྲ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ། ་ཛཿ ཛཧཱ་བ་ 
ཧོཿ གསུམ་པ་ནི། གཏོར་མ་གསུམ་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོ་སྦར་བིགྟཱན་ ན་ མསྡུ རྦ་ཏ་ བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ བརྗོད་ པས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་ བུས་གཡོན་ དུ་བསྐོར་ཞིང་། སུ་སྦྲ་སོགས་ བརྗོད་ པས་ཕྱེད་ མ། ན་མོ། དཀོན་ མཆོག་ག སུམ་ དང་ རྩ་ 
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* ༄༅། །གསུམ་འདུས་པའི་དངོས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་སྲོག་གཅོད་ཐར་ལམ་གེགས་བྱེད་ཀུན། །གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །སུུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་ 
ཅིང་གུ་གུལ་གྱི་ས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། སྦྱོང་གཏོར་ཕྱིར་བསྐྱལ་བ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱོང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྤྱི་བོར་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ལྟ་མིན་གྱི་ས་བོན་སུ་སེར་པོ། སྟིང་གར་མིའི་ས་བོན་རྲཾ་སྔོ་ 
སྐྱ། ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་ལྡང་གུ། གསང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ཐལ་སྐྱ། རྐང་མཐིལ་དུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿདུད་ཀའི་རྣམ་པར་གནས་པ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ 


( ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤི པ་སྒྲུངས་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་དང་ཡི་གེ་ 


བྱརྱ་པའི་མཐར། ཨ་སུ་རྲཾ་ཏྲཾ་པྲེ་དུཿསརྦ་པཱ་པཾ་ཀླེ་ཤ་ད་ཧ་ན་བྷསྤཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱེ་མས་བྲབ། སྤ་ན་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤྲོ་ན་ལྷ་ ཁྲུས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། ། ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐའི་ 
དབྱིངས་། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཚེ་འདས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །རྩ་སྔགས་དང་ཕི་གེ་བརྒྱ་བའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 





བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭ ཧཱཞས་བླག། རྒྱསཔར་ཕར་རྱན་དྲུགགི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་སྦྱར། དྲུགཔ་ནི། ཐྲམ་ཆུགརྟེན་ལ་ཐུབས་ཤིང་། འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་ དག་འཇིག་རྟེན་ 
དྷ དུག་གསུམ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག མི མངའ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་གཞོམ་མོ། །རྫགས་མཐར་ཚེ་ལས་འདས ་པའི་དུག་གསུམ་ མ་རྒྱུའབྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ཤནྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཏུནབ་ 
ཞི། འབྱུངབ་སོ་སོས་བྱབས་ཤིང་། ། འབྱུང་བཞི དུག་གི་ཕ་ཡིན་ ཏེ། །འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །ཡུམ་ཆེན་ བཞི་ ཡི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །ཚེ་ འདུས་ ཁྱོད་ལ་དུག་ མེད་ཤོཿ ག །སྔགས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ 
འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ ལས་གྱུར་པའི་དུག་ ཐམས་ཅད་ཤནྟེ་ ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱ། བརྒྱད་པ་ནི། ཚེ་འདས་ཉ ཉད་༔ བླ་མ་ དང་རྡོ་ ་རྗ་ རྡེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མ་ མཆིས་པ་རུ་ [་གསུམ་ ཞི་ ཁྲོ་ རིགས་ འདུས་ ཀྱི སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་ 
སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བར་གྱུར། ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་ བསྡུས་གང་རིགས་ མཐར། ། དཀོན་ མཆོག ་ཆ་ གསུམ་ འདུས ་པའི་ ་དངོས། །བླ ་མ་ རྡོ་རྗེ ཚྗེ་སེམས་ དཔའ་ ལ། །ཚེ་ འདས་ འཇིགས་ པས་ ས་རྣམ་ སྐྲག་ནྟ། སྟེ ད །སྟིང་ ནས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །འབོཿ ར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི ། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་དབུགས་ད བྱུང་གསོལ། །དགུ་པ་ནི། རྒྱས་པར་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐབས་ 
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* ༄༅། །ལྟར་བྱ། བསྡུན། ཚེ་ལས་ འདས་པ ་སྐད་ཅིག ་གིས་ ་དཔལ་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ྒུར་གྱར་པ ལ་བླ་ མ་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྨི སྨན་མཚམས་ནས་ ས་གདན་ གསུམ་ ཚང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནམ་ མཁའ་གང་བར་ སྤྲོས་ ཏེ་ 
རིག ་པའི་ ལྷ ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིས་ དབང་བསྐུར་བར་ ར་གུར། ཨོ དཔལ་ལྡན་སངས་ རྒྱུས ཀུན་ བདག་ ཉིད། །རྡོ རྗེ་མི ་ཕྱེད་ གསུམ་འཆང་བ། །དེང་ འདིར་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ 
ཁ; ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། སྔགས་མཐར་ཀ་ཡ པ་ལཱ་ ཝཱཀ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི བྷིིཤཱམི། ། ཞེས་ དབང་བསྐུར་བས་ སྒྲབ གཉིས་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ དག །རྡོ རྗེ གསུམ་ གྱི་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱས། །ཆུའི་ 


ཱེ ལྷག་མ་སྤྱ མ་སྲི་ཁོར་ ར་འ པ་ལས་མ ས་མི་བསྟོད་པ་གཙོ་བོ རྩགུར་པའ་རིགས་། ལྔས 'དབུར་ བརྒྱན། ནམ ་མཁར་ བཞུགས་ང ་པའི་ དབང་གི ྟ རྣམས་ ཀྱང་ དབིར་ མེད་ དུ་ཐིམ་ པར་ 'གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏི་བཛྙཱ་ ཡ་ 'སྭཱ ཧྭ་ཞེས་བརྗོད་ 


ོརི་སམསདཔའི་གནས་ཐ་བ་ཁྱདལ་འཐུལ། ཟག་མེད་དགའ་བདསྟ་ཏག་ཉུ་ཐམ་པར་ཤོག ཨཾ་ཛ་སྭབཀ་པ་ུཌྷཏཱ་། ཞེས་བསཾ། བྱཅ་གཅིག་པ་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །འཁོར་ 





བ་ རུ ་བསྔལ ་ཅན་ཁུང་པོ། །འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཉི ད་འབྲུལ་ ཅན། །ལས ་ལས་ སྐྱེས་ཤིང་ལས་ལ་བརྟེན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་མ་ ཿཆགས་ པར། །བླ་ མ་ དཀོན་ མཆོག་ གྲ་ནམས་ ཀྱི་མཐུ། །དད་པའི་ཡུལ་ན་ཤིན་ཏུ་ 

ཊ† །མོས་གུས སྙེད་ཅིག་རི ་རཾགས་ཀུ ཀྱི་བུ། །འདི་ནས་ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ར ༡རོལ་ན། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མ་རབ་སྤངས་པ། །རང་བཞེན་ སྤྲལ་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ནི། །མངོན་པར་ དགའ་ བ་ཞེས་བྱ་བར། །བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
མི བསོད དཔ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཁོར་བཅས་བཞུགས། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་མོད། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་རུ་ཕྱིན་འགྱུར་བས། །དད་གུས་སྐྱེད་ལ་དེ་མཚན་ཟུངས། །སྟོན་པ་དེ་ཡི་ཞལ་ མཐོང་བའི ད 
མོད་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡུད་ཀྱིས་སྤངས་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཡིད་གཉིས་སྤངས་ལ་དེར་གཤེགས་ཤིག ཉིསཔ་ནི ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་ཡི གགྷི་ས་པས་སྐར་མདའ་འཕང་བ་ 
བཞིན་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་སོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཐི མ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་གཞག །བྱཅུ་གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་གཤེགས་པའི་བྱང་བུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར་གྱུར་པའི་མོཿ ས་པས། ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་མེ་སྦར་ བས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤིས་ 
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*” ༄༅། །ལྔ་ལྡན་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་བསྲེག །བཅུ་བཞི་པ་ནི། སར་ཡང་བྱང་རོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 


པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། བཅོ་ལྔ་ཁ་ནི། ཐལ་བ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དྭངས་གཙང་མ་སྦྱར་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་གཙྩ་གདབ། ཡེ་དྷརྨཱཱས་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་ 
£” བཞུགས་པར་བསམ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བཏབ་པས་རྫོགས་སིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་དང་། རྗེས་ཆོག་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོར་འཇུག་པའི་ཚེ༔ དེ་ཡི་ 


› དབང་ཐོབ་བླ་མ་དང་༔ ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཡོད་སྲིད་ན༔ སྒྲུབ་འབྲས་འབྱིན་པ་བུལ་བས་ན༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལྟར་བྱ༔ དབང་ཡུང་ནོད་པའི་བླ་མ་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུར༔ བསམ་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྐྱེད༔ སྟོབས་བཞིའི་གནད་དང་ལྡན་པའི་ངང་༔ གླང་པོ་རབ་ 
། འབོགས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཚར་གསུམ་དང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་མཐར༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད༔ ཅེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་། བླ་མཆོད་གཞུང་གི་བཟླས་པའི་རྗེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མ་ཡན་ཆད་གཞུང་ལྟར་གླུབ་རྗེས། མདུན་གྱི་ 


(¬. ༡༽ 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་ཅེ་ང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཚར་གསུམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཅས་བརྗོད། དེ་ནས། དེ་རྗེས་སྦྱི་བོའི་བླ་མ་དང་༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བསྟེན་གྱིཿ ་སྐུ་རུ་ལམ་གྱིས་གནས་བསྒུར་ལ༔ དབང་བཞི་ 





བླངས་ཤིང་ར་སྔགས་བཟླ༔ ཞེསཔས། མདུན་ཧྱི་བླ་མྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་དང་། རང་ཉིད་རྱི་གཞི་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུར་རྒྱུར་ཅེས་བའམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱསཔར་བརྗོད་བས་གསལ་བཏབ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ། དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ་ 
བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད་སོགས་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་དབང་བཞི་བླང་། དེའང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མགོའི། རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམསྲ་ཞེསཔར། རྩ་བའི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་མཆོག་ཅེས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་པའི་མའ་དུ་བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་བྲ་མི་དད་པའི་ཞེས་བསྱུར། བུམ་དབང་སྐབས་ལྷ་རང་གི་སྔགས་མཐར་(ཨ་བྷི་།ཏིཤྷཱ་གདགས་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །མཐར་ཡི་དམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། སྒོས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་གང་ཤེས་བྱ། ནོངས་བཤགས་རྗེས། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་སྣང་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་ངང་། །མི་རྟོག་རྗེན་པའི་ངང་དུ་བཞག །ཅེས་བརྗད་ཅིང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ 
རང་ཞལ་བལྟ་བས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྫོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཉམས་ཆག་འཁོན་འཛིན་དེ༔ ནམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་གནས་མི་ཏྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོ་བརྱིས་པས་ཉམས་ཆགས་འདག་ཅིང་། དངོས་གླུབ་ཀྱི་སྣོད་ དུ་འགྱུར་ཐ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་ཉམས་ཆག་སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེགས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བར་འདོད་ན། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་ྱས་ཏེ། སྒྲུབ་དཀྱིལ་བཤམ། རང་གི་གཡས་སུ་སྲེག་རྫས། མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་། ཏིལ་སོགས། གཡོན་དུ་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་དང་མཆོད་པ། མདུན་དུ་ཞི་ 
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*: ༄༅།། །བའེ་ཐབ་སྦྱི་མཐུན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་མུང་བའི་ཐུད་ཤིང་ཟླུམ་ཕོར་བརྩིགས་པའི་ཤར་ལྟོར་ཏིང་ལོ་མེ་ཚང་དང་བཅས་པ་གཞག །དེ་དང་ཉེ་བར་དགང་བླགས་གཟར་དང་། ལས་བུམ། རྡོ་དིལ་སོགས་འདུ་བྱ། སྐྱབས་སེམས་ནས་ 
ལམ་དབང་བླང་བའི་བར་རམ། སྤོ་ན་ཚོགས་མཆོད་བཅས་གྲུབ་རྗེས། ལས་ཐུམ་ཨ་རྨི'ཏས་བརླབས་པ་འཐོར་ཞིང་། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ 
3 ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་དངོས་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐུལ་ཞིང་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྡོད་པས་བརླབ། སྔགས་མཐར་ 


ཤྲ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རྷཱུཾ་ཞེས་པས་མེ་སྦར་ལ་བསང་སྦྱངས། ཨ། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་གྱི་མཁར། སྤྱན་དང་མུ་ཀིའི་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ཐབ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། ། 
མཉམ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས། །གླང་པོས་མཚན་པའི་རིན་ཆེན་པད་སླའི་ཁྲིར་ཞེས་སོགས་ནས། བཛྲ་ཏྱུངཱ་ཧོཿཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་དང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཧཱཾ། དགང་བླགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི། །ཞལ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་སྟེང་རྙཱཾ་ཡིག་གིས། །སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས། ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་ཏུ་མཉེས། །ལས་མཐུན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 





པ་ཡི ས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བ སམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བ རྡོ་ར ཏྭ་རུ་ལ་ རུ་ལུ་ཛྙཱ བྷྱོ་ཧཾཿ ཞེས་བདུན་ གྱིས་མར་ ཁུ་བླགས་ གཟར་བདུན་ཕུལ་བས་དགང་གཟར་བཀང་བ་ཁ་ སྦྱར་ཞིང་ཐབ་ལ་གཡ ས་རུ་བསྐོཿ ར། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་དང་བཅ ས་པ འི་ན ད་གདོན་སྡེག་སྐྲེ བ་ འག ལ་ རྐྱེན་བར་ཆད་ཉམས་ ཆག་ཉེས་ ལྟུང་ ཐར།རྲ་ཅ ད་ ་ཤནྟཾ་ཀུ་ རུ་སྭ ་ཧྭ། ཞེས་དབུལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་བ རྒྱ རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་དང་། ཡམ་ ཤིང་། ཏིལ། རྫས་ གཞན་ཡོད་ 
ནའང་སྤོམ་སྟེ་འབུལ་ཚུལ་འདྲ། ། གྲངས་གསོག་ན་སྔགས་ བར་རྩ་རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་རེ་སྦྱར་ཞིང། རྫས་ཏིལ་འབའ་ཞིག་འབུལ། མཐར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ ། གཏང་རང་ གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། བདག་གཞན་བླ་མེ ད་ཚོཿ གས་མཆོད་འདི་དག ་གི ས། ། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག་འགྲུབ་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་རྩལ་དབང་གཟི་བྱིན་ནུས་མཐུ་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་ 
སྔགས་མཐར་ ཀཱ་ཡ ༩ ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སིདྡྷི ཧྷུ་ཞེས པས་དངོས་ གྲུབ་བླང་། མ་ འབྱོར་པ་དང་སོགས་ ཀྱི་མཐྲ ར་ཡི་གེ ་བརྱ་པ་དང་བཅ ས་ནོངས་པ་བཤ གས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེ རྐར་ཧྱ ན་དོན་ ཀུན་མཛད་སོགས་དང་། བ རྔ་མུཿས ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཤེག ས། 

དམ་ཚིག་པ ་རང་ལ་ བི མ ། ཕྱི་ཡ ་མཆོད་པ ས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེ དྭ་འགྲུབ། །གཏུམ་མོའི་མེ་ཡཾ ས་ རླུང་སེམས་ དབུ་མར་ཐི མ ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་བདེ ་ཆེན་ཡེ ་ཤེ ས་འབར། །མཐར་ ཐུག་ཟུང་འཇུག་འོད་ 
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༄༅། །གསལ་མངོན་ གྱུར་ཤོཿ ག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤི་ ས་བརྗོད། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་དང་རྗེ ས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་གོང་ལྟར་ དྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལས་གཞན་བྱ་བར་འདོད་ནའང་། སོ་སོའི་ཐབ་སྐྱི་ལྟར་བྲི་ཞིང་ ། ལས་མཐུན་ གྱི་བུད་ཤིཿ ང་ 
བརྩིག །རྒྱས་པ་ལ་རྫས་ཟས་ མཆོག་དང་རིན་ ཆེན་ འབྲུ་སྨན་སྦྱར་བ་གཙོ་བོར་ཕུལ། སྤེལ་ཚིག་བདག་ ཅག་དཔོ་ ན་སློབ་ འཁོ ར་ དང་ བཅས་པ འི་ ཚེ་བསོད་ ད པལ་ འོ ར་ཡེ ཤེ ས་ ཡོན་ཏན་ བམས་ ཅད་ པུ ཀུ་ རུ ཨོ ཞེས་གདགས། དབང་ ལ་མེ་ཏོག་ དང་ 
འབྲ སྭ་བུ་དམར་པོའི་རིགས་ ཆང་གིས་སྦགས་པ་དང་། སྤེལ་ཚིག་བདག་ ཅག་དཔོན་སྐོ་ བ་ འཁོ རཿ དང་བཅ ས་པའི་དབང་དུ་ཁ མ ས་ག སུམ་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་བམསར་ཅ ད་ ལྭཱ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་པོ་ལ་ཡུངས་ཀ ར་ལན་ཚྭ་སྦྱར་ བ་དང་། 


༣2 


བེ སྤེལ་ཚིག་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་སྦྱར་བ་ཁྱད་པར་རོ། །ལྔ་པ་ལ། དངོས་དང། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཛི་སྐད་དུ། སྤྱར་ནི་རྟེན་ 
བསྐྱེད་དགུག་བསྟེམ་དང་། དབང་བསྐུར་བརྟན་བཞུགས་བཞི་པོ་འདི། རབ་གནས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམ་བུམ་བཅས། །གཡས་སུ་མངའ་དབུལ་གྱི་མཆཱལ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་གདུགས་སེར་བོས་བརརྒྱན་པའི་མཐར་ 
དཀར་མངར་ཤིང་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་༈ཱ་རུའི་བཟའ་བ། ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ། གཡོན་དུ་ཐུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་ཁྲུས་བུམ་བཅུད་ལྡན། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གུལ་ཡུངས་སྦྱོང་ཆས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ 





གཞུང་བསླངས་ ཏེ་བླཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྣམ་ཐུམ་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཏྲུས་ བུམ་བསང་ སྦྱང་། སྟོ 
དབུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེ ར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ལས། དི་མ་སྦྱོང་བའི་མཐུ་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་སྔགས། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཅིནུས་སུ་བཟླ། ལས་བུམ་དང་གུལ་ཡུངས་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ལམ་དབང་བླང་། དེ་ནས་སྦྱོང་ཆས་ལ་ཆབ་བྲན། གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྟོར་ཞིང་ཨོཾ་སྦརྦ་བི་སྣཱན་སོགས། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མུ་མྦྲ་སོགས། ཧྷུ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་དངོས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ལྷག་གནས་ཆོ་ ག་བྱགྱིད་ལ་བར་གཅོད་ཀུན། ། །ཏོཿ དི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཨ་མྲི་ཏ་དང་། སྲུམྦྷ་སོགས་བརྡོད། གུ་གུལ་ 


པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་བྷཾཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ 


གཏར་མའད 
གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། སྤོ་ན་ཁྲུས་ཀྱི་།ཁང་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་སྟན་གསན་དབབ། རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞུས་བམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས 
ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ རྷཱཾ་ཞེསདང་། ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱི་ཞིང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
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3༣ ༄༅། །གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྒུ་ཕྱིའོ། ཨཾ་ཱཾ་ཏི་ཧྲཱིཿཱཿ་ཀ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དྲེབཟངགིསབྱགསཤིང་། ཨོབཛྲ་གནྫྷེ་སྭ་ཧཱ། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། ། 
ན་བཟའ་ཤན་ཏུ་དྲ་ཞམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྐྱན་མཆག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་པར་བཅྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད། སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ 
3” བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་རྟེན་བསང་སྦྱང་། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་ཡོཿ ངས་གྱུར་ལས། །གླང་པོས་མཚན་པའི་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་ཁྲིར་སོགས་ནས། བཛྲ་ཏུངྱ་ཧོཿཞེས་པའི་བར་ 


@ 


ཱུ གོང་ལྟར་ལ། ཨོཾ་བཛྙི་བྷ་བ་སོགས་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུརྣམ་བུམ་འདེགས་ཤིང་བུམ་ཆུ་འཐོར། སྤྲོ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བའམ། བསྡུ་ན་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། མིག་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་ རྒྱལ་པོས་འཇིག་རྟེན་ གྱི། །རབ་ 
ངད ༧ ༨༽ ཤ་དང ༠༡༨༩ "ཀླར "ཤཱ།ཀངསཀ།ར་།ཛ།༠(༡། ༨༤༠ -ྒི་ ་ཀེར།ར།འ་འ།འརབ།རེང་ཞའར།ར་༽ེ༡་ ལ་ཀ ཀང་ཀ སྲ ད་ག ༠ ཀ་ཀ པོ༼་ང་རེ་ར།་ " ཀྲ་དྲ་ཀ།་ 

རབ གསེར་གྱི་ཐུར་མས བསལ་བ་ལྟར། །སེམས ཅན་རྣམས་ལ་གཟེགས་པ་ལྟུར་མཛད་ཕྱོར། ཡེ ཤེས སྤྱན མཆག་སྲད ཞུས དབྱེ་བར་བྱ། ཨཾ་ཙཀྐ་ཙཀྐ ས་མནྟ ཙཀྐུ་བ་ཤཾ དྷ་ནཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ གསུམ་གྱིས་སྦྱན་ 

དབྱེ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོས་ རྟེན་དངོས་ སམ་གཟུགས་བརྙན་ལ་རེག་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ མཚོན་ པས་ཡི་ ་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ་སྭཾ ་ཧཱ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས། བསྐྱེད་པ འ་ལྟ ༨ ངས་སྲ་ གྱུར་པ་རྟེན་སོ རམ འརྣམ་པར་ གྱུར་ཅེས་ ཞལ་ 





བསྒུར རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་། གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྟེན་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དེ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། སྲུ་པ་ཏླིངཱ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླ། མེ་ཏོག་གི་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའེ་ཡིག་འབྲུ་གསེར་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་མོསཔས་འཐོར་ཞིང་། ཡེ་དྷརྒཱཿབརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། 

ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྐྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ 
ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཅིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མངའ་དབུལ་གྱི་སླད་དུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། ས་བཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
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^ ༄། །ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ ཞིང་ལ་ སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་ །རུསྦབ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་རྣབ་མཱ་ལ་ ཕྲུ་ཛ་མེ ཧྷཱཿ ཧཱཾ ཉར་སྤྱད་སོགས་ཕུལ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྟེད་ན། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས རྣམ་ སྤྲུལ་ པའི། །ཉེར་ ་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ རིན་ ཆེན་ རྣམ་ བདུན་ སོགས། །མཆོད་པ ་བླ་ མེད་རྒྱ་ཆེན་ རྣམས་ ཀྱིས ་མཆོད། ད།ཨོཾ་གུར་སཏ་ཐཱག་བ་ྷ་ ནས། ཤཔྡ་པྲ་ ཏིནྣཾསྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཁ‹ ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་འབུལ། སྤོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་བརྗོད། བསྟོད་པས་མངའ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྭངང་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས ་པའི ་སྐུ་སོགས་ དང་། མགོན་ ལོ་ ་ཐུགས་རྗེ ཆླེ་ཆེ 'ལྡན་ པ་སོགས་ཤཱོ་ཀ་གསུམ་དང་། ཕྱག་བྱར་ འོས་པ་ 


¦ སོགས་བརྗོད། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བས་མངའ་དབུལ་བའི་ཕྱིར། ཞལ་ཟས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པ་བཏེག །ཞལ་ཟས་རོ་བ རྒྱལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཀུན། ། 
འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ ལ་ སྤྱོད་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། བཀྲ་ཤི ཤི་ས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར། ཡྲེ ་ཏཱརྨཱཿ ༔སོགས་དང་། ཕུན་ སུམ་ ཚོགས །པ་ལ་སོགས་ པའི་བཀྲ་ཤི་ །ཤིས་གང་ཤེ ས་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་ མོའི་སྒྲ་ སྟན་པར་སྦྱར། ། ཚོགས་ མཆོད་ གོང་ལྟར་ 


„¬. ༽༠༽.° ་༨༩་ 


དང་། ཆོས་སྲུང་སྐོང་བཤགས་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་གཉེར་གཏད་ཀྱི་སྐད་དུ་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། རཾ །འཾ གིས་བསང་སྐྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུ ཧོཿ ༔ས་བརླབ། རང་ གི ་སྟིང་ ག་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ རྡོ རྡེའེ་ཆོས་ སྐྱོང་ བའི་ སྲུང་ མ་ གནས་ 





དོང་བཞིའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ ས་པ་བ བོ་སྭ་མཱ་ཛཿ སྦྱན་དྲངས། ཨོཾཿ ཤཱི་བཛྲ་དྷྫ་བྭ་ལ་ས་པ་རི རི་ཝྭ་ར་ཨིཾ་ཛཾ་བ་མི ་ཏ་ཁ་ཁ་ ྭ་ཧི་བཱ་ཧིསགཏོང་ མ་དབུལ། དམ་ཆོག་གརྡོ་རེ་སྤྱི་བོར་རེག་པར་མོསཔས། ཨོཾ་བཛརྫཾསཾ་མ་ཡཾ་ ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཧྩུཾ་ཕཊ་ཅེས་དམ་ལ་གཞག །རྡོ་ རྡེའི ་ཆོས་ ་སྐྲོང་བའི སྲུང་མ་འ ་འཁོར་དང་ བཅས་པ རྣམས་ ཀྱིས 'རྟེན་ འདི་ རྣམས་ ཀྱི་སྲུང་མ ་དང་ཡོན་ བདག་ གྱིས་ ལ་ འདི་ དག་ དངོས་ དང་ དཀོར་ ཆ་ལ་ མི་ སུན་ པར་ བགྱིད་ པ རྣམས་ ལ་ ཆད་ 
པས ་གཅོད་ཅིང་སྲུང་བ་ དང་སྐྱོང་བའི་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱུན་ མི ་འཆད་པར་ མཛོད་ཅིག ། །ཅེས་གཉེར་གཏད་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཡོན་བདག་བསྒོ་བར་འདོད་ནའང་འདིར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ཚྭ་རུའི་ 
བཟའ་བ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་དགའ་སྟོན་དུ་རོལ། རྟེན་ལ་སླར་ཡང་མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། དེ་དག་བསྔགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བཤགས། མདོ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་རྒྱ་ཆེར་ 
'ཞེང་། བཀྲ་ཤི་ས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྒྱན། ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་བསྔོ་སྨོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་ལྟག་པར་གནས་པ་ནི། སེལ་མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དངོས་སམ་ཕབས་ 
གཏའ་ལ་གཞེ་བྱས། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་པོ་དྲུག་སོགས་སྙོབ་དང་འཕྲོད་དུ་གྱུར་པའི་སྨན་གྱིས་བུངས་བསྙེད་ལ་རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་དུ་དེལ། སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་རྩི་དཀར་པོ་གསོལ། རིལ་ཆགས་ཐེམ་པར་བྱས་ནས་བུམ་པར་བླགས་པ་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ་དགོད། བླ་མ་མཆོད་པའི་གཞུང་ 
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* ༄། །བསྲངས་ནས་བཟླས་བ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། བུམ་པ་ཨ་རྨིཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤཱནུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན ་བཛྲ་སྭ ལྷ་བ ་བ་ཨཏྟ ཏླ་ཀོཧཾཿ ༔གིས་སྦྱངས། ! སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཕྱི་ནི་ ་བུམ་ པ་ པ་ནང་ནི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་ ། ། 
མཚན ་ཉིད་ ཡོངས་ རྫོགས་ སྤྲུལ་ཏ པའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །གླུང་པོས ་མཚན་ པའི་རིན་ ཆེན་ པད་ཟླའི་ཁྲིར། །རིལ་བྭ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། །དཀར་ཐ གསལ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་ ་དྲིལ་ བསྣམས། །ཞི་འཛུམ་ 
སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་སེམས་སྐྱིལ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །གླང་པོས་མཚན་པའི་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི 


3༧ ལོངས་སྒོཿ 


ྐ གཉིས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་རང་བཞིན་གཞི་ཡི་ཀུན་བཟང་ལ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཐུབ་པ་དྲུག 
དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་ཚོམ་བུར་རྫོགས། །དེ་ཡི་རང་རྩལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ། །ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གནས་ཡུལ་མ་མོ་དབང་ཁྱུག་སྒོ་སྐྱོང་ 


ད ཁྲིར་། ཀྩར་བཟི་བ་མ་རྡ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་དང་འབྲིལ། །ཞེ་ཚུལ་དགུ་དང་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་མཛེས། །རང་འོད་སྟེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས འཁུད། །ཞབས 





སྟེ། ། རབ་འབར་ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི འི ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས། ། །གང་ སྐུ་རིག་གྲོ' ལ་མཐར་ཕྱིན་དགེ ་འདུན་མཆོག །གསུང་གསང་བདེན་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་དམ་པའི་ཆོ' ས། །ཐུགས་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། ལུ །ཡོན་ ཏན ་དགོས ་འདོད་ ཆར་འབེབས་ནོ་ ནོར་ལྷ་དང་། །ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི རྗེ། །སྐྱབས་ཀུན་ འདུས་ ལའི་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོར་ གསལ། །གནས་གསུམ་ རྡོ་ རྗེ ྡ་གསམཙྱི་ཡི་གི་ 
ལར ༈ །མཁའ་ཁྱབ་འོད་ཟེ ར་དྲྭ་བའི་སྦྲོ་བསྡུ་ཡི ས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱབས 'ཡུལ་མ་ལུས་ ས་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་ཡེ ཡི་ཤེས་ དབྱིངས་སུ་རོ་ གཅིག 'གྱུར། ། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ། སྟོང་ པ་ 
ཤིན་། ཏུ་ཡོད་མེད་རྣལ་ འབྱོར་ མཐུས། །ནམ་ཊ ་མཁའ་ འ་བཞིན་ དུ་དམ་ ཚིག་ཉེ ཉེ་བར་ གནས། །བདེ་ ་མཆོག་ ་བདེ་བར་ གཤིགས ་པ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྐལ ་བཟང་དཔལ །ཊྱོད་ བདག །ཇཿཱཾ ཧཱུ ཁཾ 
ཧོཿ ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི་ ཐྷཱ་ག་ ཝན་ན་ མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི ཀད ་ཤུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ་ྙཾ ་ཞེས་སྤྱན་དྲང་། ། སྟོབས་ ཀྱི་གླང་པོའི་ཁྲི ་ལ་ཡང་དག ་ངེས་བཞུགས་ཤིང་། །རང་གི་ ་ལྟ་ མོ་ དག་དང་ གཡོག་ དང་འཁོར་ དུ་བཅས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྒོན་ ལམ་ རྡེས་ སུ་དགོངས་ མཛད་དེ ད། །འཇིག ་རྟེན་ ལྟ་ མིར་བཅས་ལ་ སྨན་སླད་ལས་ལ་བཞུགས། །ཀྭཱ་ཡ ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏིངྡྷ་བཛྲ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ། ཧསྟེ་ རྭྣ་ཨཱ་ ས་ན་པདྨ ་ཅྱན་ ནྤྲ་ཀ་མ་ལཱ་ 
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། །མ་གྙཱ་ཞེས་གདན་ཕུལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་ 


་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་བཛྙི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿཞེས་རྒྱས་གདབ། རཏྣ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་།ཏིཤྟཱ་ཱཾ་ཞེས་ཁས་རིན་ཐོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང། ཕཊ་ལ་བྷ་ཨ་བྷི་ེ་ 
:? ཤིཿཞེས་པ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུའུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། ། 
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བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཆེར། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། མཆོད་བརྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་ 
གཟུངས་ཐག་ལ། །འབྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྟ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །སྟོམས་ཞུགས་བདེ་སྟོང་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས། །འབོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་དབྱེར་མེད་ཐྲིམ། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ། 
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མཐར་ཡི་གེ་བྱརྐྱ་པའང་ཅི་རིགས་པ་བཟླ་ཞེང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནས་བཟུང་རྗེས་ཆོག་གི་བར་ཚང་བར་གཏོང་། གྲུབ་ན་ཐུན་དྲུག་སོགས་སུ་བཅད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུཏྱིན་འབེབས་དང་། ཁོར་ཡུག་གསུང་མི་ཆག་པར་བཟླ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་འོད་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ 
བཟང་དང་། རྲི་ལམ་དགེ་བ་སོགས་རྟགས་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ནས། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་། དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པར་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་བས། སྒོ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིནྡྷིཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཞས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། རིལ་བུ་ལྟར་གསལ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྕེའི་ 
ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་ཕས་ཡཾ་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བཞིན་དུ་རིལ་བ་ 
མིད་། གཞན་ལ་སྦྱིན་ནའང་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་བར་བུམ་དབང་གི་རྗེས་སུ་སྦྱར་རོ། །སླར་ཡང་བུམ་པ་སྒྲབ་དཀྱིལ་དུ་བཀོད་ལ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་རིམ། བསྡོ་སྣོན་བཀྲ་ཤིསསོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །འཇཱིགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐར་གླིང་སྣང་ 
མཛད་གྲུབ་པའི་རྗེས། །ཏྱིན་བརླབས་རྨད་བྱུང་ལམ་བཟང་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་སྣང་བས་ངག་འདོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཀྱིས་ལེགས་ 
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* ༄༅། །པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་ཀུན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་མུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱབ་བདག་བླ་མརྡོ་རྗེ་སེམ དཔའི་གོ་འཕང་ལ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་ རྒུར་རྩེན་ 


བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཀུ། 
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རྡོ་རྗེ 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱྭ་ཡ། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་སྲེད་ཞེའི་ཆོས། །སྡོམ་མཛད་བདེ་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ཁྱད་པར་ཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་དབྱེ། །འདི་ལ་གསུམ་སྡིག་སྟྲི་བ་ཞི་བ། ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ། མཆོག་གི་ཡེ ་ཤེས་ 
།རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུམ་པའི་ཆུས། །སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 


༄༅།། །ན་ 
སྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སློབ་མའེ་ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་དྲུག་བཀོད་དེ། ། 
དགོངས་དོན། ། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ ་གདོན་བག་ ཆགས་ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེ རདྱུད་ བ་ཡ ཡེ་ཤེསྭཁུས་ཀྱི་ཆོ་ ཀཾ 'བྱེད་ པར་འདོད་པས། དཀྱི་ལ་འཁོར་] གྱི་མདུན་དུ་ཁྲུས་བུམ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལཿ ་ཆེངས་ དུང་ཆོས་གཟུངས་ རྡོར་ བཅུས ཡར བཤུམ། བླ་མ་ མཆོད་པའི་ ཕྲིན་ 
ལས ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ བསྡུན་དབང་བསྐུར་ གྱི་སྐབས་ལྟར་བུམ་བཟླས་བྱ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་རྗེས། ཐུམ་པ་ཤུཾ་རྒྱ་ཏུས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ ངརང་ལས་ པད་ ཟླའི་ གདན་ རྱ་ གྱི་སྟེང་། ། བྷཾ ག་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཡོངས་གྱུར་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དབུས། །གླང་པོས་མཚན་པའི་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་ཁྲིར། །ཞེས་སོགས་ནས། བཛྲ་ཏུངུ་ 
ཧོཿཞེས་པའི་བར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་ད 'རྒྱ་ 


ཱ་ཧ། མིརྟག་རྡོརྗེ་ཐབས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམགྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའིབྱེ་བྲགསྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 





འཚོལ་བསྟོད། །ཅེས་མཛོད་ཅེང་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །སྟོམས་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ 
ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་བརྫོད་ཅིང་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲག་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། ཨ་སུ་རི་ཏཱ་པྲེ་དུཿསརྦ་པཱ་པཾ་ཀླེ་ཤ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་དང་། བྲུས་སྔགས་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀའང་ཅུང་ཟད་ བཟླས་མཐར་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་པའི་ལྟ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བར་གྲུབ་རྗེས་བསྒྲབ་བྱ་མདུན་ དུ་འཁོད་ 
ལ། འོ། ཁྱོད་རང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་བསྐེད་པའི་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ས་ཀྱི་ཆོ་གས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ལྟའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་སེར་པོ། སྟིང་གར་མིའི་ས་བོན་ 
སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་ལྡང་གུ། གསང་གནས་སུ་ཡི་དགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ཐལ་སྐྱ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་དུད་ཀའི་རྣམ་པར་གནས་པ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





* ༄༅། །དཔར་གསལ་བའི་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ ཁྲུས་བགྱིས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས། གནས་ དྲུག་གི་རིགས་དྲུག་གི གི་ས་ ས་བོན་ བག་ ཆགས་ད དང་ཌ བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ནད་གདོན་ སྡིགས སྦྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཞི ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དྲུག ་གི སྐལཿ ཐ་རྒྱུད་ལ་ བཞག ང པའི་མོས་པ་ མཛོད། །འདི ་ནི་བསམ་ གཏན་ རང་བཞིན་ ཆུ། „ཏཾ ཉོན་ མོངས་ང་རྒྱལ་ སྦྱོང་བྱེད པ། ། 
རང་བྱུང་འོད་གསལ 'ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ ཁྲུས་ ་བགྱིའོ། །རྩ་ སྔགས 'དང་ཡི་གེ ་བརྒྱ་པ་ ་སྦྲལ་ བའི་མཐར། སྤར་སུ་ར་ ་ག ་ཏེ་ པཱཾ ཀྲི ་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱཊ ཧཱ། _ འདི་ ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རང་བཞིན་ ཆུ། ། 


ཱཾ ཉོན་ མོངས་ཕྲག་དོག་ སྦྱོང་བྱེད་པ། ། །བྱ་བགྲུབ་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྐྱས། །དཔལ་ ལྡན་ ཕྲིན་ ལས་ ཁྲུས བགྱིའོ། སྤར་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་པཱ་པ ཀླེ་ཤ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ ཧྭ། །འདི་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་རང་བཞིན་ ཆུ །ཉོན་ མོངས་ 
འདད་ཆགས་སྦྱོངབྱེད་པ།།སོ་སོར་རྟོགཔའིཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་གསུངགེ་ཁྲས་བཀྱིའོ། སརྦ་ནཾ་ཏེ་བ་ཾ་ཀྲ་ཤཤནྟཀུ་རུ་ྭཧ།འདིནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཉོན་མོངས་གཏི་རུགསྦྱང 
བྱེད་པ། །མེ་ལོཿ ༥ལང་ལཱྟ་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱས། །དཔལ་ ལྡན་ སྐུ་ཡ་ ཡི་ཁྲུས་བགྱིའོ། སྔར་ ཏླིརྨྷ་ཀ་ག ་ཏེ་ པཱ་ཁཾ ཀླི་ཤ་ཤནྟཾ་ ཀ་རས ཤཧྭ། འདི་ནི་ སྦྱིན་ པའི་ རང་བཞིན་ ཆུ། ། །ཉོན་ མོངས་ སེར་སྣ་སྟྱོཿ སྦྱོང་བྱེད་པ། །མཉམ་པ་ 





ཤླ ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ཞྲུས་བགྱིའོ། སར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་པྭ་པཾ་ཀྲེ་ཤཧནྟི་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ། ེསབརོདཅངབླག། བ་བའི་སད་དུ། བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ། 
| ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱིར་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་ 


དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་སྦྲུང་ངོ་། །ལྡགས་མཐར། ཨ་སྭ་ནྲཾཕྲ་དུཿསརྦ་པཱ་པཾ་ཀླི་ཤ་ཨ་ཕ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སྐྱོབ་པའི་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་སྦྱང་ངོ་། །རྔགས་བརྗེད། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ 
དུག་གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་སྦྱང་ངོ་། །རྔགས་བརྗོད།སྔོན་འབུངབཞི་སོསསཀྱངབྱ་ཅིང་། ས་འདི་ དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། ། 





” ༄། །མངས་རྒྱས་སྦྱིན་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །རྔགས་བརྗད། ཆུ་འདེ་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །མྭམ་ཀི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ལ་དུག་མེད་ཤོག །ྔགས་བརྗད། མེ་འདེ་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མེ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །གོས་དཀར་མོ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །ལྔགས་བརྗད། རླུང་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ 


ཏེ ། །རླུང་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན ཁྱོད་ལ་ དུག ་མེད་ཤོག །སྡགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། ! བསྲུང་བའི སླད་དུ་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ །ད་ཏུ་བཞག་པས་ 
ཿ རིགས་དྲུག་ ཏུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོ བན་ བག་ ཚགས་ དང་བཅས པ་ དང། དེས་ བསྐྱེད་པའི ་ལས་ དང་། ཉོན་ མོངས་ པ་ དང་། ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐསས་ ཅཧད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ'་མཐུས་ བསྲུང་བར་ བྱྱས་ པའི་ མོས་ པ་ མཛོད། 

སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། ། །གང་གིས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་ ཏེ། །ལས་ དང་ ཉོན་ མོངས་ བག་ ཆགས་ བཅས། །དེང་ནས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ སྭུ་ནི་ཏྲི་པྲེ་དུཿསརྦ་པཱ་ཕཾ་ཀྣེ ཀླུ་ཤྭ་རཀྟ་ 

རྟཀཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་གནས་དྲུག་ཏུ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་ས་རེག ། རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ སྭ་པར་མངའ་གསོལ་པའི་མོས་ མཛོང། ཅེས་དང་། བྲཀ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། ཆོ་ག་ལྟག་མ་རྣམས་ དཀྱུས་ བཞིན། 





བླ་མཆོད་དམ་མ་འབྲེལ་ན། ཟུས་བུམ་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལམཆོད་པ་བརླབ། བུམ་པ་གོང་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་ཁླུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
བགྱིས་པས་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྣྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། བུམ་པ་མཆོག་ནི་བཟང་ 
པོ་ཉིད། །ཚེ་གཞག་གནས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དགུག་དྱ་ཞིང་། །མངོན་སུམ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དང་། །དབྱིངས་སུ་ཡང་ནི་སྦ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་སླུང་བ་ཡིས། །བརྟན་ཅཾང་འཁོར་ལོས་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། དགུག་པ་དང་། བསྟེམ་པ་དང་། སྦ་བ་ 
ང་། བསྲུང་བའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་སྟིང་ཕོ་འདེ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྟིང་ཕོ་ལྔའི་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་འབྲང་དང་། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རང་གི་མདུན་དུ་ཚེ་འགུགས་པའི་མདའ་དར་སོགས་བཤམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསླངས་ལ་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ 
བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཤུ་ཆུ་ཏུས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་འདས་སྟིང་པོ་ཀུན། །དྭངས་མ་འོད་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །གླང་ཕོས་མཚན་པའི་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་ཁྲིར། །ཞེས 
སོགས་ནས། བཛྲ་ཏྱུང་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་དང་། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཧཾ་ཡིག་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ 
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*” ༄༅། །མདངས་ལྟར་འཚེར་བ་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྦྲལ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས་པས། རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་བཅུད། འབོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྟིང་གར་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་ནང་དུ་བྷཱཾ་སྨྲག་པོའི་ཁོག་པ་ནྲི་ཡིག་ཨ་དཀར་ཕོས་ 


མཚན་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ། འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཨ། ཞེས་བཏགས་པ་རྩེ་ 


° གཅིག་ཏུ་བླཟ། སྡྲོ་ན་ཚེ་འགུགས་སྒུལ་བ་ནི། ཨོཾ མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདེ་ཆེན་སྟེམས་མར་མཉམ་སྦྲོར་བ། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། །ལྟ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཕོ་ཉ་སྤྲོས། །བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཁུག །འབྱུང་བཞིའེ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་སྡུས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
དཔལ་དངོས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིག །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྟེམས། །ནད་མེད་བདེ་བའི་རྟོགས་པ་སྤོར། །རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་གཟི་མདངས་སྐྱེད། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 





སྩོལ །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འགྲུབ་མཛད་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། ཚེའི་དྭངས་བཏུད་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་འདུས། ཉི་ཟླའི་གའུ་སྲུབ་མེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས 
པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨ། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ཐིག་ལེ་རུ། །འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཚེ་སྦས་པས། །འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་ 
ལ། །ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྐྱང་ སླར་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྭ་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱས་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཡོགས་ཤིང་བསྲུངས་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་བཛྲ་རཀྟ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། ཕྱག་འཚལ་ཚོགས་བསག་གི་རིམ་པ་ནས་བཟང་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་དབང་ལེན་པར་སྤྲོ་ ན། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྡེས། ཟུས་བྱ། མཏྭལ་ཛུལ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །སྒུ་འཕྲུལ་གཙོ་བོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཚེ་འགུགས་བསྐུལ། ཚེ་འབྲང་སྦྱི་བོར་བླངས་ལ། ཨོཾ དཔལ་ལྡན་ 
་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་སྐུ། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་འགྱུར་རྟག་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །རྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷཱཨོཾ།། བདུད་རྩི་མགྲིན་བར་བཞག་ལ། ཨཱཿ 


རྡོ་རྗེ ¢ 


རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེ 
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” ༄༅། །དཔལ་ལྡན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་གསུང་། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགག་མེད་དབྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །སྔགས་མཐར། ལཱཱ་ཀ་ཨ་ བྷི་ཊིཉུ་ཨཱཿ 


¥ རྡོ = ༨ 


རལབསྟངགར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཐུགས། །དེར་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ། །རྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཨ་ 
བྷི་ཏིནུ་ཧཾ། རྗེས་སུ་བསྟེམ་ཞིང་རྒྱས་གདབ། ཤིས་པ་བརྗོད། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནའང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བསྟེམ། ཚེ་འགུགས་བསྐུལ། ཚེ་འབྲང་དང་དབང་སོགས་གོང་ལྟར་བསྐུར་རོ། །དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ 


¡ ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་། རྒྱུད་ལས། བདུད་རྩི་མཆོག་ནི་མཉམ་པའི་དབྱིངས། །བདུད་རྩིའི་དོན་ནི་སྐྱེ་ཤི་མེད། །བདུད་རྩིའི་གནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདུད་རྩིའི་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་། །བདག་དཔལ་ཚོགས་ 
ཤིང་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྨན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ངེས་པ་དང་དྲང་བའི་དོན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལས། འདི་ར་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཁྲོལ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷནྡྷ་ 
མཚན་ལྡན་གྱི་སྟོད་བཟང་པོར། དྲི་ཆེན་གླང་ཤ་ཛྭ་ཏི་ཤར། །ཤ་ཆེན་རྟག་ཤ་ཀཀོ་ལྷོ། །བདྨ་རྨ་བྱ་ལི་ཤི་ནུབ། །དྲི་ཆུ་ཁྱུང་ག་གུར་གུམ་བྱང་། །བྱང་སེམས་སེང་ཤ་བཟང་དྲུག་དབུས། །ཞེས་བའི་ཤ་དང་བདུད་རྩི་དངོས་སམ་ཕབས་གཏའ་སོ་སོའི་སྐྱོབས་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ། ཁ་ཆེ། 





།ཞེས་ 


ན་གི །གླ་རྩི། ཙནན་དཀར་པོ་སོགས་དྲི་རོ་དང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨན་སྣ་རྣམས་བཞག །གཟུངས་ཐག་བཏགས། མཆོད་གཏོར་སོགས་འདྲ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་བསྲངས་ལ། ཞབས་གཉིས་སེམས་སྐྱིལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། 

དྷ ༢འམཚམས། མདུན་དུ་རླུངམེ་ཐོད་སྐྱེད་ལ་གནས་པའི། །རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཟྷནྲའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་ནང་། །གོ་ཀུ་དྭ་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་དང་། །བི་མུ་མར་ཤུ་ལས་ 
*¿ བདུད་རྩི་ལྔ། །ཧཱུཾ་ཨོ་སྭཱ་མཾ་ཨཾ་དང་ཧཱ་ཡིག་དང་། །མྡཱཾ་ ད ཉིར་འཁྱིལ་ ་པོས་ 
པས ཿ ་འ༠་རོ།ངང་ །དབྱེར་མེད་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་བདེ་བ་ཆེ། །དང་པོའི་ 


གཾ མཚན་པའི་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་ཁྲིར། བརྟན ་གཡོའི་ དྭངས་མ་ མི་ཤིགས་ ཐིག་ཿ ་ལེའི་ གཟུགས། །རགས གུན ཁྱབ བདག དཔལ ལྡན བླམ དང་། 
མགོན་ལོ་རྡོ་རྗེ་མི་ ་བསྐྱོད་པ། །སྨཱ མདོག ་དཀར་ གསལ་ སོགས་ནས། །བཛྲ་ ཏུངཱ་ཧོཿ ༔ཞེས་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་དང་། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། སྨན་སྲུང་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། དར་རྣས་གཡབ་ཅིང་སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པས་བདུགས་ལ། ཧྭུ། རྩི་དང་ 
སྨན་གྱི་བདག་པོ་དང་། །རྟགས་ལྔ ན་རིག་འཛིན་ བྲན་མོ་དག །རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་མང་པོས་འབོ་ ད། ། འདི ར་གཤེག ར་བ ཅུད་ལེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་སྦྱན་ དྲངས་པས་སྨན་ གྱི་ཕོ་བྲང་གི་ནམ་མཁར་སྦྲིན་ 





¥ 


* ༄༅། །གཉིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཾ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཟ། ། ལྷ་ཀླ་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ཟ། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། ། བདུད་རྩི་དག་པ་ཡེ་ ་ཤེས་ 
བསམ། གཟུངས་ཐགནས་བཟུངལ། བདག་གི་ཐུགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་འོད། །གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་མདུན་བསྟྙེད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །འོད་འཕྲོས་སྲེད་ཞིའི་དངས་བཅུད་ཞལ་དུ་བཀུག །སྦྱོར་མཚམས་ 


དྲ ནས་བབས་དམ་ཚིག་རྫས་ལ་ཐིམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་ཅུང་ཟད་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་པ ཞུཨ་ཕྲི་ཏ་ར་ས་ཡཱ་ན་ཏན་ཛ་ཡ་གུ་ར་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ་ཧཱིཿཧཱ༔ ཞེས་བླཟ། སྤྲོ་ན་ཡན་ལག་བདུན་བའང་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད། དྲག་ 
སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་བྲབས་པས་བལྟ་ཉན་གྱི་ཤུལ་ལེ་ཚར་བཅད། ཤྱིན་འབེབས་རྒྱས་པའམ། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་ཧོཿ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧཱུ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་ 
བབ། །མཐུ་རྩ་ལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་ 





འདས་། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་ལོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཉོ: མ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆཾས པར་ མཛོད། ! །ཅེས་དང་རྩ་སྔགས 
བཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས་ཏྱིན་དབབ། ། ུཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུ་གེསབྱིན་ བསྡུས་པས། ནམ་ མ།བའ་ གང་ བའི་ ལྟ ་ཚོགས ་ཐམས་ ཧད སྒྲབ་ པའི་རྫ་སཾ ༥ལ་ ཐིམ་ པས་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཿ ཟད ་པ་ རྒྱན་ གྱི འཁོར་ ལོས་ ཕྱིན་ཊུ གྱིས་ བླཟབས་ པར་ རྱུར་ 
པར་བསམ། རྗེས་ཆོག་གཞུང་ལྟར་ལ། ཉེར་བསྡུའི་མལ་དུ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་སུ་བསྒྲབས་པའི་མཐར། ཐུན་ཐ་མ་ལ་རྗེས་ཆོག་གི་བཤགས་པའི་རྗེས། ། མདུན་ གྱི་ ལྷ་ ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ བདུད་ ་རྩིར་ ཞུ་བ་ དམ་ 
ཚིག་གི ག་རྫས་དང་ རོ་ གཅིག ཏུ་གྱུར་ པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་དུ་བཏགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྐན་སྣོད་བླངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། ཤར་ད་རྡོ་རྗེའེ་གཏུན་དུ་འཐག་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྩང་། སྦྱང་། ལྟོར་བཙག་ཅིང་སྔགས་མཐར་ཨཱཿཨཱཿཨཱ༔ཞེས 


བཏགས་པས་སྤེལ། ནུབ་ཏུ་ཆང་སྣ། ཆུ་སྣ། འོ་མ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུས་སྦོལ་ཞིང་། སྔགས་མཐར་ ཛྷུ ཧྷུ་ ཧྷུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་བསྒུར། ྱང་དུ་དམ་རྫས་སྔ་མའི་རྒྱུན་དང་ཕབས་ཀྱིས་བྲན་ཅིང་འབྲེས་པར་དཀྲུགས་ལ་སྔགས་མཐར་ ཧོཿཧོཿཧོཿ ༔ཞེས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། དེ་ནས་དྲིལ་བུས་གཞལ་ཞིང་ 
སྣོད་དུ་བླགས། ཅོད་པན་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར་བཞག །འོག་ཏུ་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་མར་མེ་སྦྨར། གཟུངས་ཐག་བཏགས། འབྱོར་ན་གདུགས་འཁན་རྐྱལ་མཚན་ཚར་དུ་དངར་བས་བརྒྱན། སྒྲབ་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། 
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”* ༄༅། །བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྷཾ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ། །ཟེར་རླངས་རྡོར་སེམས་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ། །ལོག་པས་སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའི་འོད་དང་སྒྲས། །འབོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ཞལ་དུ་ཞུགས། །སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ 
„ མདོག །ཚཆར་ལྟར་བབས་ནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ། །མི་འགྱུར་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་ཚུལ། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྡོད་ 


ཤྲ ཅིང་བསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཞེས་ཆེག་སྒྲེལ་དུ་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡན་ལག་བདུན་པ། སྐོང་བ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེང་། རྗེས་མཆོག་གི་ནོངས་པ་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ། 
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ཾ་ཛཾ་ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གཞུང་ལྟར་དང་། སྐབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཤུལ་ལེ་འདུལ་བ་དང་། བྱིན་དབབ་པ་སོགས་འདྲའོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའཾ་དམིགས་ 





རིམ་བྱེ་བྲག་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་སུ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་གཞུང་ལས་གསལ་བས། ངི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཐུན་བཞིལམ་དྲུག་ཏུ་འབད་པས་འོད་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་རྟགས་མཐོང་བའམ། བདུན་ཕྲག་སོགས་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
རྫོགས་ནས་ནངས་པར་སྔ་བར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ཀྱི་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ ཿཧཱ། བདག་གཞན་བླ་ མེད་ །བསྟེན་ སྒྲབ་ འདི་ དག་ ག་གིས། །སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན་ 
བྱང་ནས། །ཆེ་འདི་ཉི ཉད་ལ་ རིག ་འཛིན་ མཆོག གྲུབ་ ཅིང་། །བྱིན་ རླབས རལ་ དབང་གཟི ་བྱིན ནུས་ མཐུར་ ལྡན། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གླུབ་ སྩཱལ་ དུ་གསོལ། ། །ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་སྔགས་ ཀྱི་མཐར། | ག་ ཡ་ ལཱ་ ཀ་ 
ཅྟོཏ་སཾ སིདྡྷི ལ་ལ ཧྷུ་ ཞེས་བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླས། ། ཨོཾ་ཁོ་ ྷིཙིཏྟ་ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། ཡུམ་གྱི་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་བཏེག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཀོད། སྔགས་ཀྱི་མཐར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཧུཾ སྒྲར་ པཉུཨ་ ལྲི ཏ་ ཀཱ་ཿ ར" 
ལཱ་ཀ་ཅཏྟ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩཏུ་ཊྭ མཱཾ། ཞེས ་དབང་ བླངས་པས་ ས་བདུད་རྩི ་བདེ་བ་ བ་ཆེན་ པོརྡོ་རྗ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ། སློབ་མ་ཡོད་ན། ཧཱུཾ། རྟོག་ 
འདུལ་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྔགས་ཀྱི་མཐར་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙི་ཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷཱཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས 
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* ༅། །བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་རེག །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད་ལ། བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཙེས་རྒྱ་དགྲོལ། སྤར་པྩའཱཨ་མི་ཏ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་མཐིང་བའི་འོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ནང་མཆོད་དང་སྦྱར་ལ་གཞུང་ལྟར་སྨན་མཆོད་ཀྱི་རྡེས། བདུད་རྩི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་དབུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གཉེན་ 
པོས་བླང་། །སྔགས་མཐར་ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ༔ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅྟཏ་སྟིདྡཾ་ཛཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་མྱང་ཞིང་སློབ་མ་ལའང་སྦྱིན། དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །འདི་ཉེད་སྒྲུབ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་སྤྲོས་ 


ཇ་ མེད་རྒྱང་སྒྲབ་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། .ཤིན་ཏུ་བསྡུན་ཁྲོལ་སྒྲབ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན་སྒྲབ་པའི་ཁོག་འབུབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། །ོར་ཡུག་གསུང་མི་ཆད་པའི་བཟླས་པ་བྱོའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དམ་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའང་རྒྱུད་ལས། འཐུང་ན་ངན་སོང་ 
སྒྲིབ་པ་འབྱང་། །རྟག་བསྟེན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་སེལ་ཞིང་། །ལྟ་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱས་ན། །བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་བྱས་ན། །དྲག་པོ་གཏུམ་བོའང་ལྟན་ནེར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་མན་ངག་དོན། །བྱིན་རླབས་སྣང་བས་ཕྱེས་པའི་དགོས། །འགྲོ་ཀུན་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་རྩེའི་ལྷས་ 








མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་བབག 


༄།། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཚེའེ་དབང་བསྐུར་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ 


བདེ་ཆེན་བཅུད་ལེན་བཞུགས།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡེ། བདེ་ཆེན་རྟག་པའི་ལང་ཚོ་ཡི་ས། །གཉུག་མའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱས་འདེབས་པ། །སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཀུན་གཙོར་བཏུད་ནས། །ཚེ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་འཇུག་སྒོ་དབྱེ། རྡོ་རྗེའེ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ལ་ 
བསྟེན་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་འདོད་པས། སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་། བདག་མདུན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་བཟླསཔ་དབང་ལེན་བཅས་གཞུང་གསལ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད སྲུང་འཁོར་བཅས་གྲུབ་པའི་ 
རྗེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁྱབ་བདག་རིགས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གསང་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ད་ 

༈ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤིས་ལྔ་ཐི་ཁུབ་བདག་ གས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་རྡ་ྗེ་སེམས་དཔའེ་གསང་བ་མཆོག་གུ་གོ་འཕང་དྲ་ 
དབུགས་འབྱན པར བྱ། དའ ཆེད་ དཱ རྡེའི་ཚེ་ཡི དབང་བསྐུར་ ཟབ་མ གསན ནས རམ་ གཉས ཀྱུ་བརྙན པས་ བད ཆན རྙག པ དམ པའ ལང་ཚོ་སྒྲུབ པར་ བརྱའ་སྟམ པའ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། གཞུ ན་ཕན ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ གུན་ ནས་ ་བསླང་སྟེ གསན ་འཚལ། དེ་ལ་ གང་གསན ་བྱའི་ ཆོས་ནི་རྒྱུད་ དང་གུབ་ པའི་ མན་ ངག་ གི་ བཀའ་ སྲོལ་ གྱིས་ཕྱེ ཕྱེ བའི་ དཔལ་ ལྡན་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ ས་དཔའི་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་སྒྲབ་ པའི་ཆོ་ གཿ བསམ་ ་གྱིས་ མི་ ཁྱབ པ་ ཞིག་ བཞུགས་པ་ ལས། སྐབས་ འདིར་གངས་ ཅན་ གསང་ཆེན་སྔ་( འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་ པའི་ཤིང་རྟ་ 


གཅིག་ པུ་ཀུན་ མཁྱེན་ ན་གཉིས ་པ་ རིག ་འཛིན་ གྲུབ་ བརྒྱའིསྤྱ་མེས་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་ འབྱོར་ མཁྱེན་ བརྩེའི་འོ: འོད་ཿ ཟེར་ འཇིགས་བྲ' བྲལ་ གླིང་པའ 'དགོངས་ གཏེར་ནམ་ མཁའ་ མཛོད་ 
ཀྱི་ཆོས ས་སྡེའི་སྟི སཱིང་ལོ་ རྡོ་རྗེ ཚྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ 'བསྟེན་ པའི་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ དགའི ་ཞིང་སྦྱོང་གི ་རྩ་བ་ལ། འཇིགས་ བྲལ་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ ཐམས་ཅད་ གཟིགས་པ་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ 





དབང་པོའི་སླར་ ཡང་ཐུན་ མིན་ གྱི་གསང་བའི་ ་ལམ་སྲོལ་རྒྱས་པར་ ང་ཕྱེས་པའི་བྱེ་བྲག་ ཁུད་ པར་གྱི་ཕྲིན་ ལས་ཟབ་མོ་ལས། དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྣུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད རྒྱས་པའི་ དགོངས་ པ་ དང་འབྲེལ་ བའེ་ 
འཆི་མེད་རྟག ་པའི་ལང་ཚོ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་འབྱེད་རིམ་པ་ དབང་གི་ ཆོ་ག་ བགྱིད་པ ་ལ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་པ་ ཐོག་ མར་མཆཱལ་ཕུལ་ མཛོད། སླར་ཡང་གསོལ་ བ་ 
འདེ་བས་ པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་བདེ དེ་བ་ཆེ། །སྒུ་འཕྲུལ་ གཙོ་བོ་ ་དགོངས་ སུ་གསོལ། རྡ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱ། །དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ། །ལན་གསུམ། མདུན་ གྱི་ 
ནམ་མཁར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ དཔའ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ཏེ་མངོན་སུམ་ བཞིན་ དུ་བཞུགས་པའི་སྨྱ ན་སྔར་རྒྱུན་གྱི་བསགས་སྣུ སྦྱང་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ཚུལ་ 
བཞེན་ བྱ་བའི་བློས ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ྡོ་རྗ་སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་ དཔལ། སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས ་དབང་གི་ ་གཞི འགོད་པ ཡྲེ ་ཤེས་པ་ དབབ་ པའི ་སྙད་ ད་དུ་དམིགས་ པ་ འདི་ལྟ 'ལྟར་ མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ནུ་ 
ཏ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱིས ་མཚོན་ པའི་མ ་དག་ པའི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ མི ་དམིགས་ཏེ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ སྣོད་ རྣམ་པར་དག་པ་ འོག་ མིན་ མངོན་པར་ དགའ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





* ༄༅། །བའི་ཞིང་ཁ མས་ཆེན་པོར་རྫོ་ གས་པའི་དབུས་སུ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་ སྲི ད་ལྟ འི་ཕྱག་རྒྱར་ སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གླང་ པོའི་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ་སྣ་ཚོཿ གས་པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་སྟེང་ དུ་ཁྱེད་རང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞེ་ཚུལ་དཀུ་དང་ རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་ གྱིས་མ ཛེས་ཤི ང་ཞབ ས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ པདྨའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་ གི ས་སྣང་སྟོང་ འཇའ་ཟེར་ཤྲི ག་ལེ འི་ཀློང་ ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཆོས་ ད བྱིངས་ཁྱབ་ 


¦ དདལ་གྱི་ཀློང་དུ་བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེའི་རང་རྩལ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་བུར་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེན་པོར་ལམ་གྱི་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན་པར་མོས་ནས། རྒྱུད་རྣམས་པར་དག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་སྐད་དུ། ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སེབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ 





མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་བྲཛྣ་ཛཱ་ན་སྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད། ཏིདྟཱ་བཛླས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོསཔ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ཚེ་ 
འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་ཟླ་ 
ྲྦ བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདངས་ལྟར་འཚེར་བ་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྦྲལ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས། རང་དང་སྒྲབ་བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་ 


ཀྲ བ་བཞིའི་བཅུད། འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་གར་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ནང་དུ་ བྲཾ་སྨུག་པོའི་ཁོཿ ག་པར་ཟྲཾ་ཡིག་ཨ་དཀར་པོས་ 
མཚན་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །མདའ་དར་གཡབ་སྟེ། ཨོཾ། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་སོགས་ཚེ་སྦྲབ་ཀྱི་བཟླས་པའི་གཤམ་ ཚེ་འགུགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། །དེ་ནས་འཆི་མེད་ 


€ ༨༤ ༨༤ ༢༨-°༦༽ ༨༽ 


ཚོའེ་དབང་བསྐུར་དངོས་ལ་ཚེ་འབྲང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྦྱི་བོར་བྱོན་ནས་སྐུ་ལས་བདེ་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཚེ་དཔ ལ་ཐམས་ 





དི ༄། །ཅད་བསྡུས་ཏེ་ལུས་ལ་ བཏིམ་ པ་ དང་ཆབས་ཅིག ་ཡབ་ཡུམ་ མཉུམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དབང་ བསྐུར་བས་ལུས་ ནད་ མེད་ རྟུག་ པ་དམ་པའི་ འི་བདེ་ བས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པར་ 
མོས་ཤིག ། །ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་ རིགས རྣམས་ཀུན་ གྱི་བདག རྡོ་རྗེ་ མི་ཕྱེད་གསུམ་ གྱི་སྐུ། ། །དེང་འདིར་ཿ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི། །མི་ ་འགྱུར་ རྟག་ པའི་ དབང་བསྐུར་ རོ། །ཨོཾ་གུ་ རུ་བཛྲ་ 
ས་ཏྭ་རུ་ལུ་ར་ལྭ་ཛཱཾ་བྷོ་ཛཱུཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུ།ེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཧྱ་ཨོཾ། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཆི ཆི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལྕེ་ལ་བྱིན་པ་ མྱུང་ བས་དྭངས་ 


ཆོ་ཆེ་'རི་ཝི 


" མའི་རླུང་ལྔའི་གསོས་སུ་སྨིན་ཏེ་བགྲེས་རྒུད་སྐྱེ་འཆི་ལས་འདས་པའི་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ! །བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ། ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་མི་ ཕྱེད་གསུམ་གྱི་གསུང་། ། 
དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགགས་མེད་དབྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾ་ྷྱོ་དི་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཏེ་ཧྲཾ་ཨཱཿ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིནྟ་ཨཱ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རིལ་བུ་བྱིན་པ་སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་འགྱུར་རྟག་པ་དམ་པའི་བདག་ཉིད་གཞོམས་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་གྲུབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ལ་དབང་བར་མོས་ཤིག ། །རིལ་བུ་བྱིན་ལ། ། ཧཱུཾཿ 





དཔལ་ལྡན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཐུགས། དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱཾ་བྷྱོ་དྲུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཏེ་ཧཱུ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བའི་མཐར། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའེ་དབང་བསྐར་བས་ཚེའེ་དངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་འདུས། 
་ཟླའི་གྭའུསྲུབ་མེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་བས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པར་གྱུར། ཚེ་མདའ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཨ། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འོད་ཟེར་གཞུག་མའི་ 
ག་ལེ་རུ། །འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཚེ་སྦས་པས། །འཕལོ་འགྱུར་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྡཾ་ཅིང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྩངས། སླར་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོགས་ཤིང་སྲུང་བར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་ཏྷི་ཏིའྫ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་རྗེས། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་ཏྱ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཚྱུག་བླ་ 

་སེམས་དཔ འི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣ ལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འཆི་མེ ད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ ལེགས་པ ར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྩྱར་ཏེ་དམ་ ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་མཆཱལ་སོགས་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 


༨༨ 


རོ་རེ 





༠ ༄༅། །སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་རྡོ་རྗེའི་གསུངས། །སྨིན་བྱེད་འཇུག་བདེའི་ཕྱག་བཞེས་སུ། །བརྩེ་བས་སྤོས་འདིས་བདག་གཞན་ཀུན། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་མཆོག་གྲུབ་ཤེག །ཅེས་པའང་རང་གཞན་ 
གྱི་སྐལ་བཟང་གི་དཔྱིད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བས་སེམས་པས་ལམ་འདེར་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པའི་གཞོན་ནུ་འཇིགས་བྲལ་མཐྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚེ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ལ་དབང་ 


ཐོབ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅི་ག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལམ།། །། 








༄༅། །བདེ་ སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ མཚན་ དང་ སྐུའི། །ད དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ་ པས་ རིགས་ ཀུན་ བདག །བླ་ མ་ མཆོག་ དང་དབྱེར་ མེད་དེར་ བཏུད་ ནས། །དེ་ཡི་ཆོ་ ་ཆོ་ གའི་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་འཆད། །དེ་ཡང་ལྷག་ པའི་ལྟུ་ རབ་ འབྱམས་ཀྱི་སྒྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་ དཔལ་ ལ་ལྡུན་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ། བསྒྲབ་ བུའི་ ལྟའི་རིགས་ ཀྱིསྒོ་ ནས་ དབྱེ་ ན། 

གསང་ཆེན་རི རཾགས་ གཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རིགས ་གསུམ། དེ་ ཉིད་རཾགས་ ལྔ། ཞི་བ ཁྲོ་རེགས་ བརྒྱ། བསམ་ཡྲས་ སྣུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ སོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ ཚོམ་ བུ་གཙོ་ 
རྐྱང་གི ་རྒྱས་བསྡུས་དང་། སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ ཕོ པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་ བའི་བཀའ་ གཏེར་དག་ སྣང་གསར་རྙཾང་རཾང་ལུགས་དུ་མ་ ཞིག་ བཞུགས་པ་ལས། འདི་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། །ན ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣུ་འཕྱུལ་དྲྭ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་དཀྱིལ་དྭངས་པའི་དབྱིངས་ཉི་ཟླུ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟུངས་དཔྱལ་སྒོམ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་འབྱམས་ནི། །མ་ལུས་པ་ནི་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ཐམས་ཅད་ཀུ་འྲོ་གན་གསང་ཆན་རིགསགཅིགུ་སབཔ་ཞསལྷག་པའི་ལྟ་གཅིག 


སྒྲུབ་པས་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རབ་འབྱམས་ 'འགྲུབ་པཿ པར་ འྱུར་བའིམན་ངག་ཁུདཔར་ཅན་ཏེ། ། ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མ་ 'འཇིགས་ མེད་ གླིང་ པའི་ འི་དགོངཿ ཇས་ གཏེར་ རྩ་བ་ ལ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ གཟིགས་ མྲོ །ཏས་མན་ངག་ གི་ ལམ་སྲོལ་རྒྱས་པར་ཕྱེས 'པའི་ཆྲོས་ བཀའ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེ ཆེན་པོ པོ་ཀློང་ཆེན་སྟི སྙིང་ཐིག ་གི ་ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་ པའི་ དགོངས་ པ་ལྟར་བླ་ 





མ་ དང་ཡི ་དམ་ དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབས་ པས། ལྟན སྐྱེས ནམ་ཆ ་མཁའ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་མཆོག་ གི་ གི་དངོས་གླུབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་ ཐམས་ཅད་ ཐོགས་ན མེད་ དུ་གྲུབ་ཚུལ་ བླ ་ན་ མེད་པ་ འདིའི་ འི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཇི་ ལྟར་བྱ་ བའི་ 
ཚུལ་ འཆད་པ པ་ལ། བསྟེན་ སྦྲུབ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་ སྦྱོར་ བ་ སྡོན་ འགྲོའི་ ཆོས་ དང་། དངོས་ གཞི་ ཉམས་ ལེན་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། གནས་ ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པས་ གུང་ དུརྡོར་སེ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ སྒུ་བྲིས་ 
འབུར་ གང་རིགས 'བཀྲམ་པའི་ སྤྱན་སྔར་ལས་བྱང་དཀྱུས་ སུ་གསལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད ་རིགས '་ཚོགས་པར་བྱས་ ལ། ཡར་ངོ་བརྒྱད་སོགས་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་དགེ ་བའི ་ཉིན། ཕྱི་ཐུན་ 
ལ་བསྙེན་པའི་དབུ་འཛུགས་པས་ཐོག་མར་གནས་གནོའི་བདག་པོར་དཀར་གཏོར་དང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་བགེགས་གཏོར་བཏང་རྡེས། སོ་དང་དྲུབལ་བོ་འཛུགས་ལྱ་ཐལ་ཆེན་བཤར་མཆོད་གཏོར་འབུས་ཞིང 
བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུའི་དམག་གི་སྲུང་བར་མོས་ལ། སྲུང་འཁོར་འདོན་སྒོམ་བྱ། སྔོན་འགྲོའཾ་གཏོར་མ་གཉིས་མཚམས་ 
ལ་འཇུག་གྲོལ་གྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལས་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་མི་དགོས་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྡུས་ཟིན་པའི་རྡེས། དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་སོགས་སྲུང་འཁོར་ལ་འཇུག །གཉིས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





* ༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ཕྱི་སྒྲབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་གཏེར་གཞུང་ལས། རྟག་པར་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེི་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་ལས་ཐ་མལ་དུ་མི་ལྟ། དེས་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འདིར་ 
ཡང་། ཤུ་ནུ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། ཡུལ་ལྔ་དབང་ལྔ་ཡིད་ཤེས་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུར་སྣང་བའི་མ་དག་པའེ་དངོས་ཞེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ 


' འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ལྟར་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ། སྣོད་བཉུད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྤྲལ་པའི་ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་བཀོད་པའི་གསལ་སྣང་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཞེང་ཁམས་དེའི་བཀོད་པ་ནི་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན། ཞེང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དེ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་ 





དཔག་ཏུ་མེ་ ད་པ ཡཿ ད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་ གྲུབ་པའི་ཁང་པ་སྒོ་ ་བཞི་དང་ལྡན ་པ། རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེའི འི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ། ས་གཞི ་ཐམས་ཅད་ རིན་ པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཐེམ་ སྐས་དང་། སྐར་ ཁུང་དང་ ང་ལྡན་ པ། སྒོ ་བཞི་ན ་སེང་སྐར་ཆེ ཆེན་པོ་བ བཞི་ཡོཿ སེང་སྐར་ནས་ཉི་མ་འཆར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་ གྲུབ་པ་ལ་ཕོག་ནས་ནང་དུ་ཉིན་མོ་ 
¿ འོད་ ལྔའི ་སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར་ བའོ། །གཞལ '(རྲ། །ཁང་དེའི་ཕྱི ་རོལ་ ན། ཡན་ལག་བརྒྱད ་དང་ ལྡན ་པའི་ཆུའི་འོབས་ཡོཿ 


དུ 
འོབ 


། 
་ྦ ས་ཡོད་པ། དེ་ལ་ནད་ཀྱི་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་བ་ན་ནད་འཚོ་བར་འགྱུར་ལ། 
( དེའི་ཕྱི་ན་མཚེའུ་བརྒྱད་ཡོཿ ཡོད་དེ། དྭེ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནའང་བྱ་སྐད ད་སྙན་པ ་པ་སྣ ་ཚོགས་ཏེ ་ཏེ། དེའང་ འདི་ལྟ རི 'སྟེ། བྱའི་རྒྱལ་པོ་ངང་ པ་གསེར་ལྡན་དང་། མཐི ང་རིལ་དང་། བྱ་ཀ་ལི་དང་། ནེ་ཙོ་མི་སྐད་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁུཐྱུག་ དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་། རི་སྐེག ་དང་། དེ་ལ་ སོགས་ཏེ བྱ་སྐད་ལྟན་ པའི་བྱ་རིགས་ སྟོག ཕྲག་ བརྒྱུད་ ཅཱ་དང་། ཡིད་ ད་དུ་འོང་བའི་ བྱ་ འདི་ལྟ་སྟེ། | ཀང་ཀ རི་ དང་། སྦྲབ་དང་། ཟེར་མོ་ 
དང་། ལྟའི་ བྱ་དྲིལ་ བུའི་སྐད་ཅན་ དང་། བྱ་ཀྲི་ཏི་པ་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ ་རྡེའི་གཟུགས་ལ་ སོགས་ཏེ། གཡུའི་ མདོག་ལྟ ལྟར་སྔོ་བ་དང་། དུང་གི་ མདོག་ལྟ ལྟར་དཀར་བ་དང་། ཕྱི་རུའི་ མདོག་ལྟ ལྟར་དམར་བ་དང་། 





ˆ ༄༅། །ཨིན་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྡང་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྐད་སྙན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། དའི་ཕྱི་རོལ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ལྕགས་རི་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ས་བཏུན་ལས་བས་པའི་ཁི་ཆོས་འཆད་པའི་སྟན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། ། །དེར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། སྲོད་ལ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུའི་ཆོས་འཆད་དོ། །ནམ་ཕྱེ ཕྱེད་ན་གསང་སྔགས་ཕྱིའི་ཆོས་ 
འཆད་དོ། །ཐོ་རངས་ནང་གི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཉི་མ ཕྱེད་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཞག་རེ་ནའང་ཆོས་ཐུན་བཞི་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


༢ སེམས་ དཔའ་དེ་དག ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོག་པ་ཤ་སྟག་གོ །ལོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་བོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ན ་ཟས་དང་སྐོམ་ ཡང་ཡིད་ལ་༔ ་དན་པ་ ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ ནད་ཿ མེད་པས་ ས་མཆོག་ 
ཏུ་བདེ་ལ། བུང་སྲིད་ནའང་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེ་འཐུངས་པས་ནད་སེལ་ཏེ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཟུར་བཞི་ན། 
མུ་ཏིག་ལས་བསྒྲན་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞི་ཡོད་དོ། ེ་བཞིའི་བརནདྲིལབུ་གཡེར་ཁའིདུ་བས་ཐག་པ་སྤྲེལ་ནསཡདདོ། །ཐག་པ་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 





ལྟར་ཞིང་ཁ མས་ཀྱི་བཀོཿ ད་པ་ཡོངས་སྡུ་ཇོ་ གས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་གསལ་སྣ ང་ལེགས་པར་ སྒྲབ་ཅི ང་། ཞིང་དེའི་དབུས་སུ་རང་ཉི ད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་སྣ ང་ཤེ ས་མི་རུང་ བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་རྐྱང་དཀར་ 
པོ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ལྡན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དུ་བསྐོམས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་ དུ་ངོ་བོ་རྩ ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ། ཡུམ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི ་ཐོད་ཅན་དང་སྟྱོར་བ། མཉེན་ ལྕུག་འཁྲི ལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ 
ཅན་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བྱིན་འབ ར་བ་སྟེ་ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་། དར་དཀར་པོ་གསེ རྭ་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་ག ཡོགས། ཚེ་གུའི་སྨད་དཀྲིས། ཅོད་པན། ཟི་ལྡིར། གར་ གྱི་ཡུ་དུང་སྟེ་དར་ གྱི་ཆས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





”* ༄༅། །གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ་སྐ་རགས། རྩག་ཞབསཧཀྱི་གདུ་བུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་བརྒྱུད་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དྭངས་ 
གསལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར། དེ་རེ་རེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 


ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་གཉིས་གཉིས། ལྟོ་དང་བྱང་དུ་རེ་རེ་སྟེ་ཐུབ་པ་དྲུག །ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་བཅས་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རིག་པ་སྐུར་ སྨིན་པ་ཞི་ཚུལ་དང་། 


| དབུའི་ནང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་སུ་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག །མདུན་དུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ཡུལ་གྱི་མ་མོ་བཅུ་ 
དྲུག ༈ཕྱོགས་བཞིར་དབང་ཕྱུག་བདུན་རེ། སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གདངས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གདོད་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་ 
ཞེང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཡུམ་བཀའི་བསྟེན་ཡིག་ལྷན་ཐབས་སུ། ཁྱད་པར་རང་གི་ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་དེ་དང་ 





ˆ༨-༨-༨༤༨༤- 


དེར་ སྣང་ཡང་། ། བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་དག་བྱ་དག་འབྲས ་ལྟའི་ར རང་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པ ་ཤེས་ཤིང་ ལམ་ དུ་ལོ ངས་པའི་གསལ ་སྣང་བརྟན་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་ 
ལོའི་ པོའི་བསྐྱེད་རི རིམ་ ཞེས ་བྱའོ། །ཞེས་ ་དང་། ། རིགས བརྒྱའི སྤུ མདོག ་ཕྱག་མཚན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ མཉམ་ བཞག་དང་ཐལ་སྦྱར་ ཆོས་ འབྱུང་གི ་རྒྱ། རིགས་7 'ལྔ་གཡས་རང་རྟགས ་གཡོན་ དྲིལ་ ལ་བུ། ཡུམ་ །རྣམས་ 
གཡས་དྲིལ་ བུ་གཡོན་ རང་རྟགས་ སོ་ ་སོའི་སྐུ་མདོག་ རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། གཞན་དག་གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ སྟར་ཤེས ་དགོས ་པར་ གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི ་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དོན་པོ་མོས་ 
གུས་ཏེ། དཔལ་ ་སྤུལ་རིན་ པོ་ཆེས། བླ་མ་བསྟེན་ཐབས་མོས་ གུས་ཡིན་གྱི་ཞེ་ས་མིན། །བླ་མ་ ་སྤྲབ་ཐབས་ མོས་གུས་ཡིན་ཏེ་གསོལ་ འདེབས་ མིན། །མོས་ གུས་ཡོད་ན་ ཇི་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་བྱིན་རླབས་ འཇུག ། 
མོས་གུས་མེད་ན་ ཇི་ལྟར་ བྱས་ ཀྱར་པནང་ མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ངའི་བླ་མ་དེ་བཟང་པོ་ཡིན། བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ ཆེ་སྙམ་པ་ཙམ་ མི་འོང་། རང་ལ་དངོས་སྭྭ་བ་མ་མཚན་ལྡན་ཡོད་ན་དེ་དང་། 
དམིགས་བསལ་མེ ད་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ཡབ་ སྲས་རྣམས་ངོ་བོ་རིགས་དང་དཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ཉིད་གདོད་ནས་ཡི ན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
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པཔ ༄༅། །དངོས་ སུ་མཇལ་བཔའ་ བླ་ མག ་མེད་པ ༥ལ་ཐ་མལ་ མིའི་ གཟུགས་སུ་བྱོན་ ནས་ དབང་ དང་གདམས་ ངག་ །་སྟོན་ ཕ་ རྒྱུད་ སྡེ་ རབ་འབྱམས་ལས ་གསུངས་ ཕཔའ་ འི་ངེས་ཤེས་ཀྱི ཀྐྱས། གནས་ ཚུལ་ཇྔ ཇི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ 
བདེ ་པར་ གཤེགས་པ་ གུན་ གྱི་ཡེཤེས་སྒུ་མའི་སྐ་རྡ 'རྗེ་སེམས་ དཔར་དངོས་ ཨ་སུ་བསྙོམས་ པས། སངས་རྒྱས ་དངོས་ལ ༥ལས་ དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ལེན་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ པས་ དེ་ ལྟར་ སྒོམ་ 'སྟེ ། སྒུའི་ 
བ་སྲུ་རེར་ཡང་སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དང་སྟོན་ པ་ རྡུལ་ སྟེད་དུ་རྫོགས ་པའི ་དགེ་༩ འདུན་ གསུང་སྐད་ཅིག ་རེར་ཡང་ཆོས་སྒོ་ ་རབ་འབྱམས་ ཨ་སྟོན་ པའི་དམ་ ་ཆོས། ཐུགས་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཧད་ དང་རོ་མཉམ་ རྡོ 


| རྗེའི་སངས་ རྒྱས། རང་ལ གདམས་ ངག་ སྟོན་ པའི་བླ་ མ་ དེ རྣམས་ ཞལ་ མཐོང་བ་ཅམ་ གྱིས་ཐ་ མལ་ རྣམ་ རྟོག འགག་ པ། སྤྱན་ གཟིགས་པ་ ཅམ་ གྱིས སྭ་བིན་ རླབས་ ཀྱི་ཟིལ་ འབྲེབས་ པ། ཐུགས་ དགོངས་ པ་ གཏད་ 
པའི་ མོད་ལ་ ་ཡེ་ཤེས་བཙན་ ཐབས་ སུ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ཐམས་ ཤད་ སྩོལ་ ནུས་ པའི་ དགོས་ འདོད་ འབུང་ བའི་ ནོར་ རྟ གཅིག་ ཆོག་རུ རྒྱལ་ པོ་ །སྐྱབས་། གནས་ གུན་ འདུས་ གནས་ སྐབས་ད དང་ 
མཐར་ ཐུག་ གི ་འདོད་དོན་ ཐམས ཤཅད་ གསོལ་ བ བཏབ་ པ་ཅམ་ གྱིས ་བདེ་ བླག་ ཏུ་ སྩོལ་ནུས་ པ་སངས་ རྒྱས་ གཞན ་ལས་ ཐུགས་རྗེ་ མུར་བའི ་ཕྲིན་ ལས 'མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་དུ་སྟོན་ པའི་ བདག་ ཉིེད་དུ་གསལ། རྡོ་རྗེ་ 





གསུམ་ གྱི་ས་ ་བོན་ གྱིས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱ སྤྱན་དངས་ ནས །་བསྟིམ། དབང་ ་བསྐུར་ རྒྱས་གདབ་བཏས་སྐྱི སྤྱི་ལྟར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་གསུང་ བཟླས་ པ་སྔགས་ལ། བཟླས་ པ་དངོས་དང་། ཚོགས་བསགས་ སྒྲབ་ 
པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ར་གཉིས། དང་པོ་༩ ལལ བསྙེན་པ པ་ཉེ ཉེ་བསྟེན་ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། བསྙེན་ པས་ ཐུགས: དོམ་ བསྐུལ་ཕྱི ཕྱིར་ མདོར་ བསྡུས ་པའི་ འི་ཡན ་ལག་བདུན་པ་གསོལ་གདབ་ ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་བ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱས་ལ། ག གཉིས་པ་ ཉེ་བསྟེན་དངོ: དངོས་ནི། ཞི་ཌྲོ ཁྲོ་སྤྲེལ་ མའི་རྩ་ སྔགས་ གསོལ་ འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཟླས་ལ། རང་གི གི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གཤིས ་བརྗོད་མེད། མདངས་འགག་མེད། རྩལ་མོས་གུས་ སུ་དུང་ངེ་བའི་ ངང་ 
མ་ཤོར་བར་བྱས་ལ། སྟར་གྲགས་རིག་གསུམ་དེ་ཉིད། རང་སྣང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་འབའ་ ཞིག་བལྟ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་བླ་མའི་གནས་ག སུམ་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བསྡུའི་བརྡ་ཡི་ 
དབང་ལེན་བློས་གང་འཆུན་ལ་འབད། དམིགས་པ་ལེགས་པར་གསལ་བ་ན་དབང་ལྷ ་སྤྲུལ་པའི་དབང་ལེན་ རྒྱས་པས་ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན། མདོར་ན་བྱ་རྒྱུ་དམ་ཆོས་དང་། རེ་ས་བླ་མ་ལས་མེད་ 
པར་ཁོ་ཐག་བཅད་ནས་འདུ་འཛི་ཅི ་ཆོད་དང་། གཡེང་བ་ཇི་ཞིག་བྱས་ནས། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་མི ན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེ ད་པ། མོས་གུས་བསྐོམ་ པ་མི ན་པ་ བྱ་རྒྱུ་མེད་པ ས་བཟླས་བརྗོད་བྱ། དེ་ཡང་སྔགས་དོན་ 
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ˆ ༄༅། །ལ ། ཨོཾཨཱཧཱཾ་ྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི ཀྱི་ས་བོན། གུ་རུ་བླ་མ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡི་ དམ་། ཞི་བའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛ ྷོ་ཧཾཿབོ་བོའིསྦྱིསྙིང་སྟེ། མདོར་ན་བླ་མ་ཡི ཡི་དམ་གཅིག་དྲིལ་དུ་ 
ས། ལྷག་ པའི་ལྷ ་རབ་འྱབམས་འབད་ མེད་དུ་འགྲུབ་པས་ཆེད་དུ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་ལྷ་དང་། སྔགས་ ཀྱང་རྟ་མཆོག་ རོལ་པ་ལས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་ ཕོ་བླ་མེད་པ། །ལན་ གཅིག་ཿ བརྗོད་ 
ཊ། །སྡིག་པ་མ་ལུས་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱིས། 


' མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྒྲིབ་སྦྱང་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་དགོངས༔ ཞེས་དང་། དུསགནམ་གི་ྱལ་བཐམས་ཅད་ཀ་ངོ་བ་དཔ་ལན་རྡོརེ་བེས་དཔའི་སྙིངཔ་མིགེགཔ། མཚན་འདི་གང་ 
གསཐོས་པ་དེས་སྔོན་སངས་རྒྱས་མང་པོལ་བྱ་བ་བྱསཔ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ལྟག་མཐོང་གི་མིག་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་གསུངས། བཛྲ་ས་ཏཱ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བརྗོད་ 





ན་ཅུ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡང་ཞི་བར་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འི་མཚན་ཙམ་ཞིག །འདི ནི་སྲུང་བ་རྟག་ཆེན་པོ། །སྐད་ཅིག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་ མཚོན་རྒྱ རྒྱ་ཆེར་ ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ ལ་ གཉིས ་ལས། དང་པོ། ཐུགས་བསགས་ སྦྱོང་སྒྲབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཡན་ལག་བདུན་ ནི། ཐུན་རེ་རེ་ བཞིན་ གལ་ཆེ ཆེ་ ཆེ་སྟེ་ཡུལ་ གཉན་པོར་ ད་ཞུ་བསྐུལ་ འཕྲིན་ དང་ 
བཅས་ཏེ་བྱེད་ དགོས་ ་པ་ བཞིན་ ཡན་ལག་ བདུན་ པའི་ བསགས་ སྦྱོང་དང་ སྦྲགས་ན་རང་རྒྱུད་ དག་ང ་པ་དང་། ཚོགས ་གཉིས་ བསགས་པ། མཆོད་ཡུལ་ ཇི་ཙམ་མཉེས ་བཞིན་ ་དུ་བྱིན་ རླབས་ ྱི་སྣོད་ དུ་འགྱུར་ ཞིང་། 
དངོས་གྲུབ་ ལ་ཉེ་བའི་ དགོས་པ་ དང་བཅས པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ བའི་ཡན ་ལག་ ནི། རང་ལུས ་ཞིང་རྡུལ་ དང་མཉམ་ང པར་སྤྲུལ་ནས། མཁའ་མཉམ་ གྱི་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་ དང་ལྷན་ཅིག ་ལག་ པའི་ཐལ་ 
མོ་པདྨ་ཁ ་འབུས་པ་ལྟར་ སྦྱོར་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ ས་ལ་བཏུད་དེ། ངག་ གི་ཕྱག་ འཚལ་གྱི་ ཚིག་བརྗོད་ལ། ཡིད་དད་ གུས་ ཀྱིས་ཤུགས་ཕྱུངས་ ནས་ ཕྱག་འ ་འཚལ་བ་ སྟེ འདོན་ ཚིག་ ཏུ་གསལ་ བ་ ལྟར། 
བླ་མ། ཡི དམ་རྡོར་སེམས། ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་སོགས་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་དེ་རྣམས་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཐག་བཅད་པས་གྲུབ་ན་ལུས་ ཕྱག་དངོས་སུ་འབུལ། གཉིས་ པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
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༠ ༄༅། །ཡན་ལག་ནི། ངོ་བོ་དངོས་འབྱོར་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད། རྣམ་པ་ཡིད་སྦུལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཐོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག ། །ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་གི་ 
མངྟལ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། ། བདེ་སྟོང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཚེ་རབས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མའི་ 
སྨྱན་ སྨར་ སྡོམ་པ་ གསུམ་ གྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཁས་མ་ མ་བླངས་པ་ པ་མེད་ཅིང་ལག ་ཡེན་ བླ བློ་གཏད་ཁེལ་བ་གཅིག་ ་ཀྱང་མེད་པའི་སྡ སྡག་ ལྟུང་ལ་ གནོང་འགྱོད་ ཀྱིས་ བཤགས ་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ མི་ བཀྱི་ བའི་ དམ་ བཅའ་བཅས་ 


| རྒྱད་ཀྱི་བཤགས་ཆིག་གིས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་སྦྱིའི་བཤགས་པ་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བཞི་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར། འཇིག་རྟེན་པས་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པ་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ར་ཆེ་ཕྲ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ཀུན་ལ་དབུལ་པོས་ནོར་བུ་རྟེ རྣེད་པ་ལྟར་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་ཀྱི་བར་ཕྱི་ཉན་རང་བྱང་སེམས། ནང་བྱ་ སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་རྒྱུད། གསང་བ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 





འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཆོས་དེ་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ། བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་ནི། བསགས་སྦྱངས་དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་རང་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་རྒྱུར་སྣོན་ཞིང་བསྔོ་བ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་གནད་ལ་ཐེབས་པར་བཏབ་པས་བླ་མ་བརྟེན་ཐབས་སུ་སྦྱོར་བ་རྙེད་བཀུར་རིམ་གྲོའི་བསྟེན་ཚུལ་དོན་ཡང་འདིར་ཚང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དབང་ལེན་ན། བླ་མ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་རྫོགས་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྡོམ་བཟུང་དང་བསགས་སྦྱང་གི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ལ། བླ་ 
མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ཐུགས་རྗེ་ལྟག་པར་གཡོས་ཏེ། བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྨུ་ལས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྟ་སྤོས་ཏེ་བུམ་དབང་བསྐུར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ངོ་ 
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། །བོ་མྱོང་བས་གསང་དབང་། ཐུགས་ཀ་ནས་ཤེས་རབ་མ་སྤོས་པས་ཐར་པ་བསྟེན་པ་ཤེར་དབང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲོད་པ་དབང་བཞི་པ་རྣམས་བསྐུར་བས། རང་ལུས་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དང་བདེ་ 
འགྲོའི་རྟེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྒྱུད་ཀློང་གསལ་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དབལ་གཅོག་པ་དང་བདེ་ཆེན་དག་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ཤུལ་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བ་ལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སོགས་བཞི་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་བཞིའི་སྣོད་དུ་ 


' འགྱུར་། རིག་འཛིན་བཞེའི་ས་བོན་ཐེབས། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་པ་ནི ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མའི་གསང་གསུམ་འདྲེས་ནས། བླ་མའི་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བླ་མ་ལས་སྔར་ཐོབ་པའི་སྙིན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་ཞེས་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་ཡང་ཡང་བླང་ན་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་ཇི་ཙམ་དམིགས་པ་གསལ་བརྟན་དེ་ཙམ་དུ་ནུས་པ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འབད་པས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 





སམ་རྗེས་མཐུན་གྱི་ནུས་པ་ཅི་རིགས་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པའི་ཆེད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །བསྟེན་པའི་སྐབས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མཐའ་དང་། དུས་བཟང་ལས་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་མཆོད་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་རུང་ཞེང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་བཞི་གསུམ་དུ་བྱས་ལ་རྩ་བསྟེན་འབུམ་བཞིའམ་དེ་བཞི་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་བཅུ་ 
དྲུག ༈ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་གཅིག་གམ་བཞིའི་གྲངས་བསྟེན་ཐེམས་པས། ཆོ་གའི་གཞུང་སྔ་མ་ལྟར་ལ། དབང་ལེན་གྱི་སྐབས་བུམ་ཐོད་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། ཚོགས་སྐོང་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་སྤྲོས་སུ་བྱས་ལ་ཞག་བདུན་ནམ་བདུན་གསུམ་ཙམ་དུ་འབད་པས་སྒྲབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་དབང་བཞི་བླངས་པས་འཐུས་ལ་དམིགས་བསལ་མི་དགོས། གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་ 
གསལ་ལ་འཛུག་ལྡང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱིར་ངེས་དོན་ནང་གི་བླ་མ་རང་རིག་གཤུག་མའི་སྒོ་གསུམ་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་ཀྱང་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཐུགས་རྗེ་རིག་རྩལ་གྱི་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་དོན་གྱི་ཡིན་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པ་པོ་ཉིད། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ 
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ཟ ༄། །མདུན་ དུ་གསལ་ བཏབ་པ་ པ་ཉིད། བདེ སྟོང་གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ ལེར་ཞུ་ནས་སྟི 'སྟིང་དབུས ་སུ་ཐིམ་སྟེ་ར། རང་སྐེམས་ དང་རོ་གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་ པས་ ༈་བརྗོད་ བྲལ་སེམས་ ཀྱི་རྡོ རྡཾ། ཚིག་ དང་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ མ ་བསྒྲིབས་ པ་རྗེན་ནེ མཐོང་བྱུང་སྟམ་ པའི་ ངང་དུ་མ་ད ་བཅོས་པར་ བཞག་ལ་ ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། སླར་རྟོག ་པ་ པ་ཞིག་ འཕྲོ་བར་རྩོམ་པ་ དང་སྣོད་ བཅུད་ལྷ ་དང་ ་ཞིང་ཁམས། ། སྣང་ གྲུགས་ རིག་ པ་ 'བླ་ མའི་ སྐྲ 
གསུང་ཐུགས་སུ་ལམ་ མ་དུ་ཁྱེར་ བའི་ དག་སྣང་དང་མ་བྲལ་བར་ མོར གུས ་དུང་ངེ་བས 'རྐྱས་བཏབ་ སྟེ། མཉམ་ བཞག ་ཧི ་ནུས བྱའོ། །དེ་ལྟ ལྟར་བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག་ བཞི་ ལྡན་ དུ་བསྐོམས་ པས་ 


། མཚོན་ ན་དྲུས་ཐ གསུམ་ གྱི་དགེ་བ་མཐའ་ འ་དག ་རང་གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཊ་རིན་ ལོ པོ་ཆེ་ཡང ཡང་མཇལ་བའ འི་རྟེན་ཐོཿ ཐོབ་པ་ དང་། བླ་ ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ཤེས། 
སྙིན་གྲོལ་ གྱི་སྣོད་ལྡན་ དུ་གྱུར། ཇི་ལྟར་ 'བསྟེན་ པ་བཞིན་ཉམས་ སུ་ལེན་ ནུས་ ་པའི་སྐལ ་བཟང་གིས་ཆེ་འདིར་བླ་ མའི་ (ཐུགས་ ཆོས་ 'སྐུའི་ཀློང་དུ་བཙན་ ས་ ཟིན་ པ་ པ་དང་། གལ་ སྲིད་དེར་ མ་ གྲོལ་ ན་རང་སེམས་བླ་ 
མར་བསྲེ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་འཆཾ་བའི་འོད་གསལ་ལ་ བརྟན་པ ་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བ་དང་། བར་དོར་བླ་མ་དྲན་པས་ རིག་འཛིན་གྱི་ཞེང་ དུ་བགྲོད་ནུས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ དང་ཤིས་ བརྗོད་བཅས་བྱ་ 





ཞིང་རྗེས་སྒྲོཿ སྦྱད་ཐམས ཅད་ ཀྱང་བླ་ མའེ་ བཀའ་དྲིན་དང་ཡོཿ ན་ཏན་དན་པ་འབའ་ ཞེག ་ལ་ བསླབ་པ ས་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་དགེསྦྱ མྲོར་ཐམས ཅད་ བླ་ མའི རྣལ་ འབྱོར་ འབའ་ ཞེག ཉམས་ ་ལེན་གྱི གྱ" གྲོགས་ སུ་འགྲོ་ པ་ 
ལ་བླལབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བསྟེན་༈ སྤྲུབ ལེགས་ པར་ དྲ་གུབ་ ནས་ ཡར་ངོའི་གཟའ་ ཚེས་ཤིས་པ་ཞི ཞག་ ལ་ གཏང་རག་ ག གི་ཚོགས་ མཆོད་ རྒྱས་ པར་མུལ་ ལ། རྒྱལ་ ཐོ་ མ་ གཏོར་ མ་ འབུལ་ ཞིང་ གཤེགས་ གསོལ་ བཕྱས་ 
ལ་ ་ཐོ་ བསྡུ་བ དང་། མཆཚམས་ལས་ གྲོལ་ ཞིང་ཁ བསྐོང་ཞི་བའི་སྦྱ སྱིན་སྲེག་ནི ནཱ གཞུང་དུ་གསལ་ བ་ ལྟར་ ༨ལ། དམིགས ་བསལ ་བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཁ '་སྐོང་ལ། རྩ སྔགས་ གུ་རུ་བཛྲ་ས་ ཏུའི་ མཐར་སྤར་པཱ་ ཁཾ ་ཤནྟཾ ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧཱ་ལ་གྲངས་བཟུང་། འདོད་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་ རའིནད་གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་ཀྐེན་བར་གཅོད་མཆོད་སྤྲན་གྱི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ཚོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་ 
བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་གོང་འོག་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་ཧརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་ནས་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་ ཕི 
ལས། སྡིག་ སྦྱང་ཁྲུས། ཚེ་བསོད་རྒྱས་ པ། བདུད་རྩི་ ་མཆོག སྦྲབ། དབང་བསྐུར། གནས་ ཡུང་། རབ་གནས། རིལ་ སྒྲུཔ་ སྐོགསྣམ་བས་སུ་གར་ བབ་ ཉམས་ སུ་བླངས་ པས་ ཉམས་ ཆག་ སྐོང་ཞིང་། ཡེ 
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པཿ ༄༅། །ཤེས་རྒྱས་པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི རྱ་ དོན་ གཉིས་ སྒྲུབ་པ པའི་ཐབས་ལ་ འབད་པ པར་ ་བྱ་ དགོས་ སོ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་གཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
ལི ༈ །སྒྲབ་ ལའི་བབྲས ་ཚུལ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ ཚུལ། །བྲིས "འདིས 'འགྲོ་ ཀུན་ རྡོ རྡེའེ་སར་ ཕྱིན་ཤོག ། །ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱང་ལམ་འདི་ར་བསྟེན་སྒྲབ་ཡང་ཡང་བཀྱིས་པའི་དད་མོས་ཀྱི་འབྲི་བར་སེམས་པའི་སྟེང་། ལྟོ་འབྲུག་ཆོས་རྩེའེ་བླ་མ་མཁྱེན་ཡོན་ 


52༢. 


ཱེ རྨད་བྱུང་ངག་དབང་ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོ་དང་། བུམ་ཐང་ཉི་ ཡུང་བཤད་ གླྲུབ་དར་ རྒྱས ཆོས་གླིང་གི་ ་ཁུང་ འདྲེན་འཇམ་ དབྱངས །བརྩོན་ འགྲུས་ཟུང་ནས་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ཆེད་ བསྐུལ་བ ་བཞིན། འཇིགས་ ལོ བྩེ ༥འད་ ཟར་རྡ་ རྔ་ཐུགས་ མཆོག་རྩལ་ གྱིས་ལྟོ་ འབྲུག་སྨ་ གྲ་ གྲོ་སྐྱེར་ ཆུ་ དང་ འདབས་ འབྱོར་ བའི་བསམ་ 


 གཏན་གྱི་སྦྱིལ་བུ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་འཁྱེལ་ནས་བྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན་བླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་རྐྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཅི་དགར་རྩེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ། 





༢ ལཾ །སླ་གསུམརིགའདུསཟབ་ཉིག་ལས། བརྫུད་པའི་གསལ་འདབསཅིན་ུབས་ཐིགལ་ཞེསར་བ་བཞགསསོ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། །ལྷུན་རྫོགས་མགོན་པོ་པདྨའི་སྨྱན་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཛྙན་ 
བཛྲ་ཧོཿ །བྱིན་ གྱིས 'ཀློབས ཤིག སང སྣིར ཧཱུ །སྒྱུ་འཕྲུལ་ རང་ གཟུགས་ བླ ཚེ་ དཔག་ མེད། །ཀུན་འདུས་སེམས་དཔའ་པདྨའི་མུ་གུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཡིན གྱིས་ སྣ་རྨོབས ་ཤིགཿ །རིགས་ 
3 གསུམ་ གཅིག བསྡུས པླད་ དྷ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་། །བཀའ་ སབས་ བརྒྱུད་ འཛིན་ པདྨའི་སྲས་ རྣམས ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིགཿ །ཐེག་དགུ་ཡི་ དམ་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། ། 


རྨོ གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོ་དམ་ ཅན་ གཏེར་ 'སྲུང་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོར །བྱིན་ གྱིས་རློབས་ ཤིགཿ ། སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་དད་གསུམ་ཁོང་ནས་བརྡོལ། །ལས་འབྲས་ཡི ད་ཆེས་ཐར་མཆོག་དོན་དུ་ 
གཉེར ། །བསགས་སྦྱང་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ སྟིང་ རྗེ་མོས ཀྲུས ་འབྱོངས། །ཚོགས་ལམ་མུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞིས་ རྒྱུད་སྒི ན་ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག ། བསྐྱེད་རིམ་ བརྟན་ཐོབ་རྩ་ རླུང་ཐི ག་ 
ལེ་འབྱོངས། །ལས་བཞི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉམས་འོག་ཆུད། །སྦྱོར་ལམ་རྣམ་བཞི་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀ་དག་རང་སྣང་རིས་མེད་དགོངས་རྩལ་རྫོགས། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྣང་བ་ཚད་ 





ལ་ཕེབས། །བདེ་སྟོང་ཡེ 
ཌྷ གཉིས་རྒྱས། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་མངོན་ཏུ་གྱུར། །དོན་གཉི 


བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བསྐུར་ངོར་པདྨ་གར་དབང་པབློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །མཐོང་སྒོམ་ལམ་བཟང་བཀྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་གྱུར་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི། །མཐར་ཕྱིན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སངས་མཁྱེན་ 
ས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདཾ་འང་ཁྱབ་བདག་ཀུན་མཉེན་བླ་མས་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བ་དང་། གནས་མདོ་གཅོད་བླ་སྤྲལ་སྐུ་དང་དབལ་ཁྱིམ་ཨ་མྱེ་ཨོ་རྒྱན 
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ཨི༔ ༔སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས༔ ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་བཞུགས 





ིཿ ༔སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མར་འདུདཿ ཆོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་པདྨའི་སྨྱན༔ སྦྲུལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སེམས་དཔའ་མཆོག༔ པདྨའེ་མུ་གུའི་རོལ་པར་ཤར༔ དེ་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
གྲུབ་པའིཿ ཕྲིན་ལས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་ལམ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དབེན་ཞིང་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་སར༔ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ བདེ་བའི་རྟེན་འདུག་རླུང་རོ་ 
བསལཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ངེས་འབུང་དང་༔ སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་ཀུན་བསླངས་ཏེ༔ སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམསསུ་བླང་༔ ས་མ་ཡ༔ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནཾ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་ 


མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར༔ ན་མོ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ་མགོན་པོ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཨཿ ༔པདྨའི་སྤྱན༔ ཐུགས རྡེའི སྤུལ་སྐུ་པདྨ་ སེམས་ དཔའ་ ཞི་གཙོ༔ ' སྐུ་གསུམ་ རིགས 'འདུས་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིསཔ་སྨོན་ འཇྲག་སེམས་བསྐེདནིཿ ཧོཿ མ་ མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་ 
རིགས ་དུག ལྒིམ །ཅན་ལ༔ དམིགས་མེ 'མེད་བྱམས དང་སྟིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི པོའི་བློས༔ སྒོན་ དང་འཇུག ་པའི བུང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ནས༔ _ རིགས 'འདུས་བླ་ མའི་གོ་ འཕང་ ་བསྒྲབ་ བཔར་ 


བརྱི༔ གསུམ་པ་རྒྱུད་ སྦྱིངས་ ཚོགས་ བསག་ནིཿ ཧོཿ „སླུ་གསུམ་ རགས་ འདུས་ དོན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ མི ་ཕྱིད་རྩེ ཌེ་གཅིག་ གུས་ པས་ ས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ ཕྱ་ནང་ གསང་བ་ མཆོག་ གི་ མཆོད་ པ་ 
འབུལ༔ རང་བཞིན་ བཅས་པའི་ སྡིག་ ལྟུང་སྙིང་ནས ་བཤགས༔ ཀུན་བཟང་ སྤྱོད་པ ་རྐྱ་མཚོར་རྗེ རྗེས ཡི་རང་༔ སྙིན་ གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ བར་བསྐུལ༔ གཟུགས་སྐུ་མྱ་ 
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ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ བཞི་པ་བགེགས་ཚོགས་བསྒད་པ་ནིཿ རང་ཉིད་དབང་ 


༣, ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ སྦར་བསན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཇཿ སྤརྦ་ 


ཁད བླྟཱན་ན་མ༔ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྔོསལ། ཧཱུཾཿ ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་དང་༔ བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་གཟུང་འཛིན་གདོན་བགེགས་ཚོགས༔ མ་འཁྲུལ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་བཀའ་ 


= 


ཧཾ བྱུང་བས༔ རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ རྷཛཾ་དཱཾཿ ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྟོམ་པ་ནི ཧྲཱི ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་སྲུང་བའི་གུར༔ ནང་བཅུད་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྤྲིན༔ གསང་བ་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྟ་ཛྷཱཾ༔ དྲུག་པ་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མའི་ཚོགས༔ 





ནིཾ༔ ༔ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ སྣང་ཡུལ་བདེ་ཆེན་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་༔ བཀོད་པ་ཚད་མེད་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་དབུས༔ཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་ཤར༔ ཨོཾ་སྦར་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཞེས་བརྡོད་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ན༔ཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྐྱེདཿ ཨ༔ གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་ 
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མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག༔ སྙིང་རྡེ་སྒུ་མ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔ གསལ་འཚེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་ལ་དྭངས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ 


' སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རིན་ཆེན་རི་རབ་སྟེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ 


ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་དབུགས་བྲལ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་ཧྲིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་སྦྲག་ཁྲོ་འཛུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཕག་ཞལ་ངུར༔ དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་ 





ཀློང་༔ སྟིང་ཉི 

གསལ་དྲི་མེད་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོར་བཞེངས༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྟིང་རྗེའི་སྤྱན་ཟུང་རྗེས་ཆགས་ཟིམ་བུར་གཟིགས༔ ཞེ་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ དབུ་ 
སྐྲ་ཟུར་ཕུད་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར༔ ཉི་ཟླའི་འོད་འཕྲོ་རིན་ཆེན་འབར་བས་མཚན༔ ལྟག་མ་ལྟང་ལོ་སིལ་བུ་གཡས་གཡོན་གྲོལ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས༔ སྐྱབས་སྟྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྐལ་ཐུགས་ཀར་འཆང་༔ མེ་ཏོག་སྟན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བར༔ འཆི་མེད་མཆོག་སྣོལ་ 
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* ཨཾཿ ༔བདུད་ ་རིའི་ཚེ་བུམ་ མཚན༔ སྟིང་ རྫེའི་ར ་དྭགས་པགས་པས ་སྟོད་ གཡོགས་ཤིང་༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ འགྲོ་འདུལ་ཞབས་ཟུང་ ཕྱད་སྐྱིལ་ རོལ་པས་འགྱིང་༔ སྤྱི བོར་ རིགས་ 
བདག་པདྨ་ ཀུན་ ཏུ་འཆང་༔ དམར་ གསལ་ པདྨ་དྲིལ་ འཛིན་ཡུམ་ དང་སྐྱོ སྤོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་པད་ཟླར་ བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ པདྨའི་ སྤྱན༔ གང་འདུལ་སྐུར་ ར་བཞེངས་ཨོ་ ཨོཾ་ 
རྒྱན ་ཚེ་ དཔག་ཿ ་མེད༔ རྭ་གའི ་མདོག་ ་ཅན་ ཞི་ འཛུམ་ཆགས་ཉམས་ རྒྱུས༔ མཉམ་ ༈བཞག ཕྱག་ རྒྱས་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་ [བསྣམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་པདྨ་མནྡྷ་ར༔ དམར་ སྐྱ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ བསྣམས་པས་ 


| འབྲིལ༔ གཉིས་ ཀ་དར་ ་དང་ རིན་ ཆེན་ ཨུཏྭལ་བརྒྱན༔ ཆུ་སྐྱེས་ཉེ ཉཾ་ཟླ་རྒྱས་ པའི་ གདན་ གྱི་ ་དབུསཿ རྡོ རྗེ་ པདྨའེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་རོལ་ པས་བཞུགས༔ གཞན་ཡང་ ཡུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀུན༔ མ་ མ་བསྐྱེད་ 
གདོད་ནས་ ཡེ ་རྫོགས་ལྷ ཡི ་སྐུཿ གཟུགས་སྣང་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ ཚོར་ བ་རྡོ་ རྗེ་ཉི་མ་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་༔ འདུ་ཤེས་ པདྨ་གར་དབང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འདུ་བྱེད་རྟ་ མཆོག ་རྒྱལ་པོ་ ་དོན་ ཡོད་ 
གྲུབ༔ རྣམ་ཤེས་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཧེ་རུཀ༔ ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཛུག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡུམ༔ དབང་ཡུལ་རྟོག་ཚོགས་སེ མས་དཔའ་ལྟམ་དྲལ་དང་༔ ཐུབ་དྲུག་ 





མཐར་ བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྤྲིན༔ སྒུ་ལས་ ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོའི་ བཀོད་པ ་འཕྲོ༔ རབ ་འབྱམས་ ས་ཞིང་ཀུན་ བ་ ྤུ་ག གཅིག་ཏུ་ རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ མའི་ སྣུང་ཿ བརྙན་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ གསལ་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་འཇའ་ 
ཚོན་ ན་ལྟར་ཤར་ བའི༔ གནས་ ་གསུམ་ རྡོ རྡེའི ཡི ཡི་གེའི འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་རྒྱས ་བཏབ་ཅིང་༔ ཕུང་པོ་ ་འབྱུང་བ་བ གནས 'འགྱུར་ཡེ་ཤེས "'ལྔས༔ རིགས་མཆོག ་རྣམ་ ལྔའི ་དབང་རྣམས་ ཡོངས་ 
ཱ སུ་ཛྫོགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཾ ཏཱཾ ཤྲི་ཨཱཿཨྷེ །ིའྷུ་མི༔ ག གཉིསཔ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་གདུང་བའི་གླུས༔ ཧྲཱི༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ པླདས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ ཀུན་ ཏུ་འཆང་ ཆེན་ ཐུགས་ རྡེའི སྤྱན་ མངའ་ 


¦ ཀཿ པདྨའི་མུ་གུ་རྒྱལ་སྲས་ སེམས་ དཔའི་གཙོ༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ ་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་ པྲ ་འོད་ཀྱི་ཕོ་ ་བྲང་ནས༔ འོད་ དཔག་མེད་ མགོན་༩ འགྲོ [འདུལ་ སྤྲུལ་ང པའི་ སྐུཿ འཆི་ མེད་མཆོག་ 
སྩོལ་ཨོ་རྒྱན་ ཚེ་དཔག ་མེད༔ རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་བཅས་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ འི་བགེགས་ དང་བར་ཆད་སོལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེའི་ བྱིན་ ཆེན་ལོབ༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ ལ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་བཞི་སྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱི དམ་ཚིག་སེམས་དཔ འ་སྣང་ཆ་ལྟ་ 





* ནཾ༔ ༔ཡི་སྐུར༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཉིད་སྒུ་མའི་ཚུལ༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ 
བཞིཔ་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་སེམས་དཔའ་པདྨའི་གཙོ༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ལྟར༔ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་བརྡའ་ཡིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ་པཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏཱཉྩ་ཧོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི ཧྲཱིཿ བཅུ་དྲུག་དགའ་སྟེར་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མས༔ བདེ་ཆེན་རང་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་མོར་འཁྲོལ༔ འཕོ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ 


རཱི ཧི་ཡིག་ག་བུར་བཞུ་བའི་རོ་མཆོག་རྒྱུན༔ སྟོམས་འཇུག་གསང་བའི་རེག་བྱས་དྲངས་པ་ལས༔ ཆོས་ཀུན་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ཿ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་པོ་ 
དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་ཡུལ༔ བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་བས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མི་འབྲལ་བྱིན་རློབས་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏྭ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རུུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྤནྣེ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ༔ མ་ཧཱ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་ག་ཌ་ཙཧཀྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ འདི་ར་སྤྲོ་ན་ 





སྨ་གྱི་བརྒྱུད་མཆོད་ནི། ཆོས་སྐུ་སྟོན་མཆོག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། །ལོངས་༈ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་ པདྨའི་སྤྱ ན། །སྤུལ་པའི་རྣམ་རོལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། | 
མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། །རེགས་འདུས་སེམས་ དཔའ་ པདྨའི་མུ་གུའི་ ཞབས། །གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཐུབ་དྲུག་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡུམ་བཅས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
ན་རླབས་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །མ་ ་ཧཱ་པྩཨ་ར མི་ཏ་ཁ་ཧི། །རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ལ། ། 
ན་ མཆོད་ འབུལ་ལོ་ བྱིན རླབས་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། མ་ཧཱ་པ་ལྕ་ཨ་ མྲི་ཏ་ཁ་ཧི། ལྟག་མ་དངོས་གྲུབ་དུ་བླངས་ཏེ། པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧོ༔ དྲུག་པ་རྡ་རྗེའི་གླ་ཡེས་བསྟོདཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ 
་ཤེས་རི་ རིག་རྩལ་ འགྲོ ་འདུལ་ ཐོཿ ད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབྱིངས་ རིག ་ཟུང་འཇུག་ སེམས་དཔའ་པ དྤའེ་གཙོ༔ སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ བདུན་པ་བླབས་པ་བྱ་བ་ནི༔ སྙིང་གའི ཡེ ཤེས སེམས་དཔའ 
ཐུགས་དབུས་པ དྲ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རིགས་འདུས་བུགས་སྲོཿ ག་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ གསལ་ཞིང་ འབར་བའི་སྣང་བ་དང་ ༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེ ད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ 
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* ཨཾ ༔རིག་རྩལ་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་༔ ཁུད་པར་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ལྲོ་བང་ནས༔ རིགས་འདུས་པདྨའེ་མུ་གུ་ཆེ༔ སེམས་དཔའ་རྒྱ་ 


མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལཿ བླ་ན་མེ ད་པ འི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག ས་སྡིག་ལྟུང་ སྦྱངས ཌྷ ཐུགས་ རྒྱུད་རང་དབང་མེ ད་པ ར་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེ ས་བྱན༔ ལྷ་སྔགས་འོད་ 
ཟེར་རྣམ ་པ ར་བསྡུས༔ མི ་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལ་ཐི མ༔ གསང་གསུམ་བྱིན་དབ ང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ རཾ ཐུགས་ཡི་ ད་དབྱེར་མེ ད་གཅི ག་ཏུ་འདྲེ ས༔ ཞོད་ག སལ་དགོངས་ པབ འི་རྩ ལ་ཆེ ན་རྫོགས ཛཾ སྐར་ འཕྲོས་ 


ཱ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་པདྨ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་དང་གྲགས་སྟོང་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྫ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏྭ་སརྦ་སིདྡྷི་ཱུཾ༔ བསྟེན་སྦྲབ་ཡན་ 
ལག་བཞི་ལྡན་ཀྱི༔”་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་སེམས་བཟུང་བ་བསྟེན་པ། འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་མཆོད་པ་ཉེ་བསྟེན། བྱིན་བསྡུ་བ་སྒྲབ་པ། སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །མཆན། དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་སྟེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྲོས་པ་མང་མི་དགོས༔ འདི་སྒོམ་རིག་པ་རྗེན་པར་བཞག༔ 
མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིར་འཆང་ཅ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་༔ སྨྲ་བ་བཅད་དེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི༔ བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ཤིང་གསོལ་བཏབ་ན༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་འབྱུང་༔ ཕྱི་མ་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་༔ བྱང་སེམས་པདྨའི་མུ་གུ་ཡི༔ ཞབོར་གྱི་འདུས་པར་སྐྱེས་ནས་ 





ཀྱང་༔ ནང་གི་ས་ལམ་མུར་བགྲོད་དེ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་དད་དང་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་རྫས་བཤམས་བདུད་རྩིས་བསང་༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་མི་ 
༧, དམིགས་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྣར་རིག་པའི་ཚོགས་གཏོར་བཅུད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོར་ལྷུན་རྫོགས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾཿ ཧ་ཧྲིཿ ནང་ 
རུ གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས༔ རཾག་པ་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ཤར༔ མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་རབ་འབྱམས་སྤུལ་སྐུའེ་ཞེང་༔ རྡོ་རྗེའེ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོ་ ནས༔ སྐུ་གསུམ་རགས་ 


3 འདུས་པདྨ་སེམས་དཔའི་གཙོ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འདིར་གཤེགས་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གླུབ་རྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པླད་ས་ཏཱ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨོ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་བྷནྣ་རུ༔ ནང་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ འདོད་ཡོ: ན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་དཔྱིད༔ སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་འདེས༔ རིགས་འདུས་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ ཐ་མལ་སྣང་བའི་ཞེན་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ འགྱུར་ 





* ཨཾ༔ །མེད་སྐུ་ཡིས་བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱཿ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་བྷནྡ་རུཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་རླུང་བཅུའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ན་དའི་སྒྲ་བརྙན་ལེན༔ཿ གྲགས་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདེས༔ རིགས་འདུས་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཤིང་བཤགས༔ འགྲོ་འོང་ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ 
འགག་མེད་གསུང་གིས་བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷཱཾཿ རོ་རྐྱང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་བྷནྡ་རུ༔ དཀར་དམར་ཐིག་ལེའི་འབར་འཛག་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་ཅིར་ཡང་ 


' རྫོགས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་འདིས༔ རིགས་འདུས་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཤེར་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཟག་བཅས་ཐིག་ལེའི་འཕོ་ཆགས་དབྱིངས་ 
སུ་སྒྲོལ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧོཿ ཀ་དག་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་བྷནྣ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་མངོན་སུམ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་མཆོད་ 
སྤྲིན་མཆོག༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་དམ་ཚིག་འདིས༔ བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ ཚིག་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་ 





རྩིའི་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ འདོད་ 


སུ་སྒྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རང་བྱུང་བྷནྣ་རུ༔ ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ བདུད་རྩའ་ 
འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གཏེརཿ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདིས༔ རིགས་འདུས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 


བར་ ཆད ་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ བསམ་པ 'ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པའི་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨཿ ཨརཱཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པྲད་སྭ་ཏྭ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་ ག་ ཌ་ ཅཀྲ་ བླུ་ ཛ་ཧོཿ ཧ༔ སྤྲོ ན་སྐོང་བཤགས་ རྒྱས་པར་དྱ༔ བཟའ་བཏུང་ནང་ གི་ ཚོགས་ 
འབོར་ཀྱི་སུ༔ སྟིང་དབུས་རེགས་ འདུས་བླ་མ་མཆོདཿ བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེསྒ་རྒས་བར་བསམ༔ རྡོ་རྗེའི་། གླུ་དང་བདེ་ ་བའི་ ་གརཿ འདོད་པའི་སྒུ སྒྲུརྩ་ལ་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ས༔ ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་ ལྟ༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱཿ ལྟག་མ ་བསྡུས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཧ་ཧོཧྲཱིཿ 
་ཚོགས༔ ལྷག་ གཏོར་འདི་ དི་བཞེས་ འདོད་ རྒུའི་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས༔ 


༨༤༠ ༨༤ 


དཔའ་བོ་ ་མ།བའ་འགྲ་ ཞང་སྐྱང་ལྷག་ སྡུད 


ཝཾ་ཛཾ བདེ་ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་འོ་ "འོད་གསལ ་ཐིག་ ལེ་ཆེཿ ལས་དང་ འཇིག ་རྟེན་ དུ་མར་འཆར་ བའི་ འཕྲུལ༔ 
ཨོ་ཨྭུརྦཿ་བ ལན་ཏ་ཁྭ་ཧོ ཚོམ་ཐུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཀུནཿ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན༔ སྣོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བྱ༔ ཚོགས་འཁོར་ལན་གཅིག་བགྱིས་པས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སྡིག་ལྟུང་འདག༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ཆེ་ 


མི་འ 





ཨ, ཉི ཅརྣམས་དང་༔ སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ༔ དང་པོ་གདུང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས༔ པདྨའི་མུ་གུ་འགྲོ་ འདུལ་སེམས་དཔའི་ 
གཙོཿ ཐོག་མའི་དུས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞལ་བཞེས་བཞེན༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲངས་བུ་སློབ་རྣམས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྩལ་ཤུགས་སྤྲག་ 
ཏུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་འདུས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དབང་སྐུར་བྱིན་རློབས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ 


' མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མིང་པོ་དཔའ་བོ་ཆེས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལ་སྐུལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ གནས་སྐབས་ནད་ 
གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ མཐར་ཐུག་གདོད་ནས་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞིར༔ གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་མཉམ་སྦྱང་ནས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ལ༔ གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་ཐ་ཚིག་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་ཧོཿ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ་ལི་ཏ་བྷཱནྡ་ཧོ༔ མ་ཧྭ་ཨ་ 





མི་ཏ་རཀྟ་ཿ པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧཾ༔ རྷཱ་ བྷྱོཿ གཞི་དབྱིངས་ རྟག་ པའི་རྒྱལ་མོ མོ་ཨེ་ཀ་ཛཿ གཞི་སྣང་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདགཿ གཉིས་མེད་འཚོལ་ བའི་ཁོ་ རྒྱལ་མ་ ནིང་ནག༔ རིག་ འཛིན་ སྲུང་མ་རྡོ་རྡེ་ རྩག་ བཞི་པ༔ 
ཐུགས ་རྗེའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ རྣམ་ཊ མང་ཐོས་སྲས་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ དང་ འཇིག རྟེན་ ཚུལ་བཟུང་བའིཿ བརྒྱུད་གསུམ་དམ་ ཅན་ ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ཀུན༔ 
ག་ ལྟར་མྱུར་བའི་ འི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དམ་ཛས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སྨན་ ན་རཀ་ཐུད་ཀྱི་མཆོད་པ དགྱེས་ རྒྱུར་བཞེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཕྲིན་ ལས་རྨད་ བྱུང་བར༔ ཆེ་བའི་ 
ན་ཏན ་བསྟོད་ཅིང་མངའ་ གསོལ་ནཿ དབང་ དག ་ཞེ་བར་རོལ་པའི་ གཟི ་བྱིན་ སྐྱུདཿ ཆོས་ སྐུའི་ སྟོན་ མཆོག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་འགྲོ་ ་འདུལ་ པདྨའི་ སྤྱན༔ སྦྲལ་ པའི་ རྣམ་ རོལ་ཨོ་རྒྱན་ 
ད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབྱེར་མེད་སེམས་ ་དཔའ་ པདྨའེ་ མུ་གུ་སོགས༔ བརྒྱུད་གསུམ་ རིག་ འཛིན་བླ་མའི་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་ བཞེས་གཡར་དམ་བཅས་པ་ བཞིནཿ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ སྦུང་ འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བེ ་སྒྲབས༔ བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་བུའེ་ འི་སྐུ་ཚེ་ མཛད ་ཕྲིན་ དང་༔ ཟབ་གཏེར་ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དབང་བཅུའི་དཔལ་འབྱོར་ སྐྱེད༔ མི་མཐུན་ བར་ཆད་ཕྱོགས་ཀུན་ 
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ཨིཿ དགྲ ་ལ་སྒུར༔ དམ་སྲི ་འབྱུང་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བགེགས་སྲོཿ ག་ཙཱ་དམར་པོ་ཆོདཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འདུས་པར་བཅས་པ་ཡིཿ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་རྟག་ཏུ་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་གསོལ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ རིགས་འདུས་སྐུ་གསུམ་ བླ་ མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་དམ་བཅས་གཡར་དམ་ 
ཐེམ་ལགས་ནཿ ྦིན་ལས་བཞི་དངགྲུབཔ་ཆེནཔོབརྒྱད༣ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཿ ཨཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཏྭ་དེ་ཝ་ ཌཱཀི་ནཱ་ཀཱ་ཡ་ ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ ཀར་སྤརྦ་ ་སང་ཕ་ ལ་ཧོཿ བཞི་པ་ནོངས་ 


` བཤགས་ནིཿ ཧོཿ ཧོཿ རིགས་འདུས་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ཛྲབ་བླཟས་གཡེལ་ལ་སོགས༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆེས་པ༔ བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས༔ ་ལྔ་པ་མཐའ་གཉིས་བསལ་བ་ནི༔ ཨཱཿ རིག་རྩལ་རོལ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ སྒྲར་ཡང་སྣང་ཆ་བླ་མའི་སྐུ་དང་ཞིང་༔ སྒྲ 
གྲགས་སྔགས་ལ་དྲན་རྟོག་ཐུགས་སུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཿ དྲུག་པ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་གདབ་བྱཿ ཧོ༔ དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན༔ དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ སྒུ་མའི་ཀློང་དུ་བསྔོ༔ འགྲོ་ ཀུན་བླ་ 





མ་ ་མཆོག་ དང་མི ་འབྲལ ལ་ཞིང་༔ ༔§ རིགས་ འདུས་སྐུ་གསུམ་ གོ་ ་འཕང་མྱུར་ ཐོབ་ཤོག༔ བདུན་པ་བྲཀ་ཤིས་བརྗེད་པ་ནི༔ ཨོཾཿ ཆོས་ སྒུའི་བཀྲ་ཤིས 'པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ཤིན་ ཏུ་ཞི ་བ་ དབྱིངས་ཀུ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་ 
སྐུའི་བཀྲ་ཤིས ་མགོན་ བོ ་པདྨའི་སྤྱན༔ འཁོར་འདས་ དབང་དུ་འདུ་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྲལ་༔ སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མི་མཐུན་ བདུད་དཔུང་ ཚར་ གཅོད་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དབྱེར་མེད་བཀྲ་ ཀ་ཤིས་ 
སེམས་དཔའ་པདའི་གཙོ༔ འགྲོ ་འདུ་ལ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱུས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ གཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་འབྱོངས༔ ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ བརྟན༔ འབྲས་ བུའི་བྲཀ་ 

ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་དབབ༔ རོ་ལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་དགའ་སྟོཿ སྟན་ བྱ༔ ཐུན་མཚམས་རི་ །རག་པ་ ཟང་ཐལ་བསྐྱང་༔ འགགས་མེད་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ བརྩོན༔ ས་མ་ཡཿ བླ་མའི་ ཐུགས་ 


ཤིས་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས འགྲུབ༔ ཕྲིན་ ལས་ ་མཛོད་ པ་ མཐར་ཕྱིན་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཐར་ཐུགས་སྟིང་པོ་སྐོར་བཞི་སྟེ༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་བཅུད༔ ཟབ་མོའི་སྒྲབ་པ་འདི་ཁོ་ན༔ དད་དང་ངེས་ཤེས་རྩེ་གཅིག་པས༔ འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ནཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་ 


མེད་སྐྱེ༔ ལྟ་སྒོམ་གདེ་ངས་ཐོབ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ སྐུ་གསུམ་རཾགས་འདུས་བླ་མ་དང་༔ ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཀྱིན་གྱིས་རློབ༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་རྒྱ་ཀུན་གྱི་བཅུདཿ སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རང་གཞན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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*, ཨཾཿ ཀུ་ཧཿ བརྡ་ཐིམཿ རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས། ལྕགས་རྟ་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་དག་པའི་སྣང་བར་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་པདྨས་ཁེབས་པར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ 
བདྨའི་མྱུ་གུ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐར་ཞལ་གྱི་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་གསན། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཆིག་གི་རྒྱས་བཏབ། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཟུང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
སྐལ་ལྡན་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བགྱིས་པའི་ཚེ། ས་གཞིའི་ཁྱོན་ལ་དྲོད་གློ་བུར་དུ་བབ་པས་འཁྱགས་པ་རྣམས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་མཚན་ཀྱང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུའང་རྗེ་ཡི་བཀའ་བཞིན་དཀྱུས་སུ་ 


དཱ བཀོད་པས་འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེ ད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་འཕེ་ ལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་གྱུར་རྒྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





ཐོ, ༄༅། །སྐུགསུམ་རཾགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། སྐོང་བཤགས་དངོས་གྲུབ་ཐི་ ག་ལེ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏཱ་ཡ། །ཟབ་ལམ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 7 །ཞུད་པར་ཅན་གྱི་དུས་བཟང་པོར། །གནས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་དྲུང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་རྫས་དང་། །ཁྱད་པར་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་འདུ་བྱས་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྩ་བའི་གཞུང་བཞིན་བཏང་། །བྱིན་རླབས་ཏིང་འཛིན་གསལ་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨཿཧཱཾ། །ཕྱི་སྣོད་ རྣམ་ དག་ རཔ དྲས །ཁེབས་ ལའི་ ཞིང་། །ཡེ་ཤིས་རང་སྣང་ 
གཞལ་མེད་ཁང་པའི་དབུས། །འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྡེའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ ཱ་གུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས སྲ་ར་ ང་ཌ་ཁཾ། །དད་མོས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། །སྤོས་དུད་རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་བཅས། 


། ཧཾཿ མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ལས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ་ཤར་བ། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་པདྨས་ཁེབས་པ་ནས། །སྟིང་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་ པདྨའི་མུ་གུ་སོགས། །སྐུ་ 
གསུམ་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའེ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་དད་དང་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ན། །གློགས་ལྟར་མུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ལ། །འགྲོ་འདུལ་གར་གྱི་རོལ་པས་བརྟན་པར་བཞུགས། །རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རྫས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ 





སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བ་ཡིས། །རིགས་འདུས་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བླི ང་བཞི་རི་རབ་ལྟ་མིའི་འབྱོར་བའི་ཕུལ། །མཆོད་ཡོཿ ན་ཞབས་བསིལ་མེ་ 
༣ །ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲས། །རིགས་འདུས་བླ་མའིཿ །འཕགས་ པའི་ འི་ནོར་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ཚོགས་ བརྒྱད་ རྣམ་ དག་ བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས་ རྟགས་ 
བརྒྱད་། །དབང་ཡུལ་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔས། །རིགས་འདུསར །དུག་ལྔ་རང་དག་དྲག་པོའི་ ཉེར་སྨྱ སྤྱོད་ལྔ། །དུག་གསུམ་རད་ གཅོད་ སྨན་རཀ་བ་ལི་ ༡ རྡོ་ཟ རྗེའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི | 
ལྔས།།རིགས་འདུསར །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞིའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །གཟུང་༩ འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ རིག་པའི་ཀློང་དུ་ བསྒྲལ། །སྣང་ སྲིད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་བརླབས་པས། །རིགས་ 
འདུས ༈རྩོལ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། །བཅོས་མིན་ཚོས་གུས 'དྲག་པོའི་གདུང་ཤུགས་སྦར། །དག་ སྣང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་འབྱམས་ཀླས་པས། །རིགས་འདུསཿ །ཀ་དག་ལྟ་བ་སྤྲིན་ 
བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་པ་འོད་གསལ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། ཤགས་འབུང་ཐོགས་མེད་ློདཔའི་རཏུལ་ཞུགས་ཆུས། །རིགས་འདུས་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་གཞན་དུས་ 


༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༨ ༨༩ ༨༡ 


* ༄༅།། །གསུམ་བསགས་པའི་དགེ རྩ་དང་། སྒ ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ ཅི་མཆིས་བློས་བླངས་ཏེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་བ་ཡིས། །ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། །རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
བརྒྱུད་ཟླ ་མའི་ཐུགས དམ་བསྐང་། །རང་ བཞིན་ལོངས་ སྐུ་མགོན་པོ ཕོ་ པདྨའི་སྦྱ ན། །རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་ 
, མའིཿ །གུན་འདུས་སེ 'སེམས་དཔའ་པདྨའི་མུ་གུ་མཆོག །ལས་འཕྲོ་གཏེར་ བརྒྱུད་བླ་མའིཿ །དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐེག་པ་ 


ཤྭཾ 


༦ རམ་ དགུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས །དང་། །གནས་ ཡུལ་ པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའེ །རྒྱུད་གསུམ་ དམ་ ཅན་ བཀའ་ ཉན་ ལས་ བྱེད་ དང་། །གནས་ བདག་ གཏེར་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་ 
འདུས སྐུ་གསུམ་ བླ་ མའི ྷ ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྐྱ། །ཐུགས དམ་ བདེ་ ་ཆེན་ ཆོས ་དབྱིངས་ ཀློང་དུ་བསྐང། །ཉམས་ ཆགས་ འགལ་ འཁྲུལ་བྱང་ཞིང་སོར་ཆུད་དེ། །ཤུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ། ཧོཿ རྩ་ 
གསུམ་ གུན་ འདུས་ བླ་ མའི ལྷ ་ཚོགས རྣམས། །དམིགས ་མེད་ ཐུགས་ རྡེས བདག་ ལ་ དགོངས་ སུ་ གསོལ། །བདག་ སོགས 'བོཿ ག ་མེད་ དུས་ ན་ས་ ད་ལྟ ་ལྔའི་ བར། །མ་རིག་དབང་གྱུར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཡིས། ། 





ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་དཔག་མེད་བསགས། །སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ལས་འགལ། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ལ། །མ་གུས་ལོག་ལྟ་བག་མེད་གཞན་དབང་གིས། ། 
ཚེ ནོངས་པ་གང་བགྱིས་སྟིང་ནས་འགྱོད་བཤགས་ན། །རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཟོད་བཞེས་ལ། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་ཀ་དག་ཀློང་དུ་གྲོལ། །སྲིད་པའི་ས་བོན་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཟད། །འཁོར་འདས་ 
ཿ གཉིས་མེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་། །ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་དང་ 


¬ མཚུངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེསདང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། །ཚུལ་འདི་ཁྱབ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་པོའི་བཀས་གནང་ཞིང་། །གནས་མདོ་གཅོད་བླ་སྦྲལ་བའི་སྐུ། །དཔལ་ཁྱིམ་སྔགས་འཆང་ཨོ་རྒྱན་སོགས། །དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་སླད། །རིག་ 


འཛིན་ཟུང་གི་བྱིན་ཐོབ་བ། །དགེ་སྦྱོང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཙཱ་འདྲ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རུ། །བརྱིས་འདེས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





༤ 


3༣ ༄༅། །སྐུག་སུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཀུན་དགའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཏྷི་ས་ཏཱ་ཡ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཁྱད་པར་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ན་རབ་བཞུགས་པ། །སེམས་དཔའ་ཀུན་གཙོ་པདྒའེ་མུ་གུ་ནི། ། རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་བཅས་པས་མཆོད། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གང་མཆིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། 


' གསལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་རྩ་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དཔལ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ལེགས་སྦྱད་གང་ 
མཆིས་དང་། །སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་མེད་བདེན་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་འབྲེལ་ཐོབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ནམ་ཞིག་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པའི་ཚེ། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྐྱེ་གནས་ཀུན་སྤངས་ཏེ། ། 
དག་པའི་ཞིང་མཆོག་པླདས་ཁེབས་པ་རནུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བརྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཡོངས་སྦྱངས་ལས་སྨིན་པ། །སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་མིང་ 





ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ངོ་མཚར་ཡོ: ན་ཏན་བྱེ་བས་རབ་བརྒྱན་པ། །པདྨས།ཁེ བས་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོཿ ག །ཐ་ གྲུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད། །ལག ་མཐྲི ལ་ལྟར་མཉམ་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ལ། ། 
རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་གཅལ་ དུ་བཀྲམ། །པདྨསཿ །ནོར་ བུའི་ལྡོན་ཤིང་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་འབྲེལ། །ལོ་འདབ་སྲབ་འཇམ་ཡངས་པའི་དར་ཟབ་གོས། །འབྲས་བུ་ལྟ་ཡི ་བཅུད་དང་རིན་ཆེན་སྨིན། ། 
པདྨས †ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ལྡན་ ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཊ ཚོགས་ འབབས། ། །དི ་ཞིམ་ སྤོས་ཆུའི་རྫི་ང་ུས་ཀུན་ནས་གཏམས། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་རིན་ཆེན་ཕ་གུས་བསྐོར། །པདྨསར །རྨ་བྱ་ཁྲུང་ ཁྲུང་ནེ་ཙོ་ངང་ངུར་ 
སོགས་། །སྤྲལ་ང པའི་ འདབ ་ཆགས་ལྟ ལྟ་ཁས་ ཆོག་ མི ་ཤེས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ མཐུ་ཡིས་ ཆོས་ སྒྲ སྲོག །པདྨསཿ ཡི ད་འོང་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་བས་ཀུན་ཏུཁེབས། །པདྒོའི་སྐྱེད་ཚལ་འདོད་རྒུ་ཡི ད་བཞིན་ 
འཇོ་། །བསིལ་ བྱེད་ངད་པ་ རེག ་ན་བདེ་བར་ རྒྱུ། །པདྨསཿ །ངན ་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས 'བྲལ་ ཞིང་ལྟ་ དང་མི། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས། །འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་བདེ་ཞིང་ལོ་ ་ལེགས་པ། ། 
པྲདྲསཿ །དྭངས་མ་བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་བདེ་བར་འཚོ། ཆ་རབསྐདཅིར་བོ་གོས་གྲ ས་སོབས་ལྣན། །དེར་སྐྱེས་ཕྱིར་མི་ལྡོ ག་པའི་ས་ལ་གནས། །པདྨས ། རྒྱན་གོས ཡོ་ བྱད་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་ 
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།སོགས། །འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན ་བསམས་པ་ཅམ་གྱི གྱར འབྲུབ །ཏིང་འཛིན་ བདེ་ ལྡན ་སྡུག བསྔལ ཟུག ་རྔུ་མེད། །པདྨསཿ །ལྷ་ ཡི་མེ་ཏོ་ ཏག ་སྦོས་ ཆུའེ་ ཆར་ རྭ་རྒྱན ་འབེབས། །སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོས་མཆོད་ 
ང་བསྟོད་དབྱངས་ སྒྲོག །ཉིན་ དང་མཚན་མེ མདྦ་ཧཱལ ་བའི འོད་ཾ ཀྱིས། ཁྱབ། །པདྨས་ཁེབས་ པའ་ འི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བར་དོར་ སངས་རྒྱས་ སྦྲལ་ པས་ མདུན་ བསུ་ཞིང་། །སྒྲིབ་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་ཕྱིར་བསལ་ 
{ །སྐད ་ཅིག ལག་ང ཕ་ བཀྐྱང་བསྐྲམ་ཏ ཅམ་ ཉིད་ ལ། །དག་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དབུས ་རིན་ཆེ ཆེན་འ ལས་ ཐུབ གཞལ ་ཡས་ །ཁང་། །བྱང་སེམས་ སྨོན་ ལམ་སྟོབས་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་པ། ། 


བཀོད་པ འི་ཁྱད་པར་བློ་ལས་འདས ་ང འི ནང་། །རྒྱལ ་སྲས་ རྒྱ མཚོར མདུན་ཅུ གྱི་སྲ་ བྟལྟས་ པའི་ དབུས། །གཏེར་ཆེ ཚན་ཚ ཆྲོས་ ཀྱི་ ༡ རྒྱལ་ ལོ་ མཆོག་ རྱུར་ གླིང་། །མངོན་བྱང་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ 
༈ །སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པ ་པདྨའི་ མྱུ གུ་ནི། །དམར་ གསལ་ ཉིན་ བྱེད་སྟོཿ སྟོང་གི་ ་གཟི བར་ བ། །ཕྱག གཡས ་མཆོག སྦྱིན འདོད་ འབྱུང་ནོར་ བུས ་མཚན། །གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ཚེ་བུམ་བསྣ མས། ། 
དརདར་རན་ཆནྭ་རྱན་སྤུསམཆག་པཔི ་རྫོགས། །ཕྱེད་སྐྱིལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་འཕྲོ། །དྲི་མེད་སྤྱན་རས་གདུལ་བྱར་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །ཐེག་ཆེན་ 





འི ་སྒོ་སྟོན། །འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་དབུགས་འབྱིན་པ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དེའི་ཞལ་རས་མངོན་སུམ་དུ། །མཐོང་ནས་ཞི་བསིལ་བདུད་ 
་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཅང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་བསྔགས་ཞེང་མཆོག་དམ་པ་རམུ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་དཔག་ 
མེད་ཅིང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་ 


'ཀྱས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་ཤིང་སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་རྣམ་དག་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཀུན་དགའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འང་ཟབ་གསང་གི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འབེབས་པའི་ཡིག་བྲིས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་སྐབས་བགྱིད་ 
དགོངས་པའི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ལེབ་པ་དང་། །གནས་མདོ་གཅོད་བླ་སྦྲལ་སྐུ་དང་དཔལ་ཁྱིམ་སྔགས་འཆང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་སོགས་སྔ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་མང་པོའི་བཞེད་བསྐོང་སླད་བདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ་བྲིས་པ་ཡ་བྭ་སིམྟིན་བ་ཏ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


བ་ཀ 





ཨི༔ ༔སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས༔ དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་བུམ་བཟང་བཞུགས༔ 





ཨཾིཾཿ ཐསྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མར་འདུད༔ སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པས་བཟུང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས༔ སྐུ 
བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་བའི་དབང་༔ རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སྭ་སྟེགས་བུའི་དབུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་༔ དབང་རྫས་མཆོད་ཚོགས་འདུ་བྱས་ལ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྐོར༔ སློབ་དཔོན་བདག་ 
ཉེད་འཇུག་པ་དང་༔ཿ སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ནོད༔ སྣོད་ལྡན་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ཕྲལ་ལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ མཆྫལ་ཡུལ་ལ་ཆས་སུ་གཞུག༔ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༔ ༔མེ་ཏོག་ད དང་བཅས་ གསོལ་ གསུམ གད་བཅ་ ཧོཿ རིགས་ འདུས་ ལླེ མ་ རྡོ རཾ རྡེ་འཛིན་ཏ པ་ དགོངས༔ཿ བདག་ ཅག་ཐ གསང་ བ་ བ་མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ སྨིན གྲོལ་ པ་དབང་ 
མཆོག ་ཟབ་མོ་ ་དོན་ གཉེར་ནཿ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོཿ པས་ རྗེས་ སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ གསོལ་ དེ་ ལ་ ལན་ སྦྱིན་པ པ༔ ཧོཿ བླ་ མེད་གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ 


ཞུགས་པ་ ལེགས་ ཀྱང་དམ་ ཚིག གྱུད ཐུན་ མོང་ཁུད་ པར་བླསླབ་° ལས་མི་ འདའནཿ མེ་ཤེས་ ་མཆོག ་གི ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་ ཕར་བྱ༔ སྒར་ ཡང་ ནན་ ཏན་ གསོལ་ བཔ་ 


གདབ༔ བླ ་མས་ གནང་ བའི་ དམ་ ག ་སྲག་ བཞན་ བསྲུང་༔ མཐའ་ཡས་ འགྲོ་ བཔ་ གུན་ གྱི་ དོན་ བརྒྱད་ཌྱྱ ཕྱར༔ རིགས་ འདུས་ རྣལ་ ཁོ་རྩཧེ གཅིག་ བསྒྲུབ་ ལགས་ནཿ༔ ཐུགས་ 





རྗེས་དགོངས་ཏེ་ངེས་པར་གནང་དུ་གསོལ༔ རྒྱུད་སྦྱང་སླད་དུ་འདི་ལྟར་གདམས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ༔ ངེས་འབྱུང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
རྩེ་གཅིག་པས༔ རང་རྒྱུད་དག་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞེས་གདམས་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་བྱ༔ ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧོ༔ རིགས་འདུས་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་ 
་ཱ གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའེ་བར༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞན་གནོད་ 


བཱུ གཞིར་བཅས་སྤང་༔ གཞན་ཕན་སྒོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའི་ཐབ་ཀྱིས་ལམ་བསྒྲབ་པའི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ 
བཟུང་ལགས་ནཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོ༔ ངས་ཏེ༔ བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་གསོལ༔ སྙིང་གར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི༔ ངོ་བོ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ༔ ཨོ་སརྦ་ཡོ་ག་བོ་དྷི་ཅི་ཏྟ་ 
ཨུ ཞེས་པས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ པྲ་"ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མཆན། བེ་ཤ་ཡཾ ས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་ཤར་སྒོར་བཞག༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་འཇུག་པས་གཞུག༔ སྐུ 





* ནཾ༔ ༔གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཀྱང་བྱ༔ སླར་ཡང་ཤར་སྒོར་འཁོད་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ་བའི་སླད༔ སྦྱོར་བ་བདུད་རྩི་འི་ཆུ་ནན་སྦྱིན༔ ཧྷཱཾཿ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུཿ དམ་ཚིག་ 
མ་བསྲུངས་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་འབེབས༔ བསྲུང་ན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ དེ་བས་དམ་སྲུངས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛཱུ་ཧྲཱིཿ༩ཿ དངོས་གཞིའི་ཆེད་དུ་ 
གསོལ་བ་གདབཿ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་དེང་འདིར་ཕབ་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་ 


ཀི བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་སྒོ་གསུམ་གནད་གཉུན་ལ༔ གཞི་ལུས་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྟར་བཅས་གསལ༔ སྟོམས་འཇུག་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བསྐུལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ ལྟ་ 
དགོངས་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ མ་གྲུབ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ སྙིང་གའི་པདྨ་སེམས་དཔའ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་མོས་གུས་ཀྱིས༔ སྒུ་ལས་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལུས་གང་ 
དྭངས་མ་སྟིང་དབུས་ཐིམ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ བརྗོད་མེད་ངང་བཞག་རྡཱཾ་དབྱངས་བྱ༔ ཕེབས་ནས་ཏྱིང་བྲཛཾས་བརྟན༔ རིགས་ངེས་བྱ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར༔ ཧོཿ ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་ 





རིགས་འདུས་བླ་མ་ལྟར༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གུས་པས་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བརཿ མི་འབྲལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྣཏ་པྲའི་པ་ཏྷི་ཧོཿ དབུས་ 
མདུན་ཕྱོགས་བཞེར་བབས་པ་ན༔ རིགས་དྲུག་་་དབས་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་དེ་འི་མདུན་ཧེ་རུཀ །ཤར་རྟག་པ། ལྟོ་ཉི་མ། ནུབ་གར་དབང་། ༈ བྱངར་མཆོག་གོ རིགས་སུ་ངེས་བྱས་ལ༔ མིང་གདགས་ཅོད་པན་སྦྱི་བོར་འཆེང་༔ ཧོཿ རྒྱལ་ 
བ་རིགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཅིར་སྣང་ཡང་༔ བླ་མ་སུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་ལས་ཤར༔ རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཡིས༔ དེངས་ནས་བཟུངསྟེ་འབྲལ་མེད་ྱིན་གྱིས་རློབསཿ 0 པའེ་སྣར་ཨྭ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཛཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་མ་རིག་བསལ༔ ཧོཿ མ་རིག་ལིང་ཏོག་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞིར་བཅས༔ རག་པ་ཡེཤེས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བསལཿ རྣམ་པར་དག་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རིགས་ 
འདུས་དོན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཇྙཱ་ན་ཙཀྟ ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མཐོང་བ་བསྟན་ཅིང་དེ་ཉིད་བརྗོད༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ལཿ ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་གི་ སྤྲད༔ མཆྦྲལ་དང་ 
བཅས་གསོལ་བ་གདབཿ ཧོཿ ཇི་ལྟར་གདོད་མའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས༔ རང་གི་སྲས་ལ་བྱང་ཆུབ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་ 
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* ཨཾི༔ ༔གྲོལ་ པ་མཛད་ ་གསོལ༔ སློབ་ དཔོན་ཐུགས་ཀའི་ འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབང་ལྟ་ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ༔ སློབ་མ་ བླ་ མ་རྡོར་ སེམས་ བསྐྱེད༔ མི་བསྐྱོད་ ཆུ་ཡི་ དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧྲུ བླ་མ་རྡོརྡེ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ མི་བསྐྱོད་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤཱཾས་ཊ ་གནས་ འགྱུར་མེ་ལོང་ཡེ ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ བྷི སློབ་མ་བླ་མ་ཉི་ 
མར་ བསྐྱེད༔ རིན་ ན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧཾཿ བླ་མ་རྡ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ 'ལྡན་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོར་བ་གནས་ འགྱུར་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རིན་ ཆེན་ 


| རིགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག ་ཐོབ་ བ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རྣངྷ་ཨ་བྷི བྷཾ ཉཱ སློབ་མ་བླ་མ་གར་ དབང་ བསྐྱེད༔ སྣང་མཐའ་རྡོ་ ་རྗེའེ་ དབང་བསྐུར་བྱཿ ཧི བླ་མ་པདྨ་གར་ དབང་ངོ་ བོ་ ཉིདཿ སྣང་བ་ མཐའ་ཡྲས་ རྡོ རྗེའི་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་ཤེས་ གནས་ ས་འགྱུར་ སོར་ རྟོག ཡེ ཡི་ཤེ ས་སྐུ༔ པདྨའི་ འེ་རིགས་ ཀྱི ་དབང་ མཆོག ་ཐོབ་ 'པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པཾ དྲྭ་ཨ་ བྷ ཅེཧྲིཿ སློབ་མ་བླ་མ་རྟ་མཆོག ་བསྐྱེདཿ དོན་ གྲུབ་ དྲིལ་ བུའི་ དབང་ བསྐུར་ 
བྱ༔ ཧྭ༔ བླ་མ་ རྟ་མཆོག ་རོལ་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད༔ དོན་ཡོཿ དྲ་གུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ བྲས༔ འདུ་བྱེད་གནས་ འགྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྐུ༔ ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ ཨ་ བྷི 





ˆ. ༣༤༨༤ ༦༽ 


ཁྱག སློབ་མ་བླ་མ་རྟག་ པར་བསྐྱེདཿ རྣམ་ སྣང་མིང་གི དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཨོཾཿ བླམ་རྒྱལ་ བཱ་ཏག་པའ་ ང་བ་ ཉདཿ རྣམ་ པ་ར་ སྣང་མཛད་མ མིང་གི་ ག་དབང་བསྐུར་ བས༔ གཟུགས་ མུང་གནས་ འགྱུར་ཆོས་ 
9༣ དབྱིངས་ ཡ ཡེ་ཤིས་སྐུ༔ བདེ གཤིགས 'རིགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག ་ཐོབ་ པ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་བུདྡ་ཨ་ དྷ བྷི་ཏིཧུ་ཨོཾ༔ དེ་ལྟ ལྔར་ སློབ་ མའི་ དབང་ བསྐུར་ ནསཿ༔ རྡོ རྡེ་ སློབ་ དཔོན་ དབང་གི་ སླདཿ སློབ་མ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀརཿ 
༧ བསྐྱེད་ལ་དམ་ ཚིག་རྣམ་གསུམ་སྟྱི སྦྱན༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཧེ་རུཀ་ཡཾ་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད༔ མི་བེ ྱེད་དམ་ཚིགགསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོ་གསུམ་གནས་འགྱུར་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རིགས་ གུན་ཁྱབ་ བདག ་ཆེན་པོའེ པའ་ 


¦ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤ ་ཧེ་ རུཀ་ཿ ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨ་ བྷ །ཉིཤུཨ་ཨཱ ཨཱཿ སོ་སོའི་མཐར་ནི ཆུ་དབང་བསྐུར༔ རིགས་ ཀྱི བདག་པོ ལོས་་་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་བསྩོད་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། ལྟག་པར་སྣང་མཐའ། གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ། ་དཔྲལ་བར་རྣམ་ 
སྣང་། མི་བསྐྱོད་བའི་མདུན་དུ་རྡོར་སེམས། སྤྱི ་བོར་བརྒྱན༔ མཆོད་དང་ཤིས་ པས་མངའ་དབུལ་ཞིང་༔ དག་ཐོབ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ༔ རྗེས་འབྲེལ་ ནུས་ པའི་དབང་ བསྐུར་ལ༔ ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི སྤྱི་བོར་བཞག༔ 
གཞི་ལུས་ལྟར་བཅས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེ མཿ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བསམ༔ ཧྲཱི རིགས་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་ ཀྱི་ཁྱབ་ བདག་ཆེ༔ པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་ འཛིན་འཁྲུལ་ 





* ཨཾ༔ ༔པའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་དྷཱ་ར་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱཾ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཨཾ༔ ཧྲཱིཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་པདྨའི་སྦྱན༔ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་རླུང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སཱཿཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུཌེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱཾཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྷཨོ༔ ཧྲཱིཿ 
མ་འགགས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ འགྲོ་འདུལ་པདྨའི་མུ་གུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་ཁམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ གསལ་སྟོང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 


= 


བི པདྨ་ས་ཏཱ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤྩཱ་ཨོཾ༔ ཧྲཱི སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ མཁའ་སྐྱོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་གཉིས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ 
དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ་རུ་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་པདྨ་ཡོ་གི་ནི་སརྦ་སིནྡྷཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏཤཨོཾ༔ ཧྷཱཾཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་ཤར༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ རབ་འབྱམས་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོར་དག་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿརུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གུ་ཧྱ་ཛྟ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱཱཾ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙུཾ་བྷོ་རཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ༔ སོ་ 





སོའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན༔ གྲགས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བསམ༔ བརྟན་ཕྱིར་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཨཱཿ འགྲོ་འོང་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཕྱི་ནང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་ཡི་གེའི་སྤྲིན་དུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཝཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿ ལྟ་སྔགས་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ༔ འོད་གསལ་ 
ཐུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་༔ མེ་ལོང་གསལ་བའི་རྡས་མཚོན་ཏེ༔ ཧཾཿ ལྟ་དང་སྔགས་ཀུན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྲོས་པ་ཇི་སྟེད་ 
ཀུན༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཛུག་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེ ཧཱཿ དེ་ལྟར་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིས༔ སྣང་ཞེན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ བསྐྱེད་རིམ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
ལ་དབང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་འགྱུར༔ ཟབ་དབང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་སྦྱིན༔ ཨཱཿ སྣང་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྟོང་ 
པའི་རང་བཞིན་འཆི་མེད་མྡ་ར༔ མཉམ་སྦྱོར་ཐུགས་རྗེ་བྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་རླུང་དབུ་མའི་དཔྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གྲུ་ཧཱ་ཨ་མཾ་ཏ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ གསང་དབང་ཐོབ་ནས་ 
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* [རཾ ༔ངག་སྒྲིབ་དག༔ རླུང་དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྨིན་པར་འགྱུར༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ངོ་བོ་སྦྱིན༔ སློབ་མས་དབང་ཆེན་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི༔ ངྭ་རྒྱལ་དང་བཅས་བདེ་བ་བསྒྲབ༔ ཧྷཱཾཿ འདི་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་པདྨུའི་རིགས་ཀྱི་ལྟམ༔ དགའ་བཞིའི་ཐར་པ་བསྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔེ་ཡི་ 


ཡེ་ཤེས 'རྒྱུད་ལ་འཆར་ བར་ཤོགཿ ོ་གུ་ཧྲམུདྲཔྲ་ཛྙཱནྟཱ་ན་ཨཱ ་ཌྟ ཉཱ ཤིས རབ་ དབང་ཐོབ་ཡི ད་སྒྲིབ་དག༔ ཁོ་ ་ཉའི་ སྒྱུར ལམ་ པ་བསྒོམ་: ལ པ་དབང་༔ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨིན པར་འགྱུར༔ བླ མ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་ 


༠༢༡དང་༔ཾ དེ་ཡི ་ཐུགས་ནས་གཉིས་པ་སྤྲོས༔ སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པ་ ཡྲིསཿ དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་བསམ༔ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་བསམ་ པ་བརྫོད་སྤྲོས་ལ་ ལས་ ཞདསཿ ཡེ་ཤེས་རི རག་པ་ཟང་ཐལ་ 
རྡེན་པར་ཤར༔ དབྱིངས་ རིག་ཟུང་འཇུག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ དོན་དམ་ལྷན་སྐེ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱན་ ཀ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྦྲིབ་ཀུན་ དགཿ་ ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟ ལྟར་ སྨིན་ པའི་ དབང་བསྐུར་ནས༔ གྲོལ་ ལམ ་མཆོག་གི ་བྱིན་ རླབས་ནི༔ བླ་སས་ལྟ ལྟ་དགོངས་ གདིང་བསྐྱེད་ལ༔ བརྡ་ ཡི ་རྫས་ ཀྱིས་ མཚོན་ ནས་ ཀྱང་༔ དམིགས་ རིམ་ཟབ་མོ་ངོ་ 





སྤྲོད་བྱ༔ ཨོཾ༔་“མེ་ལོང་ལ་སྐུབརྙན་བསྟན་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་སྐུ་བསྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ལྟ་དང་སྔགས་སུ་ཤར༔ སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་སར་ཛྙཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ༔ ཧཱཱུཾྣི་མར་མེ་བསྟན་ལ་སྟེང་གར་བཞག བསམ་གཏན་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ རྫོགས་རིམ་རང་གསལ་སྣང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
བྲས༔ དཔེ་དང་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་ཤར༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷིཏིཉྩཧུཾ ཧྲཱིཿ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཧྲིཿས་མཚན་བསྟན་ལ་མགྲིན་པར་བཞག རྨི་ལམ་བར་དོའི་འཁྲུལ་ 
ང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐིག་ལེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ངོ་ཤེས་རྩལ་འབྱོངས་ཉམས་རྟོགས་ལྷུག་པར་ཤར༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཏཱ་བི་ཀལྦ་བདྡྷ་ 
་བྷི་ཏིཤཱ་ཧྲཱིཿ ཧཱ༔་་ཨ་ཡིག་སྦྱི་བོར་བཞག འཆི་ཁ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ རླུང་སེམས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུམ་དགོངས་པའེ་དབྱིངས་སུ་རོ་ཅིག་ཤར༔ མྱོང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཝཊ་ཨ་ཝཊ་ཨ་ཝཊ་ཨ་བྷི་ཏིནྷཱཧཱ༔ ཧཱུཾཿཾཌའཇའ་ཤེལ་ཕྱར། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ ངོ་ཤེས་ཐག་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





* རྨི ༔ཆོད་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤར༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ སྟ་དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ནུཾཿ ཧྱ སྲིད་པ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྟང་སྦྲོང་བའི་ཕྱིར༔ མ་འགགས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ 
སྐུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་སྲེད་ལེན་དག་སྣང་རོལ་པར་ཤར༔ ཚོར་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ་སརྦ་དྷརྨ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཁིཉྟཏཱཾཿ འདི་ནི་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་རིམ་གྱི༔ སིང་ཕོ་བྱིན་ 


༢ ༢༨ `, ༨༤ ༨༤, ༨༤ $¬. ༨ ༨༽ ༨: ༢༨.༢ ༨, ༨༡. ༨. 
རླབས་རིམ་པ་སྟེ༔ དཔང་འད་ལན་ཅག་ཐབ་པས་ཀྱང་༔ བར་དོར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ སྨན་གྲལ་ཟབ་མའ་ལམ་བསྐམ་པརཿ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆས་སྐྱང་གཏར་ 


| མའི་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ གཏོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ སློབ་མ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟར༔ གསལ་བའི་ལག་གཏད་ཐ་ཚིག་བསྐུལ༔ ཁུད་པར་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི༔ 
ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ཉིད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བས༔ ཟབ་ལམ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ དམ་བསྒྲག་་“་དམ་ 


, ་ར་འྭའི་བར། ར་ན།་ར།ར་ར་ འའ རར ་རཀྲར་ཞེར་བརོ༔ ་"ངཀ་བརེ་བ་ངི། རྡོ་བམ་ར་བརང་ི་ིར་པའི་ལག་ ་ླིཀ་འོར་གར་བའ་འྲིར་རྲར་ཨྔང་ ཕོ་བ་དང ༤. དསང. 
བསྒྲག་པ་ནི། ཤྭ་ས་ནའི་མཐར། ས་མ་ཡ་སྣ་ར་ས་མ་ཡ་མ་ཏ་གྲ་མ་ཏ། ས་མ་ཡ་རྟ།ྟ་ཞས་བངད། དམ་བྲསཾ་་ དམ་བསྲེ་བ་ནི། སློབ་མར་བདུད་རྩི་བྱིན་པའི་ལྟག་མ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མར་བྲན་ཅིང་སླར་ཡང་སློབ་མར་སྦྱིན། མཆན། བདུད་རྩ་སྦྱན༔ འདིས་ན་རིག་འཛིན་ 





སྲུང་མ་རྣམས༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཐོག་མར་ཚེ་བཅུད་ 
ཚ འགུགས་པའི་ཕྱིར༔ ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ ཧྲཱི པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱུན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ 
&¿ རྣམས་བཅས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་སྡུས༔ 


༡༣2 


| སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེར་སྟིམས༔ མི་འགྱུར་འགགས་མེད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆེ༔ འཆི་མེད་རྟག་པ་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾཿ ཞེས་ 
བསྐུལ་ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾ༔ སྟིང་པོའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་དབུས༔ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ མི་འགྱུར་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀྭ་ཡ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ༔ ཚེ་ཆང་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་སྦྱིན༔ ཨཱཿ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི༔ རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཆིང་བའི་བཅུད་དང་ལྡན༔ འགགས་ 





བ་བ་དང 


* [ནཾ༔ ༔མེད་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ ཚངས་དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལཱ་ཀྭ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷེ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཿཨཱཿ རིལ་བུ་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེར་བསྟེམ༔ ཧཱུཾ༔ འཕོ་མེད་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ 
རིལ་བུའི་གཟུགས༔ སྟིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ༔ མི་ཤིགས་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ འོད་གསལ་གཉུག་མ་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཙིཏྟ་ཨ་ཡུར་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧཱུཾཿ ཚེ་བཅུད་ 
རྒྱས་གདབ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཨཿ སྤོས་པས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པའི་ཚེ་དང་དཔལ༔ བསྡུས་པས་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ བཅིངས་པས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའི་ 


| སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ་རྟཀཱ་ཨ་ཨ༔ དབང་འདི་ལན་གཅིག་བསྐུར་བས་ཀྱང་༔ དུས་མིན་འཆི་ལས་ངེས་པར་གྲོལ༔ མང་དུ་བསྐྱར་ན་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ 
ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་བ༔ འཛུག་པ་དངོས་གཞི་མཐའ་རྒྱས་ཏེ༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་ལྷག་གནས་སོགས༔ སྤྲོ་ན་སྦྱི་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ སྨིན་གྲོལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ དོན་དབང་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ་སྟེ༔ མངྟལ་གསོལ་གདབ་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི༔ སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱས་རྗེས་གཏོར་མ་ནི༔ རྟེན་དང་ 





རྡོ་རྗེ ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ དཀར་དམར་ མཐིང་བའི ཡིག ་འབྲུ་དང་༔ བདུད་རྩི་ འོད་ ཟེར་བཅྲས་པ་ རྣམས༔ རིམ་ དང་ གཅིག ་ཏར་ སྤྲོས་ ནས་ཀྱང་༔ སློབ་ 
འི་ཡེ་ཤེས་རྫོ་ རྔོགས་པར་བསམ༔ གདུང་ཤུགས ་དྲག་ ཕོའི་ ཐུགས ་དམ་ "ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སོགས་ནས། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོདཿ མཆན། བསྐུལ༔ ཁྱད་ 

རྡོ དབང་བཞི ཞི་བསྐུར༔ ཆ་ ༼རླུང་ཐིག་° ་ལེ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ སྦྱོངས༔ སྣང གྲགས་ རྟོག་ གསུམ་ལྷ་ སྔགས་ ཆོས་ སྐུར་ཤར༔ སྐུ་བཞིའི་ གོ་ ་འཕང་ ང་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་ གྱིས་ཀློབས༔ ཀ་ཡ་ལཱ་ ཀ་ཅི ་རརྦ་ཨ་ བྷིཏིྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧཾ་ཧྲཱིཿ གཏོར་མའི་ལྷ ་བསྟིམ་ དོན་ ངོ་སྤྲད༔ ཚྗེས' འབྲེལ་ བཟླས་ཿ པའི་ ལུང་སྦྱིན་ ཞིང་ཿ དབང་ བཞི་ སྟན་ ཐོག་ གཅིག་ ཊུཐོབ༔ ཉམས་ ་རྟོགས་ ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ 'རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟ ལྟར་ དབང་གིས 'རྒྱུད་སྨིན ན་ཅིང་༔ དམ ་ཚིག རྣམ་པར་དག་པ་ ཡྲིས༔ རང་དང་གཞན་ དོན་ མཆོག་ ་བསྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག་ བཞི ་ལྡན ་པའི༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བྱ་འདོད་ན༔ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ ལྔ་ལྡན་པས༔ ས་གཞི ་ཡོངས་སྦྱང སྙྱངས་མཚམས་གསུམ་བཅད༔ བསྟེན་ པས་བསྐུལ་ ཞིང་ཉེ་ ཉེ་བསྟེན་ཕྱི ཕྱིར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ལ་ སྟན་གསན་དབབ༔ སྒྲབ་ པའི་ཌྫ་ས ་རྣམས་ 


བརྟེན་ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ 
མའི་གནས་ གསུམ་ ཞུགས་ཤིང་ཐིམ༔ དབང་ བཞི 


པར་ བྱིན་ རླབས་ ས་ཚིག ་འདིས་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབ 
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* རྨཾཿ ༔ཉེར་ ང་བསྡོགས་ཤིང་༔ བུམ་པ་ སློབ་ མ་ ལྷག་ག གནས ་སྐོགས༔ བླ ་མའི་ སྒྲུབ་ གཞུང་སྤྱི་ལྟ ་ལྔར་ སྦྱུརཿ ཁུད་པར་ སྒྲུབ་རྟེན་དམ་རྫས་ནི༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྣང་བརྙན་སྐུ༔ བསྟན་པ་བུ་གཅི ག་འཁོར་ལོ་ 
གསུང་༔ སྲོག་ ཕུར་མཚན་ ཉིད་ ལྡན་པ་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན ་སེལ་མེ མེད་ཨ་ དཾ ་ཏཿ ཕྲིན་ ལས་མྱང་གྲོལ་ རིལ་བུ་དང་༔ རྡོར་དྲིལ་ཚེ་གལ་མ་ད་ན༔ དྲག་པོའི་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་བཤམ༔ འདི་མན་ཆད་ཕབ་མྭ་གུབ་པ་ཡིན་ 
འྲ་། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





༦༅། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་བདེ་ཆེན་བུམ་བཟང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་ 


སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས ་སོ།། 





༄༅། །རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྦྲིན། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་བཞེངས་གཏེར་ཆེན་རྗེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ 
ཐབས་ཚུལ་ཀུན་ཀྱི་ཕུལ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་རིམ་པ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཅུང་ཟད་དབྱེ་ལ་གནང་སྣོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ར་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་བཅུད་གཅིག་དྲིལ། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ཉམས 
ལེན་སྟིང་པོ་ཀུན་ཚང་། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་གི་སྨིན་ལམ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། །སྒྲུབ་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ་དང་། །བསྒྲབ་ཆོས་དབང་གི་རིམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་བའི་ 
དབང་༔ རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་དབུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་༔ དམ་རྫས་མཆོད་ཚོགས་འདུ་བྱས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་དུས་ཆེན་དང་། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་དུས་དགེ་བར་གནས་ཁང་གི་ཕུག་ལོགས་སུ་གཞུང་མཐུན་ཞེང་བཀོད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་ཡངས་པར་རྡུལ་མཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་ཅན་གྱི་སྟེང་མཆྡྲེ་ལ་ཐུམ་པ་བཅུད་ ལྡན་མགུལ་ 
ཆིངས་དམར་པོ་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ། །གཡས་སུ་དབུ་རྒྱན། རྒྱབ་ཏུརྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་དྲིལ་ཐུ་དང་། གཞུང་མཐུན་ལྟ་ཙཀ་རྣམས་དང་། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ། སྔགས་ཕྲེང་། མེ་ལོང་བར་དོ་དྲུག་གེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆས། པདྨའི་ 


མྱུ་གུའི་སྐུལམ། ཞི་ཌློའི་ལྷ་ཙཀ་གཅིག་བསྡུས་མར་མེ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཧྲིཿས་མཚན་པ། ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། རྡོར་སེམས་ལྟ་བུའི་སྐུ། དེའི་སྔགས་ྱང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཙཀ་ལི་རྣམས་དང་། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཆང་། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་སླུངས་ 
བཅས་དང་། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་སྟེང་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་སྤྲོས་དར་གདུགས་ཅན་དང་། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད། མིག་དར། མེ་ཏོག །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཆད་བརྟན། དཀར་བགེགས་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲང་བ་ 





དང་། དབང་གི་ལས་རིམ་དངོས་སོ། དང་པོ་ ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྐོར༔ སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་༔ སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ནོད༔ ཞེས་གསུངས་པས་ལས་བྱང་གི་ བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས། དངོས་གཞི་བདག་མ དུན་ 
ཌྷ ཾ དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་ སྟེ། བླཟས་པའི་དབུར། ! བྷཱུ བ་ཤཱ ་བ བི་ཤུནྡྷེ་ཛྷཱ་ན ་ཅཀྲ་ མཆཱལ་ ཕཊ་ ཁཿ ས་ཇབ་ཁང་དྱབེ་ལ་བསྟེན་ སྒྲབ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་པ ་དང་། རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ ཏེ། བུམ་ པ་བྷཱ ལར།་ གཞལ་ ཡར །ཁང་༔ ཌྷ མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ 
རླ རྫོགས དབུས༔ སྒུ་གསུམ་ རིགས འདུས ལྷ ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ ་ྟ་ བུར་ ར་གསལཿ རང་གི་ ཐུགས་སྲོག སྔགས་ ཕྲེང་ལྲས༔ འོད་ཟེར་ མཆད་ པའི་ཚུལ་ དུ་སྤྲོས༔ སྟོམས་ འཇུག་བུང བྱང་ སེམས་ ་བདུད་རྩི་ 


¦ ཡིསཱཿ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨཱ་ས་ཏཱ་སརྦ་སི་ནྷི་ཛཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་པའི་ལྟ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ཐུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བ' བསམ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ ཉིའི་སྟེང་༔ སྒུཾལས ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན ་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ ཐོད་དབྱུག་མེ ་ཞགས་ འཛིནཿ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ །རྫོགས་མེ་དབུས་རོལཿ ཐུགས་ 
སྲོག་སྔགས་ ཀྱི་ཕེང་བ་ལས༔ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བྱུང་བུམ་པ་གང་༔ དག་ བྱེད་རྡོ་རྡེའི་བདུད་རྩིར་ གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོའི་བགེགས་ཟློཿ ཟློག་ཅིང་ལས་ 





* ༄༅། །ཟམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚེ་འབྲང་དང་ཚེ་རིལ་ཆང་ལ་དམེགས་ཏེ། བདག་མདུན་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་མུ་གུའི་གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་ 
འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྟ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྤྲལ་པ་ཉི་ཟེར་ལྟར་སྤྲོས་པས་བདག་དང་བསླུང་བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། རང་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ 


ཊཱི ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར། ཅེས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཨཱཿཡུ།༩ེ་སརྦ་སིནྡྷ་ཛཱུཾཿ ཞེས་ཚེ་ཛཐ་ཅི་ཞུས་བླཟླ། མདའ་ 
དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱིཿ པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཅས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་གཟི་ 
བྱིན་བསྐྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་བསྡུས༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེར་ 





བསྟེམ༔ མི་འགྱུར་ འགགས་ མེད་མི མི་ཤིགས རྡོ རྡོ་རྗེའེ་ཚེ༔ འཆི་ མེད་རྟུག ་པ་དོན་གྱི་དངོས གྲུབ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་བཛྲ་ ཛ་གུ་ རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཨཱཿཡུ།ཏེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུ༔ ཞེས་དང་། ཨཱཿ སྤྲོས་པས་སྣ ང་སྲིད་ཁྱབ་པའི་ཆོ་དང་ 


༽ ༨༩༤ ༨ 


དཔལ༔ བསྡུས་པས་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་བསྟིམཿ བཅིངས་པས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཅིས་ཀྱང་ ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ བཛྡ་ཨཱཿཡུ།ེ་རྭཀུ་ཨ་ཨཿ ཞེསྒརྒྱས་གདབ་བཅས་གྲུབ་པ་ 


་ དང་། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་ སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གསོལ་བསྐང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ བྱས་མཐར། ། རིག ་འཛིན་ བླ ་མ སྐྲགསུམ་འ རིགས འདུས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཊ་ཀའི་ཊ འོད་ཟེ ཟར་གྱ་ ཕྲེང་ བས་ མདུན་ བསྐྱེད་ མགྲོན་ ཐབས་ སུ་བཞུགས་ པའི་ བཀའ་ གཏེར་ སླུང་མ་ 


ཊཾ རྩམ་དྲ་ལ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ཀར་ ཉེ་མར་རང་སྲོག་ ས་ ་བོན་ ཀྱིས ་མཚན་ པ་ལ ་རེག ་པས་ སྔོན་ གྱི་དམ་ བཅའ་དྲན པར ཧི ་འདོད་པའི ་ཕྲིན་ ལས་རབ་འབྱམས་ ཐོགས་ མེད་ དུ་སྒྲུབ་ ཁར་བསམ་ལ། ཤཱ་ས་ན་ཧུང་ཟད་བརཟླ། དངྱངས་ 
གསལ་རྟེན་སྟིང་། མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགྱེས་པ་བསྐེད་ལ་དབང་བཞི་སྟིང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་གསོས་ལ་སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ ཞུས་པས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་བར་བསམ་ལ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ 
ཡོལ་བས་སྒྲིབ། བསྡུན་ཐུགས་སྒྲབ་སྦྱི་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅི་ ཏ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སྭ་བྷ་ཨཏྐ་ཀོཉ་ཧཾཿ ཨོཾཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ 





རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་ 


གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་པ་ཧཱཱཾ་སྟཱཾ་ཧོ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། གཉིསཔ་དབང་གི་ལས་རིམ་དངོས་ལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབང་བསྐུར་གཉིས། དང་པོ་ལའང་སྔོན་ 
འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། དབང་གི་རིམ་པ་དངོས་སོ། དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཕྱི་འཇུག་ནི། སྣོད་དུ་འོས་པའི་སློབ་མ་སྒོ་དྲུང་དུ་བོསལ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ནང་དུ་འཇུག་པས་སྟན་ལ་འཁོད་པ་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བཀའ་སྒོས་ཏེ་ཐུན་གྱི་གཟིར་ལ་བསྐྲད། 


༄། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ 


ཐཾ སླར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཅིངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྐྱོད་གསལ་བཏབ་ཅིང་། སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་བཅས། དེ་ལ་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ཀྱང་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་གཞན་འགྲུབ་པ་ནི་ཚེགས་མེད་པ་ཟབ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་མཚོན་དུ་མ་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྒྲབ་བྱེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 





འཕྲོ་གཞི་ ནི ་གངས་ཅན ་མཁས 'གྲུབ་ ཡོངས་ 'ཀྱི་གཙུག ་རྒྱན་ ༈་རིག་ འཛིན་ རྩལ་ འཆང་རྣམ་° གསུམ་ལ ་བཀའ་ བབ་ བརྙེས ་པའི་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཡང་གསང་གི ་དབྱེ་བས་ ཐུགས སྒྲུབ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམ་པ་ བཞིའི་ འི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ 
རྗོགས 'ཆེན་ དང་བཅས ་པའི་ཟབ ་གནད་ ་གཅིག ཏུ་དྲིལ་ བའི་བྱ་སླ་ ཁྱེར་བདེ ་ཚིག ཤུང་དོན་ ཟབ་ འདས་ཟེ རྗེས ་ཐོག་ བབ་ཏུ་དགོངས་ ཀློང་ལས་ བརྡོལ་ བའི་ ཚུལ། བླ་ སྒྲབ རྩ་བའི་ གཞུང་ལས། བླ མའི་ འ་ཐུགས་ སྒྲུབ་ 
མང ་ཅད་ུ ཀྱི༔ མཐར་ ཐུག སྙིང་པོའི་སྐོར་བཞེ ཞི་སྟེ དྷི་རམས་ཊ ཀུན་ གྱི་ཡང་སྙིང་བཅུད༔ ཟབ་མོའི་ སྒྲབ་ ངབ ་འདི་ །ཁོ་ ན༔ ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་བསྒྲབ་ བྱ་གཏེར་ འབྱིན་ གྲུབ་ ཐོབ་ རྒྱ་མཚོའི་ འཁོར་ལོའི་ བསྒུར་བ་ 
'རྒྱན་ མཆོག ་གྱུར་གླིང་པ་སྟེ། སྟེ རྡེ་འདིའི་ སྤྲལ་ གཞི ་ནི ་དཔལ་ ཨོཾ་ ་རྒྱན་ ཆོས་ཀྱི རྐྱལ པོའི་ཐུགས་ 'ཕྲས་རྗེ་འབངས་ ༈་གྲོགས་ཐ ་གསུམ་ དུ་གྲགས་ པའི་རྗེ་ བཅུན་ འཛམ་པའི་ དབྱངས་ དངོས་ ཡབ་ བ་གཅིག་ཁྲི ཁྲ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
་ལྟ་སྲས་བར་པ་ དམ་ འཛིན་ མུ་རུབ་ པ་བཙན་ ཕོ པོ་ཞེས་གྲགས་ པ་སྟེ། སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་ གཉིས 'པཾས་ ཊས་ཐུགས ་ཟིན་ གྱི་སློབ་ མའི་ མཆོག ུ་གྱུར་པའི ་མཚན་དགེ གི་བསྟེན་ སེང་གེ ་བཟང་པོར་ གསོལ། ། སྐྱེས་] སྦྱང་གི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ ཞེས་ གྲགས། བླ་མ་ དགོངས་ འདུས་ གསེར་ཆོ། ཆོས་ཆེན་ པོའི་དབང་གིས་ སྣོད་ ལྡན་དུ་བསྔགས་ པའི་ གསང་ མཚན་རོ་ རོལ་པ་ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ དུ་གསོལ་ ཞིང་། ཆོས་ དེའི་ 
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* ༄༅། །བདག་པོ་སྟོན་པ་ པརྡོ་རྗེ་རྒྱལ 'ཁོར་ མངའ་གསོལ། ཁུད་པར་ མདོ་ཁམས་ སྨད་དུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་ དང་བཅས་ པ་འགགས་ མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པས་བྱོན་ རྡ རྗེའི་ གནས་ ཆེན་༢ ཉེར་༈ ལྔ་ལ་ སོགས་ པ་ 
ནས་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། དགོངས་འདུས་སྟིང་ཕོ་ལྔ། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཐབས་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཉེ་བའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྱུར་པས་མཚོན་བླ་སློབ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འཇའ་ཡུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་ཕྱི་མའེ་ 


་ གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ པས་ གཏེར་ཆེན་ སངས་རྒྱས་ གླིང་པ་ དང་ཞིག་ གླིང་འོད་གསལ་སྣུ་མ་ ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ གཏེར་གྱི་ བཀའ་བབ་ བ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་དང་། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ ཆོས་ ས་དང་། ལས་ཅན་རྒྱལ་ ལོ་ 
ཛཿ ཅས་སྐྱོང་བུདྙའེ་མཚན་ ཅན་ ན་སོགས ས་མཁས་གྲུབ་ སྐྱེས་ ཆེན་དུ་མའི་མཚན་ དང་སྐུ་ཡི ་བཀོད་པ་ དུས་གསུམ་ཀུན་ ཏུ་སྟོན་ པས་བསྟན་འགྲོའི་ དོན་༔ རླབས་ཆེན་ ་མཛད་ པའི་ འི་སྐྱེས་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྡེའི བླ་མ་པདྨ་ སྣྷ་ཝའི་] རྒྱལ་ 
ཚབ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཞེས་མཚན་གྱི་དྲིལ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པདྨའི་ཞབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པའང་། སྟིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་བགོ་སྐལ་གྱི་སྐུ་ཚེ་དེའི་མཛད་པ་རྫོགས་ 





ནས་གཟུགས་སྐུ་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་སྐབས། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་མཉཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་བྱེ་ 
བྲག ༈པདྨས་ཡོངས་སུ།འེབས་པའི་ཞིང་གི་སྟོན་པ་རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་མུ་གུ་ཞེས་པར་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔས་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་དང་ 
མཚན་གྱི་བཀོད་པས་བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀོད་པ་སྟོན་པར་མཛད་སྟེ། འདས་རེས་རང་བྱུང་དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་གྱི་ཐུགས་ཏིག་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སྟིང་ཐིག་འདི་ཉིད་ 
སྩལ་བ་སྟེ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དད་དང་ངེས་ཤེས་རྩེ་གིག་པས༔ འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་བླང་ན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞེ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྩོལ་མེད་སྐྱེ༔ ལྟ་སྒོམ་གདེང་ཐོབ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མ་དང་༔ ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་རྒྱ་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་གཅེས་པར་ཟུངས༔ 
ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྙུར་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ 
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*” ༄༅། །པས། ལྕགས་ 'རྟ་ མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་དག་པའི་སྣང་བར་ཞིང་ཁམས་ཆེ ཆེན་པོར་པླདས་ཁེབས་པར་ ར་གཏེར་ ཆེན་ མཆོག་ གྱུར་ གླིང་པ་ དང་དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་པདྨའི་ མྱུ་ གུ ལས་ ས་སྨྲབ་ 
ཐབས་ ས་དབང་བསྐུར་བར་དོ་དྲུག ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ཿ པ་བཅས ཞལ 'གྱི་གདམས་པའི་ ་བདུད་རྩེ་ དངོས་ སུ་གསན། ཟླ་བ་ གཅིག་ ཏུ་གསང་ཿ བའི་དམ་ ཚིག་གི གི་རྒྱས་ བཏབ། _ རྒྱལ་ ཟླ་ བའི་ཚེས་བཅུར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་° སུ་འབྲེལ་བར་ གཏན་ ལ་ཕབ་པའི་ཡི་ ་གེའི་འདུ་བྱེད་པ་ པ་ཀུན་ མྱེན་ བླ་མ་འཆ ཆི་མེད་བསྟན་ གཉིས ་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ཅྩ ་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའི འི་ཚེ། ས་ གཞིའི་ ཁྱོན་ལ་དྲོད་གློ་བུར་ དུ་བབས་ པས་འཁྱགས་པ་ 


ུླ རྣམས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན དུ་གྱུར པའི 'དགེ ་མཚན་ཀྱང་ ཀུན་ གྱི་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་ སྨིན་ཊ གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་རྒྱཆེན་པོ་ པོ་དང་བཅས་ ཏེ་ གཏན་ལ་ཕབས། 
རིམ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ཟབ་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་གི་ཆོ་གས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། སྔ་མ་སྙིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་བཞི་རྒྱས་པར་བསྐུར་ 
བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། དངོས་གཞི་དབང་གི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མ ཟཱལ་ཕུལ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་ཆས་སུ་ 





འཇུག་པ་ལ། མ་རིག་པའི་སྒྲིབས་གཡོགས་ཀྱི ཀུཾས་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་འདུས་ པའི་རིག་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཐོང་བ་ སྒྲིབ པ ་མཚོན་ པའི་ འི་ཕྱིར་མིག་ ་དར་ འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཞེསམིག་དར་འཇིང་། ་འཆིང་། རང་རིག་བླ་མའི་དགོངས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཇལ་བའི་རྱག་རྟེན་དུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་ སྐྱེས་པ་ པའི་མེ ཏོག ་ཕྱག་ ཏུ་ཐོག་ང པར་ མོས་ཤིག །ཨཱ་ཁིབི་ར་ཧཱཾ་པུབྲེ་བཛྲ་སཾ་མ་མ་སྟཱཾ་ཞེས་མ ཏོག་སྦིན། བླ་མ་ སྐུ་གསུམ་ རིགས་འདུས་ 
ཁྱབ་བདག་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མོས་པས་ྱག་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ རིགས་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ 
ཅག་གསང་བ ་མཆོག གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ པདུཿ སྨྲན གྲོལ་ དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་དོན་གཉེར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས སྔ་རེས་ ་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་༢ རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྨྲོ་བསྡུས་ བྱེད་ པོ་ནི་རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་སྟེ། དེ་ཡི ་གསང་གསུམ་རྡོ་ ་རྡེ་བཞི་དབྱིངས་ 'སུ་འཇུག་པ་ ནི་རྡོ རྡ་རྗེ་ཐེག པའི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་ཿ ་མཆོག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་། དབང་སྲོག་རྒྱུད་ལ་ 
འཛིན་པ་དམ་ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཤེས་པས་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་སྲུང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་སྲུང་བ་ཁས་ལེན་ནུས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
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* ༄༅། །མཆོག་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གནང་བ་སྟྱིན་པ་འདི་སྙན་གཏོད་འཚལ། ཧོཿ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ཞུགས་པ་ལེགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྲུང་དཀའ་བས༔ ཐུན་མོང་ 
ཁྱད་པར་བསླབ་ལས་མི་འདའ་ན༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་བསྐུལ་བས་གུས་ཤིང་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྒར་ཡང་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མས་ 
གནང་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་བསྲུངས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར༔ རེགས་འདུས་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་ངེས་པར་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 


' ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཁྱེན་ནས་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྣོད་རུང་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། སྲིད་པའི་གཡང་ས་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་དང་། ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཞན་ལན་གྱི་བསམ་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་བསགས་སྟྱང་གི་སྒོ་དུ་མས་རྒྱུད་དག་ 
པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་སྒོ་ལ་བརྩོན་པར་བསྐུལ་བ་ནི ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ༔ ངེས་འབྱུང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ རང་ 





རྒྱུད་དག་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞེསགདམས། དེ་ཡང་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དང་པོའི་འཇུག་སྒོ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རྒྱུ་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཕྱི་ནང་ 
རཱ འཁོར་ལ་བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟམས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ རང་བཞིན་ལོངས་ 


ཀྲ སྐུ་མགོན་པོ་པདྨའི་སྤྱན༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་སེམས་དཔའི་གཙོ༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རིགས་འདུས་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་སྟེ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཞེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟམ་པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དམིགས་མེད་བྱམས་ 





* ༄༅།། །དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ སྣོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རིགས་འདུས་བླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
རིགས་འདུས་བླ་མ་རུ་ཤེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསགས་སྦྱངས་ཡན་ལག་བདུན་པས་དམིགས་རྣམས་ཆིག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དོན་གྱི་ 
བླ་མ་ལ༔ མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རང་བཞིན་བཅས་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྙིང་ནས་བཤགས༔ ཀུན་བཟང་སྐྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རང་༔ 


' སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ གཟུགས་སྐུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། དེ་ཡང་སྦྱིར་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་རྡོ་རྡེ་ 
ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཉེས་སྦྱོད་ཀྱི་གཡང་ལས་སྐྱབས་ཅིང་གཏན་བདེའི་གནས་སུ་འགོད་པའི་སྐད་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་གཞན་ལན་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ 





ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤངས༔ གཞན་ཕན་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲབ་པའི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་བཏང་བཟུང་ལགས་ནཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོས་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་གསོལ༔ བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་དག་སྐྱེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པས་ན་ཐོག་མར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ངོ་བོ་ལམ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་། རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེས་མཚན་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་བྷོ་ 
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* ༄༅། །དྷི་ཙིཏྟ་ཨཱཿ དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་སྔགས་འདེ་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་ 
དུ་བྱས་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་བྷོ་ྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་འཇུག་གི་རིམ་པས་རྒྱུད་དག་ཅིང་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ལ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཇུག་པའི་ 
ཐོག་མར་ཁྱབ་བདག་རིགས་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ཤག་གིས་བྱེ་བར་མོས་མཛོད། ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ རིགས་འདུས་བླ་མ་ 


བཱ དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟེར་ལོག་པས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུད་ལ་ལྷག་གེ་ཤར་བ་མཚོན་པའི་བརྡར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། ར་ 
མ་ཡ་ཛཾ༔ དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་བཞེའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོ་ནས་གཡས་ 
བསྐོར་གྱིས་སྒོ་བཞིར་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་བས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ན་མ་མི་ཧཾ༔ 





ཨོ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾཿ ལན་བཞི་བརྗོད། | སླར་ ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ ་སྔར་གྱ. གྱི་དབང་སྟེགས་ཊྭ ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ ་ལ། ནང་འཇུག ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་° འཁོར་ ནུ་འཇུག་ པའི་ དངོས་ གཞ ཞི་ཡེ་ཤེས་ པ་ དབབ་ པའི་ སྐད་ དུ་ 
ཆཱ སྦྱོར་བ་རྡོ་རྡེའི་ཆུ་ནན་སྦྱེན་པ་ ནི། ཤུན་བཟང་རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔའ་རིགས འདུསླང་ མའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱུན འད་ དི་ཉིད་ལྕེ་ཐོག་བཞག་ པས་སྙིང་དབུས་མི་ཤིག་ པའི་ཐིག་ལེ་དང་ གཅིག་ འདྲེས་ཏེ་ དམ་ལས་ 
3 འདས་ན ་རང་གཤིད་ དུ་དབབ་ ཅིང་ཚུལ་ བཞིན་ སྲུང་བས་ དངོས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ པ་ མཐོང་བའི་ ་ཆོས་ལས་ཐོབ་ པའི་ཁེ ཁེ་ཉེན་ཤེས པས་ དཔང་པོའི་ཚུལ་ དུ་རོལ་ མཛོད། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཆུ་ནན་ སྦྱིན་ལ། ཧཱཿ འདའ་ དཀའ་རྡོ་ རྗེའི་ 

མ ་ཚིག་ བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ དམ ་ཚིག ་མ་ བསྲུངས་ སྲོག ཐ གི་གཤེད་དུ་འབེབས༔ བསྲུངས་ ན ཡ ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ ཆེ་འདིར་ཐོཿ ཐབ༔ དེ་བས་ དམ་ སྲུང་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་འཐུངས་ ཤིག༔ ས་མ་ཡ་ཨུད་ཀ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ 
ཧིཿ ཁཿ སྦྱང་བྱ་སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ ཧད་པྱྱ ངས་ བྱེད་རིགས་འདུས་སྐུ་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ ལྷ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཟབ་ མོའི་ནུས་ པས། སྦྱ སྔངས་འདབྲས་ མི་ སློབ་ འྲབྲས་ བུའི་ གསང་ བ་ 
ཟད ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མུར་ལམ ་རིམ་ པ་ དབང་གི་ བདུད་རྩིའི་ གཏོར་ བླགས་ ཀྱི་ནུས་པ་ མངོན་ ྱུར་ དུ་སད ་པར་ བྱེད་པ ༥ལ། ཐ་མལ་ སྣང་ཤེས་ ཀྱི་ རྟོག་ འབྲུལ་ དང་ བྱངས་པ་ སྙིན་ ཕར་ 
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* ༄༅། །མི་རུང་བས། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་དེང་འདིར་ཕབ་ 
ནས་ཀྱང་༔ བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེུད་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཞིང་ཐུགས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་ 
དུ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཉུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སོགས་སྡགས་དང་ ལས་ཆུའི་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྱི་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འོག་མིན་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་དང་རྒྱན་དང་དབྱིབས་དང་ 


| བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཛེས་ཤིང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སིན་སྦྱངས་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་འབྱོར་པ་མཐའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རང་རང་གི་སེམས་ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཀུན་རྫོབ་དག་པའི་ཞལ་རས་ཁྲོ་འཛུམ་རྗེས་ཆགས་བཞད་པའེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་དོན་དམ་ 





དག་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕག་༩ ཞལ་ ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དབུ་སྐྲ་གནག་ སྣུམ་ སིལ་བུར་གྲོལ་བས་ སྐུ་རྒྱབ་ ཡོངས་ སུ་ཁེབས་པ། ། ཕྱག་གཡས ་བདུད་བཞི་རྩད་ཊ ནས་ གཅོད་པའི་གྲི ་གུག་ ནམ་ མཁར་འཕྱར་བ། ཕྱག་ གཡོན་ 
བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐ ཐོད་ཁྲག་༔ ཐུགས །ཀར་ འཛིན་ པ། གྲུ་མོར་ ཐབས་ཧེ་ནུཀའི་ངོ་བོ་ཁྭ་ཙཱ་ག་རྩི་གསུམ་། འཆང་བ། ཞབས་ གཡས་ བསྐུམས་ པྲས་ པསྭ་སྲིད་ པའི་ ་སྐ་སྒ ་དགག་ཕྱ ཕྱིར་ རྟིང་བ་ བྷ་གར་གཏད་ པ། གཡོན་ 
བརྐྱངས་ པས་ ཞི་བ ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ ་མཚོན་ ན་བྱེད་པཾ་རོ་དམར་པོ་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་ པའི་སྟིང་གར་ བིས་ ་པ། བདེ་བ་ཆེན་ ལོའི་ ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་ ཊ་སུ་རྫོ་གས་ པའི་ འེ་བརྡའ་ དར་ད དང་རིན་ ཆེན་རུས་ 
པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལྡས་ བརྒྱན ན་པ་འི་ཐུགས་ཀ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་མི་ཤིགས་དྭངས་ མ་ལྔ་ལྡན་ གྱི་ ཐིག་ ལེར་པླད་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ དབུས་ སུ་ཐབས་ཤེས་ 'རླུང་སེམས་ གཉིས་ མེད་ཉི་ ཟླའཾ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་དོན་ 
དམ་ཤེས་རི་ རིག ་གི་ ་རྒྱལ་པོ་ ་རྣམ་པ་ སྙུ་གསུམ་ རིགས ་འདུས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་ པདྨའ་ འེ་མུ་གུ་བདེ་ ཆེན་ཡེ ཤིས 'སེམས་ དཔའེ་གཙོ་བོ་ 'གསུང་རྡོ་ ་རྗེ པླདའི་ རིགས ་མཚོན་ པའི ་སྐུ་མདོག ་འཆར་ཀའི་ཉིན་བྱེད་ལྟར་ ར་ 
དམར་གསལ། ཟག་ མེད་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས ་པའི་ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་ བརྡོ་ བའི་ཉམས་ འགྱུར་དང་ལྡན་ པའི་ མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ ཕྱིན་ འབར་བའི་ འོད་ཟེར་ གྱིས་ ཞིང་རབ་ འབྱམས་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ། 
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* ༄༅། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྡེས་ཆགས་ཀྱི་སྤྱན་ཟུར་ཟིམ་བུར་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས་ཞིང་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཚུལ་ཅན། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས་ 
པའི་ལྷག་མ་ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་ 
པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྲིད་ཞིའི་གཡང་ས་ལས་སྒྲོལ་བའི་བརྡར་སྐྱབས་སྦིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཨུད་པ་ལ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ 


དྦ ཀར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་སྟན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་ཕྱེ་བར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བས་མཚན་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་མཚོན་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ཕྲག་གཡོན་བཀབ་པ། དོན་ 
ལ་ཟག་མེད་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གོ་ཆ་འཆང་ 
བའི་བརྡར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། གཡོན་བསྐུམ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཆོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་དམར་གསལ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་ 





བ། ཐུགས ་ཀར་། ཡེ་ཤེས ་སེམས་དཔའ་ལོངས་ ཨསྐུ་པདྨའི སྤྱན་ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཡུམ་ མནྡ་ར་བ་ དང་བཅས༔ཿ ་མཐམ ་བཞག་ ཚེ་བུམ་ ཿའཛིན་ པ་གཉིས་ ་ཀའང་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ལོངས་སྒོ སྤྱོད ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་ཆ་ 
བྱད་ ཅན་ཆུ་སྐྱེས་ཉེ་ ཟླའི གདན་ལ ་བཞུགས ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ གདན་ གསམརྡོ་རེའིགྲང ར་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ བ་སྣང་ སྲིད་ ད་གཞིར་ བཞེངས་སུ་ ༦རྫོགས་ པའི་ སྤྱི བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྭུཾ་མཐིང་ག་ རྣམས་གསལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ བཞིའི་རབ་ འབུམས་རྩ་ བ་གསུམ་ གྱི་ལྷ 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་ ་པར་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པདྨའེ་མུ་གུ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་ 
དྷེ་རམས་ཀི ཀྱི ་གསང་ བ་ གསུམ་ གྱི་ ཕྱིན་༔ རླབས་ཐམས ས་ཅད་ ་སྐུ་ཕྱག ་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག ་མཚན་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོད། ཌཌྲིལ་དང་བཅས་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཀུན་ 
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9 ༄། །ཏུ་འཆང་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་བ༔ པདྨའི་མུ་གུ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔ འི་གཙོ༔ ཅི མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོ་ནུབ་པ དྷ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འོད་དཔག་མེ ད་མགོན་ 
འགྲོ་ ་འདུལ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ༔ འཆི་མེད་མཆོག་ སྩོལ་ཨོཾ་ 'རྒྱན་ ཚེ་དཔག ་མེདཿ རྩ གསུམ་ཌུ རྒྱ་མཚོའི་ འཁོར་བཅས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཝི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ འི་བགེགས་ དང་བར་ ཆད་ སོལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ 
ཟླ རྡེའི་བྱིན་ ཆེན་ལོཿ ཕོབ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ལ་ ཡེ་ཤེས 'དབང་བཞི་ སྐུརཿ མཆོག ་དང་ཐུན་ མོངས་ དངོས་གྲུབ་ སྣུལ་ ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧཱཾཿབཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ ་ཏུ་སྦ ་སིྡྷ་ ཧཾཿ ཛྙཱན་ ཨཊ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་ 


-བླ 


རཾ བརྗོད་ཅིང་བྱིན་དབབ། ཧཱ་ཱཾ་ེཕིན་བསྡ། ། ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ དབབ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ པའི་ རྡོ རྗེ་ གསང་བ་གསུམ་ གྱི་ བྱིན་  ནུས་ གཤུག་ མའི་ སྒོ་ གསུམ་ ལ་ བྱང་ ཆུབ་མ་ཐོབ་གྱི་བར་ དུ་བརྟུན་ པར་ 
བུས ་པར་མོས་ ས་མཛོད། ཏླིཿ་བྲཊ་ ཞས་སྤྱ་གཙུག་ཏུརོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་བས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ལྟར་ ཡེ་ཤེས ་དབབ་ཅིང་བརྟན་ པར་བྱས་ནས་ཁྱབ་ '་བདག་ བདེ་བ་ ཆེན་ ལོ པོ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རི རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱ་ 'སྒུ་གསུང་ཐ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ ལྔའི་རིགས་ལྔ་སྤྱི་ དང་བྱེ་བྲག་ཉིད་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་གང་ལ་འབྲེལ་པ་ངོས་བཟུང་ནས་སྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་ཕྱིར་སྔར་ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོས་བཟུང་ལ་སྐུ་ 





གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་གང་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅི ག་སྙམ་པ ས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་དོར་འཚལ། ཧོཿ ཚེ་རབས་འབྲེལ་ བའི་རིགས་འདུས་བླ་མ་ལྟར༔ 

རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེ་ ང་བ་གུས་པས་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར༔ མི་འབྲལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རཏཏྣ་པུའྤེ་པྲ་ཏིཌ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་བཞེ་རིགས་ 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཉེ་བའི་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་མཚན་གྱི་ཐོག་མཐའ་ཅན་གྱི་གསང་བའི་མིང་བྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅི ག་རིགས་ཀྱི་སྦྲོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་མ་སྐུ་ག སུམ་རིག་ 
རྣམ་པ ར་སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་བཅ ངས་པར་མོས་མཛོད། ཧོཿ རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཅི ར་སྣང་ཡང་༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་ལས་ཤར༔ རིགས་ཀྱི་ཅོད་པ ན་སྤྱི་བོར་བཅ ངས་པ་ཡིས༔ དེང་ 
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* ༄༅། །ནས་བཟུང་སྟེ་འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ པྲུའེ་སྣིརྡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱཾ༔ སྡོན་ཆད་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པས་རང་རིག་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཇལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས་ཤིག །མིག་དར་བསལ་ཏེ། ཧོཿ མ་རིག་ལིང་ཏོག་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་བཅས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསེར་ 


སོགས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའི་ཁྱོན་དུ་སྤྲལ་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་བུང་བའི་ཚོགས་བག་ཕེབ་པར་རྒྱུ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་པར་སྒྲོགས་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་དགའ་ལ་སྦྱོད་པ། དེའི་དབུས་ལྟ་དང་མི་ 





ཐསམསད་ སྒྱོ ད་པ འི་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ནོ་ རཿ བུའི་ག ཞ ༢ མེད་ཁ ང་གི་རྒྱན་བཀོཿ ད་མཆོཿ ད་པ འི་ཁྱད་པ ར་ དུ་མས་མཛེས་པའི་ད བུས་སུ་ག སུང་རྡོ་རྗེ ་ག ར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ག སུམ་དབྱེ རཿ མེད་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཁྱབ་ བདག་འ བྲས་ 
འི་གཟི་ ་བྱིན་ཉེ་མ་བྱེ་བའི་ལང་ཚོ་ལྟར་འབར་བ། དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་འཛུམ་ཞེང་ཞེ་བའི་སྤྱན་ཟུངས་གདུལ་ བྱའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མཐོན་མཐེིང་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་འོད་ཟེ ར་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སྲ་འཕྲོ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་དར་དང་ 
གྱིས་སྤུད་པ འི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ཕུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེ ང་བརྐྱངས་པས་རིན་ཕོ་ཆེའི་ནོར་བུ་དབང་གི་ 'རྒྱལ་པོ་བསྣམས་ཤི ང་། གཡོན་མཐེབ་ སྲིན་སྦྱར་ བའི་ 
ན་གྱིས་ཨུད་པ་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པས་མཚན་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་འགྱིང་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་ 
ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་མུ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་ བརྡལ་བཞེན་ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཔའ་ བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་ 
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འོད་ 


། །གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་ དུ་ མཇལ་བྱུང་སྙམ་པའི་དད་མོཿ ས་གདུང་ བས་དག་པའི་ཞིང་ མཆོག་དེར་ སྐྱེས་ནས་སྟོན་པ་འབོར་ དང་བཅས་པ འི་ཞལ་མཇལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྦྱོད་པ 


*” ༄༅ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དགྱེས་ཞལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་སྐལ་པ་བཟང་པོར་འགྱུར་བས་དད་གུབ་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ 

ཅི དག་གིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་སོང་ནས། གཉིས་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་བཞི། གྲོལ་ལམ་བར་དོ་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས། མཐའ་རྟེན་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་དབང་དང་སྟཾང་ཕོ་གཏོར་མའི་དབང་བཅས་བཞེར་བཞུགས་པ་ལས། དང་ལོ་ལའང་། ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་། 

ནང་ནུས་དབང་། གསང་བ་ཟབ་དབང་གསུམ་འབོག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ནི་། དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དབང་གིས་སྟོད་ རུང་དུ་སྒྲབ་ 


ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་སྐད་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ ཇི་ལྟར་གདོད་མའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས༔ རང་གི་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ 





སྩལ་ བ་ལྟར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཁྱབ་ 'བདག་རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོ: དཔོན་ གྱིས༔ བདག་ ཀྱང་ཡོངས་ སུ་སྙིན་ ཅིང་གྲོལ་ ཿམཛད་ གསོལ༔ ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ སློབ་ བུ་ཤར་ སྒོར་ དབང་ སྟེགས་ སྙེདྷེའི་ཁྲི ཁྲཾ་ལ་ བཞག་ ཅིང་ 
བཀོད་ནས་ དབང་རྣམས་ རིམ་པར་ སྣོལ་ བར་མོས་ཤིག །སྤྲལ་ སྐུའགྲོ ་འདུལ་ པདྨའེ་མུ་གུ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཐོ་ ག་མར་བུམ་པའི་དབང་གི་སྐད་ དུ་བ མ་སྐུ་གསུམ་ རིགས་ཐ བམས་ ཅད་ ཀྱི་ཁྱབ་ བ་བདག་ མཆོག་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས ཀྱུལྟ བུ་འཕྲོས ་པས་གདན་ གསུམ་: ཚང་བའི་དབང་གི་ ་ལ ་ཚོགས་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ དེ་ ནས་༔ བྱེ་ ]་བྲག་ ཏུ་ རིག་ པའི་དབང་ལྔ་ བསྐུར་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་ དག་བྱ་འཁོར་བའི་ཆོས 'ཡུང་ཁམས་ ཉོན་མོངས་པ་ ལྔ ལ། ། དག་ བྱེད་རི རིག་ཿ ་པའི 'དབང་ལྔ་སོ་ ་སོར་ བསྐུར་བས། དག་ འབྲས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རི་ རིགས ་ལྔའི་གོ་ ་འཕང་མངོན ་„ཀྱུར་དུ་སད་པས་སྐུ་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གསང་བ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ སྐལ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ རྣམས་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ རིགས་འདུས་སེམས་དཔའ་ 
པདྨའི་མུ་གུ་ལ་རྣམ་ཕ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མཐིང་གཞྫ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་ 
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* ༄། །དབང་བསྐུར་བར་མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད༔ མི མི་བསྐྱོད བདུད་རྩི་ཊ ཆུ་ཡིས་དབང་ བསྐུར་བས༔ རྣམ ་ཤེས་གནས་ འགྱུར་ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ས་སྐུཿ རྡོ་རྗེ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ 
དབང་ པ་མཆོག ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྙི་བྷ་ཝ་ཨ་ ཧྷཱ། བྷིུ་ཧུཾཿ ཐམ་ཆུ་འབོར་འཐུང་བ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམས་ངོ་བོ་ ཏླ་མ་སྐྲུགསུམ་ རིགས 'འདུས་སེམས་དཔའ་པདྨའི་མྱུ་གུ་ལ་རྣམ་པ་དཔོན་ སློབ་ གཉིས ཀ་རྡོ་རྗེ་ 
ཉེ་མ་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ དང་དེའི་ཡུ་བ ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གནས་འགྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་དཔལ་ མཚོན་པའི་དབུ་རྒུན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ པར་ མོས་ཤིག །དབུ་རྒྱན་ 


ཛྷ བཅིངས་ཏེ། ! ཏྲཱཿ བླམ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན ་དབུ་ རྒྱན་ དབང་བསྐུར་ བསཿ ཚོར་བ་ གནས་གྱུར་ མཉམ་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་ སྐུཿ རིན་ ་ཆེན་རི རཾགས་ ཀྱི དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ ཨཊ 
བྷ །ཱིཏྲཾཿ དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ཀ་ པདྨ་གར་ དབང་གསུང་རྡོ་ཟྗ རྗེ (་དམར་ ལོ་ ་པདྨ་དང་ དེའི་ཡུ་བ་ཊ ་བྱས་ང པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པར་གནས་གྱུར་པ་ ལ ་གསུང་རྡོ་ རྡེའི བདག་ ཉིད་ ཐབས་ བདེ་ང བ་ ཆེན་པོའི པོའཾ་ཕྱག་ རྒྱ ཕྱག་ཿ གཡས་ 
སུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག ཧྲཱིཿ བླ་མ་པདྨ་གར་ དབང་ངོ་ ཁོ་ ཉེད༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ རྡོ་ རྗེའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་ཤེས་ གནས་གྱུར་ སོར་ རྟོག་ ཡཾ ་ཤཾས་ སྐུཿ པདྨའི་ རིགས་ ཀྱི དབང་མཆོག་ ཐོབ་པར་ 
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གས་ག སྐངས ྱགརྱ་རྡར་དལ་བསྣལམ་ར་ོརབཀོ་དེ་གསར་པའམཚན་གི་དྲལ་བསྲགས་པར་མོས་ཤིག །རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ལ། ཨ། 
མ་རྒྱལ་བ་རྟུག་པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉདཿ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་ དབང་བསྐུར་བསཿ༔ གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷ་ཨ་ 
།ཏིཧ་ཨོཾ༔ དེ་དག་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་དང་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་གི་དབང་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་གྱི་གཞི་མ་རིག་པ་ལྔ་གཏོར་ཞིང་། གནས་སྣང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་སད་པས་བླུག་ཅིང་། 





པཔ ༄༅། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ལྔའོ། དེ་དག་གིས་རིགས་མཆོག་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་བས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་ སྤྱོད་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པས་སྣོད་ རུང་དུ་བྱས་ཏེ ཏ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་་ྱམཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔ་རྡ་རེསླབ་དཔོནཀི་དབང་ 
¡ གསྒུར་བ་ལ། བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་རིགས་ལྔའི་འཁོར་ལོའི་བསྒུར་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གསལ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས། དྲིལ་བུ་གསུང་། ཐབས་ 


ཱེ ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དབང་བྱིན་པས་རིགས་ལྔ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་མཛོད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་དེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན་ཏེ་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱས་བསྣོལ་བཞེན། 
ཧཾཿ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ མི་ཕྱེད་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོ་གསུམ་གནས་འགྱུར་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ 





ཀཿ ྷཾཿ ནཿ ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ ་ཝ་ཨ་ བྷི་།ཱི་ཧུཾ་གེས་བུམཔ་སྦྱི་བོར་བཞག ། །བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱས་པས། ! དེ་ལྟ ལྟར་དབང་བསྐུར་ བའི ཆུ་རྒྱུན གྱིས་ལུས་ ཀྱི་ནང་ གང་། སྒྲིབ་པ་བཞིའི་ས་བོན བག་ཆགས་དང་བཅས་པ 
ཆུའིལྷག་མ་ གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་བ ་མགོ་བོའི་གནས་ ལྡར་བབས་པ་ལས། སྤྱུ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ མི་ བསྐྱོད་པ། རྣ་ལྟག་གཡས ་སུ་རིན་ འབྱུང། ལྟག་ པར་སྣང་མཐའ། གཡོན་ དུ་དོན་ གླུབ། དབྲལ་བར་རྣམ་ 

ཊ† མི་ '་བསྐྱོད་པའི་མདུན་ དུ་རྡོ་ རྡེ་སེམས་ དཔས་ དབུར་བརྒྱན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ དབང་བསྐུར་བ་ ལ་ ལ་ནམ་མ མཁའ་ ༢་གང་བའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཤཾས་ པའི་བདེན་ ཚིག་ དང་བཅས་ སྭལྟ 
ཧོག ་གི ་ཆར་སིལ་མ་ཕབ་པྲས་རིམ་པ་ པ་གཉིས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྒོ་ སྒོམ་ཿ པ་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ བཤད་སློབ་མ་ 'བསྡུ་བ་ སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ སྒྲབ་པ་ལ་ དབང་ཐོབ་ བར་ལ་ མཆོད་ 
འི་ཕོ་བྱེད་ ཀུན་ གྱིས ་ཨངའ་ དབུལ་ ཁར་ མོས་ཤིག །ཨརྒྷཾ་ སོགས་དང་། ། ཆྲོས་ སྐུ་ནམ་ མཁའ་ སོོགས་ ཀྱི་ས་བསྟོད། མངའ་གསོལ་ ཀྱི་ཆས་] རྣམས་ཀྱང་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ་ཞལ་ ནས་གསུང་པའི་ཤིས་བརྲོད་ དང་རོལ་མོ་བཅས་བྱའོ།  །དེ་ དག་ གིས་ བུམ་ པའི་ 
དབང་ བསྐུར་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པས ་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། སྒྲབ་ཐབས། ཕྱག་རྒྱ། མཆོད་བསྟོད། ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ གྱི་སྔགས་བཟླ ་བ། སྦྱིན་ བསྲེག །རབ་གནས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ དང་། ལས་ བཞི་ 
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* ༄༅། །སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རང་གི་སྦྱོད་པ ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེས་སྐུ་ག སུམ་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེན་པོའི་སྣ ང་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ ནས་ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་བ སྐུར་བ་སྟེ། ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
། བུམ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་ནང་རང་གི་གཤུག་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན་པ་ནང་གི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་ གྱི་ཟབ་ལམ་མཐར་ ཐུག་གི་དབང་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་ནུས་པ་ 


ཆད་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་གསལ་བརྟན་གཟི་བྱིན་འབར། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་སྟོང་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ། 
པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཇང་གི་སྤ་སྤི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧྲཱིཿ རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་དག་ 





པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཧུཾ་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་དྷཱ་ར་ རརྦ་ སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཀུ་ཡ་༦ ཨ་ བྷིཏིཉྟ་ཨཾ བདྨའི་སྤྱན་གྱི་སྐུ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། ! ཧྲིཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ སེམས་ "དཔའ་ པདྨའི་སྨ སྤྱན༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱཾས་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ལས་རླུང་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་ རི་སྟེད་ཀུན༔ བདེ སྟོང་ལོངས་སྒྲུ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུར་དག་ པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སརྦ ་སིདྡྷ་ ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ ཨ་ བྷཱིཏིའྩྱོཾ༔ བདྨའི་མུ་གུའི་སྐུ་སྙེང་གར་བཞག་ལ། ཧྲཱི 

མ་ འགགས་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ཚུལ་ འཆང་བ༔ འགྲོ་ ་འདུལ་ པདྨའི་ མྱུ་གུའི་ དབང་བསྐུར་ བས༔ རྩ་ཁམས་འཁྲུལ་ པའི་ ༣་སྣང་བ་ ཇི་སྟེད་ ཀུན༔ གསལ་ སྟོང་ སྤྲུལ་ང པའི་ སྐུ་རུ་དག་པར་ ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་ས་ ཏུ་སྦར ་སིདྡྷ་ཧཾ༔ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷིཏིྩཨཾ༔ ལག་མོའི་སྒུ་དཔྲལ་བར་བཞག་སྟེ། ! ཧྲིཿ སྒུ་གསུམ་ རྒྱལ་ཌ བ་མ་ལྲུས་ འབྱུང་བའི་ གནས༔ མཁའ་ སྤྱོད་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ མའི་ དབང་བསྐུར་ བས༔ སྒྲིབ་ གཉིས་ འཁྲུལ་ པའི་ 
སྣང་བ་ ཛི་སྟེད་ཀུན༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེ ་ཆེན་སྐུ་རུ་དག ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཿཾ་པདྨ་ཡོ་ ་གི ་ནི་ རར་ སིང ཧྷཱཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ བྷི་ཏིདྱ་ཨཾཿ ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་སྐུ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ། ཧཱུཾཿ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོ་ རོལ་ཅིར་ཡང་ 
ཤརཿ ཞི་ཁྲོ་རིགས་འདུས་རྒྱལ ་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁྲུལ་ སྣང་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ རབ་འབྱམས་ལྟ་ ཡི ་འཁོར་ལོར་དག་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གུ་རྱ་ཛྷཱ་ན་ བྷོ བྷོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་མ་ ཧྭ་སུ་ 
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* ༄༅། །ཁ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལྭཧཾ་ བོཾ ཀཱ་ཡ་ ཨ་ བྷ །ཏེའུ་ཧཱུཾ ད་ལྟ ལྟར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ རིགས་ འདུས "ཞེ ་ཁྲོ་ ་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་ ལྷ ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་ ད་བཅུད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ ་རྣམ་རོལ་དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་ སྣང་གྲགས 'རིག་པ་ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས ་སྣང་བཅས་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག གཉིས་ 
པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ། སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་གཉེས་ལས། ཐོག་མར་བསྟེ ན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ ཆིག་དྲིལ་ གྱི་བ ཟླས་ལུང་ནི། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ འ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ 


ཛཾ དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧྲཱིཿཡཾག་གི་མཐར། སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་སྲོག་སྔགས་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་བསྐོར་བ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ 
སེམས་གཏད་དེ་མོས་གུས་བྱགིས་པས། སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་བྱོན་པ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་སློབ་མ་ལྟར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྟིང་པོའི་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ 
ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཕྱོགས་དུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་ཁྱད་པར་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ནས་རིགས་འདུས་པདྨའེ་མུ་གུ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ 





མཆོད་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱངས། ཐུགས་རྒྱུད་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་ནས་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཚེ དབང་དང་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སླར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་སད་པའི་དམེགས་བཟླས་དང་བཅས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆེག་དྲིལ་གྱི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
ཌ གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏྭ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾ ཞེས་བླཟ། ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་བསྟེན་སྔགས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་དབང་ཆོག་གཏེར་གཞུང་ལས། སོ་སོའི་སྡགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱོན། གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་ལྟ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་ 


-ཾ སྔགས་བཟླ་དགོས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས། གཉིས་པ་བྱ་བ ག་ལྟ་སོ་སོའི་བཟླ ས་ལུང་ནི། སླར་ཡང་། ཐུག ས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ འ སོགས་ནས། ཧྲཱིཿཡཾག་ལ་ཐིམ་པས་དག་ པའི་རླུང་སེ མས་དབྱེར་མེད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱུད་མངོན་ སུམ་སད་ 
= 


པར་མོས་པས་རྩ་བའི་བསྟེན་སྔགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཔདྨ་ས་ཏཱ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཱཿ ལན་གསུམ། ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱི་བོའི་རིགས་བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་ 
འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་སྲོག་ཤཱིཿལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་ཁྱད་པར་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ 





པ ༄། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ ལྷ་སྔགས་ འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ པར་ ད་བྱོན་ ནས་ སློབ་ མའི་སྒོ་ གསུམ་ ལ་ ཐིམ་ པས་ དབང་དང་ བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་ བམས་ ཅཧད་ ་ཐོབ་པར་མྲོས་ལ་ བླ་ མ་ཆོས་ སྐུའ་ འི་བསྟེན་ སྔགས་༩ འདིའི་ 
རྗེས་ཟློཀ སླཟས་ མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ །ཿཧཱུ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་བླདཱ་ ར་སྤར་ སྣ ཧཿ ལན་གསུམ། ༈། སླར་ཡང་ རིགས་ཊ འདུས་ པདྨའེ་མུ་གུའི་ ཐུགས་སྲོག་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་སངས་རྒྱས་ པདྨའི་སྒུ རྦུན གྱི་ཐུགས་ དབུས་ང པད་ ཉིའི་ འི་སྟེང་ 
ཧྲཱི ཡིག སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅས་པ ༥ལས་ འོད་ཟེར་སྤྲོ་ ་བསྡུས་སྲིད་ཞི བརྟན་ གཡོའི་ དྭངས་ བཅུད་འཆ ཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མ མངར་ གྱི་རྣམ་ པར་ བསྡུས། སློབ་ མའི་ སྒོ་ གསུམ་ ལ་ ཐིམ་ པས་ དྭངས་ མ་ མི་ཤིག ་རྡོ རྗེའི་ 


ཛཾ སྲོག་གི གཾ ་བཅུད་དུ་སྨིན་པས་འཆི་མེད་འཇའ་ ལུས་རྡོ༔ ་རྗེའི་གོ་ ་འཕང་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ མོས་ལ་ སྒྲུབ་ པའི སྔགས འདིའི་ རྗེས་ (ཟློས 'མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ ་ཡེུ་སྦརྦ སྣིརྷ་ཛཾཿ ལན་གསུམ། སྒར་ཡང་ ་ཐུགས་ 
སྲོག ག་ཧྲིཿཾ ཡིག་སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅས་པ་། ་ལྲས་ འོད་ཟེར་ བསྡུས་སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་པདྨ་ ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྣང་བ་ཁྱབ་ བརྡུལ་ དུ་སད་པས་ སྭ་གུགས་ ས་སྟོང་སྔགས་ ཀྱི་ཛབྲ་ སྒྲ བུང་བ་ ཚང་ཞིག་ པ་ 
བཞེན་ སྒྲོགས་ པས་ལྟ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་པ་འབྱམས་ཀླས་པས ་དངོས 'གྲུབ་རྣམ་པ ་གཉིས་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པར་བསམ་ ལ་སྒྲུབ་པ་ ཆེན་ པོའི་ སྔགས་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨརཱཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏྭ་ 





སྦར་སྙིདྡྷ་ཧཱཱུཿ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡཾག་གི་མཐར་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་གཡོས། སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་ 
ཚུ ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཆར་བབ་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་ལ་ཐིམ་པས་ལས་དང་ཡེ་ 
, ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་པས་ལས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་པདྨ་ཡོ་གི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱུཾཿ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡཾག་གིས་འོད་ཀྱིས་རིགས་འདུས་ 


ཀྲ པདྨའེ་མུ་ཀུའི་རྡོ་རྗེའེ་ཕུང་ཁ མས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ག དན་གསུམ་ལྟའི་འཁོཿ ར་ལོ་གདོད་ནས་ གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག ་གི་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐ འ་དག་ལྟ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་འཁོ་ ར་ལོ ར་སད་པས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་སྣ ང་བ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སད་པས། ཉམས་ཆགས་དང་ 





སལ་མྱལ 


* ༄༅། །མ་ཧཱ་སྭཱ་ཁ་ཛཱཾ་ཧཱུ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་དྲཱ ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་དང་བྱིན་བརླབ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་པས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག ། 
སྔགས་བུང་གཏད་ལ། ཨཱཿ འགྲོ་འོང་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི་ནང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་ཡི་གེའི་སྤྲིན་དུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 


ཱེ གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་པས་བླ་མའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པར་ངོ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སེམས་ཉིད་ 
གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། སེམས་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཚན་རྟོག་བྲལ་བའི་གཤིས་སྟོང་ཉིད། གདངས་འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་དངས་པར་ 
གཟུགས་བརྣན་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཡང་སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾཿ ལྟ་དང་སྔགས་ཀུན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ འོད་གསལ་གཤུག་ 





མའི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྲོས་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏཱིུཾཿ དེ་ལྟར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་སྤྲོད་པའི་དབང་བསྐུར་བས་འཁྲུལ་རྟོག་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་དང་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་དག་ནི་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ནུས་སྟོབས་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པས་ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིས༔ སྣང་ཞེན་ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག༔ བསྐྱེད་རིམ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་ 
དབང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སྨྲིན་པར་གྱུར༔ ཅེས་རྟོགས་པ་བསྙེད། གསུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གསང་དབང་། དངོས་གཞེ་རིག་མའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ལ་ཤེར་དབང་། རྗེས་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་སྟེ། ཟབ་དབང་གསུམ་པོ་འད་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སྲ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མུར་ 
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* ༄༅། །ལམ་ཟབ་མོའི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་དབང་གི་བདག་རྐྱེན་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ནུས་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྐུ་ 
གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
± ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བའི་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བའི་རྒྱུན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་མོས་ 


ཤ6 


ལྐ ༡ བྲོང་ཕྲའི་བརྡད་ དྲིརྷ་ཞེ། (ནང འི ཤོ་ར།ང་ ར་གང རོ་ལ།ང།༽ རང་གི་བ གེ་ར ་རྲོ་ "ཆ5= "== -༡པར། ༡༤ང་ང་བ་འ།༽་ངཡི་རར། ར་ར 
ཙཿ པས། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ། ཨཱཿ སྣང་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་ཆེ་དཔག་མེདཿ སྟོང་པའི་རང་བཞེན་འཆེ་མེད་མརྡ་ར༔ མཉམ་སྦྱོར་ཐུགས་རྗེ་བྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་རླུང་དབུ་མའ་དབྱངས་སུ་ཐམ 


སྒོ་ཕྱེས་ནས་ཉམས་མྱོང་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེས་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་གང་། ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགག །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ 





པར་མོས་ཤིག །དེ་དག་གིས་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ནང་རྡོ་རྡེ་ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། གསང་དབང་ཐོབ་ནས་ངག་སྒྲིབ་དགཿ༔ རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་ 
དབང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྒྲིན་པར་འགྱུར༔ ཅེས་རྟོགས་པ་བརྗོད། ཟབ་དབང་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ༔ བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། ངོ་བོ་འཕགས་བཞི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཉིད། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕག་མོའི་རང་བཞེན་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཤེས་རབ་འཛུམ་བཞད་ཆགས་ 
པའི་མདངས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏད་པར་མོས་ཤིག །རེག་ཙག་གཏད་ལ། ཧཱཾ༔ འདི་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྕམཿ དགའ་བཞིའེ་ 
ཐར་པ་བསྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཤོག༔ ཨོ་གུ་ཧྱ་མུ་དྲ་པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི'ིཉཧྭཾ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྡོད་དེ་གཏད་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཐབས་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
དང་།† གཏད་པའི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཝག་མོ་སྟེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དང་། མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་མཚུངས་པར་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་དུ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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* ༄༅།། །དཔའ་བསྒྲབ་པའི་འདོད་པ་མཉམ་པོར་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་རྱིས་སྒོ་གསུམ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླུབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐབས་འམ་གྱི་ཆོས་ཉེར་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ཐབས་ 
རྣམ ་པ ་མང་པོར་ བདེ་བའི གནས་ལ དུག་ཏུ་བསྐུལ་ བས། ཡས་ཁབས་ །དང་ མས་ བརྟན་ ཀྱི་ དགའ་ བཞེ རྒྱུ་འབྲས་ སུ་སྐྱེས་ཏེ ཏ །བ་སྦྱ སྲོར་ དགསུམ་ གྱིས་ མཐར་ ཐུག་ ལྟན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྐྱཿ བདེ་ བ་ ཉམས་ སུ་མྱོང་ཕྱིར། དབབ་ 
རི བཟུང་ལྡོག ་འགྲེམས་ ལ་ མཁས་ཿ ཕཔ་ བཞིས་ སྦ ་བ གསུམ་ གྱིས ས་བདེ ་བ། ཆེན་ པོའི་བརྟུལ་ ཞུགས སྦྲུབ་ ནས་ དཔལ་ ཤུན་ བཟུང་ཧེ་རུཀ དངསྤྱོད ཡུལ་ གཅིག་ ་ཏུ་འདྲེས་ པ ་ཤཱིས་ རབ་ཡ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་དབང་སྟེ་ གསང་ བ་ མཚན་ 


ཤལ 


ཙཾ ལྡན་ཕྱག་ ་རྒ་མའི་ཆུ་སྐྱས་ཀྱི ཀྐྱཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ལ་བསྟེན་ ནས་ ཐོབ་ པ་སྟེ། ། ཤིས རབ ་དབང་ཐོ་ བ་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ཝོ་ ་ཉའི མྱུར་ལམ ་བསྒོམ་ ལ ་དབང་༔ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ རུ་སྨིན་ པར་ འགྱུར༔ ཟབ་དབང་གསུམ་པ་ རྡེས་ 
མཉམ་ པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ དབང་བཞི་པ་ བསྐུར་བ་སྟེ། དབང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ ནི ་བསྐུར་ཐོབ་ མེད་པར་ཡེ་ ནས་ ཆོས་སྐུ་ཆེན་ ཕོར་རྫོགས་ པའི་ དོན་ མཐོང་བ་ ནི་ རིག་ པ་རྩལ་ གྱི་དབང་སྟེ་དེ དེ་ ནི་ 
དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཡེ་ཤེ ས་འཕོ་བའི་དབང་གི ་ཆོ་གས་ ཐོབ་དགོས་པས་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་ 





བདག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་པདྨ་ ཀུན་ ཏུ་འཆང་གི་ ་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ཡི་ཤེས་འོད་ ་ལྔའི་ གོང་བུ་ལས་ རང་འདྲའི་ སྐུ་ཆུང་ལ་གཟི ་བརྗིད་ དང་ལྡན་པ་སྐར་ མདའ་ འཕངས་པ པ་བཞིན་ ན་སྤྲོས་ ཏེ་ སློབ་ མའི་ སྙིང་ གར་སཾ སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་ 
རྐྱེན་གྱི གྱིས་ ་དགོངས་ བརྒྱུད་སྟིང་ལ ་འཕོས། རིག་ པ་རྩལ་གྱི ཀྱི་དབང་སྟེ་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས ་དབྱིངས་ རིག ་དབྱེར་མེད་དོན་ དམ་ བདེན་ ལའི་ དེ་ ཉིད་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་རྡོ་ རྗེའི་ འི་ཚིག་གི གྲས ་ངོ་ 
ད་པར་ མོས་ཤིག །ཧོཿ ཆོས 'དབྱིངས་ ་ངོ་བོ་བསམ་ མ་བརྗོད་སྤྲོས ་ལས་འདས༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་རི རིག་པ་ཟང་ཐལ་ རྡེན་ པར་ཤརཿ དབྱིངས་ རིག་ ཟུང་འཇུག་པླད ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ དོན་ དམ་ལྟན་ སྐྱེས་ ཡེ ཤེས་ མངོན་ 
ར་ཤོག༔ ཨོཾ་མཱ་ཧྭ་གུ་རུ་ཚྙཱན་ ཀ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ འདི་། ལྟར་དབྱིངས་ ཀ་དག་ དང་རིག་པ་ ལྷུན་གྲུབ་ འོད་གསལ ་གཉིས་ ཟུང་འཇུག ་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ནི ནཾ ་ངེས་པ་ དོན་ གྱི་ པདྨ་ཀུན་ ཏུ་འཆང་ཆེན་ ལོ པོ་སྟེ་ 
་ཉིད་གདོད་ཊ ནས་རང་ལ་རང་ཆས ་སུ་ཕེ ་གྲོལ་ གཤིས་ ཀྱི གནས་ ལུགས་ལ་བཞུགས་པ་བླ་མ་ཡེ ཡེ་ཤེས 'སེམས་ དཔའ་སྙིང་དབུས་ སུ་ཐིམ་པས་ མངོན་ སུམ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པར་ ང་མོས་ཤིག ། །དེའི་དེ དེ ་།ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ ཡེ ཡེ་ཤིས་ 
ཀྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས། བཞེ ་པའི་ དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་ ཀུན་དགཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་སྨིན་ པར་འགྱུར༔ གཉིས་པ་ གྲོལ་ལམ་ བར་དོ་དྲུག་གི ་བྱིན་ རླབས་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ཟབ་ལམ་ ཉམས་སྲུ་ 
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* ༄༅། །ལེན་པ་ལ། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
འདས་ཀྱང་མ་རྟོགས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་བར་དོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་འཇིགས་ལ་ཡ་ང་བ་ཤར་བས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་མནར་བ་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྣང་གཉིས་ཀ་དག་པ་ཆེན་ཕོར་ངོ་ 


ུྭ སྤྲོད་པས་སྒིན་པར་བྱས་ན་འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྤྱིར་ངེས་པ་གཏན་དུ་མེད་པའི་སྣང་བ་གློ་བུར་བ་ཞིག་ལ་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་ 


ྭྦ བ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཐམས་ཅ ད་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱངས་བྱ། སྦྱངས་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེ ད་བཞིན་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ 'སྲིད་པ འི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
གྲོ ལ་ ཞིང་ ཞི་བ་མྱང་ འད ར་ཆེ ན་པོ་སྐུ་ག སུམ་ གྱི་བ དག་ཉིད་ དུ་གྲོ' ལབ འིཆེ ད་བ སྡུ་ན ་དྲག་ཏུ་འདུས་པ་ ༢ ས། འདི་ལྟ ར་སྐྱེ་ཤི ་བ ར་དོའི་སྣ ང་ཆྭ་བམས་ ཅད་བླ་མ་སྐུ་ག སུམ་རིག སྔ དུས་ཀྱི་ ལྟ ་སྔག ས་ཏིང་ འཛིན་གྱི་ 
རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ བས་འཁྲུལ་ སྣང་གི ་འཇུག་ལྡང་ཐམས་ཅད་ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཞེ་ཁྲོ་ རྒྱལ་བའི་ལྟ ་སྔགས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ངོ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་མེ ་ལོང་ དུ་ཞི 'ཁྲོའི་སྐུ་གཟུགས་ 





དྱ །མར་མེ་བསྟན་ལ་སྟིང་གར་བཞག་ཏེ། ། ཧཱུཾཿ བསམ་གཏན་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ རྫོགས་རིམ་རང་ 


གསལ་སྣང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔེ་དང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྲེས་རྒྱུད་ལ་ཤར༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུཁ་དཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་ཧཱཾཿ གསུམ་པ་བད་རྫི་གཉིད་འཐུག་གི་འཁྲུལ་ 
པ་རང་རྒུད་པའི་བར་དོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱངས་དགོས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་ཧྲིཿཡིག་བདེ་བའི་ཐིག་ལེའི་མཚན་པའི་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་མེ་ལོང་གི་མཚོན་ཏེ་འབྲུལ་པ་ཕྱིར་གྲོལ་གྱི་ 





ཅར ` 


་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 


ཀླ“ འཆི་ཁ་བར་དོ་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་གཞི་ཐོག་ཏུ་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་གྲོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རླུང་སེམས་གོང་འཕོའི་བརྡ་རྟགས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་ ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོཿ 


རོང ༨.༢༨ © ༧ 
སྦྱོང་བའཾ་ཕྱིར༔ རླུང་ 


བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་གསལ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གདེང་ཚད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཨ་ཡིག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨཱཿ འཆི་ཁ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ 


སེམས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུམ་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཤར༔ མྱོང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཕཊ་ཨ་ཕཊ་ཨ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཧཱ ལྔ་པ་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་གིས་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རང་སྣང་རང་གྲོལ་གྱི་ 





གདིང་ཐོབ་ ཏེ་རི རིག་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་ཏུ་བཙན ་རྲ ་ཟིན་ པར་ གྱུར་ཅིག །འཇའ་ཤེལ་ཕྱར་ཏེ། ཧྷཱཾཿ ཆོས ་ཉིད་བར་ དོའི འཁྲུལ་སྣང་སྡྲོུང་བའི་ཕྱིརཿ དབྱིངས་ དང་ རིག་ པ་ དབྱེར་ མེད་དབང་ བསྐུར་བ བྲས༔ ངོ་ཤེས་ ཐག་ 
ཆོད་བརྟན ་པ་ཐོབ་ བ་པར་ཤརཿ རིག ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་ཡེ་ཤིས་ མངོན་གྱུར་ཤོག ། །ཨོཾདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ རྷཱ་ན་ཨ ་ཨ་ བྷ ཏཱཾ དྲུག་པ་ཕྱི ཡྱི་ནང་བར་གྱི་སྲིད་པ ་བར་ དོའི་ ལས་ རླུང་གི་ཊ གཞན་ དབང་ལས་ ལྡོག་ པའི་ཕྱིར ར་འཁྲུལ་ 
སྣང་སྲིད་པ བར་དོའི་ དོའི་རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་ཆ་ ཐམས་ཅད ་དག་པ ་པ་ལྟ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ངོ་ཤེས། ། འཁྲུལ་ སྣང་ཆོས་ ཉིད་ དུ་དག་ ཏེ་རང་ ་སྣུང་རང་གྲོལ་ གྱི་ ]་གདིང་ཐོབ་ པས་སྐུ་གསུམ་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ པོའི་ 
ཞིང་ཁམས་ སུ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག ་པའི་ བཙན་ས ་ཟིན་ ཏེ་ལམ ་ལྔའི་ཡོན་ ཏན ་མཐར་ཕྱིན་ པར་ གྱུར་ཅིག །སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བསྟན་ལ། ཏཱཾ༔ སྲིད་ པ་བར་ དོའི་ འི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ མ་འགགས་ལྷ ་སྔགས་ ཆོས་ 
སྒྲུའི དབང་བསྐུར་ བྲས༔ གཟུང་འཛིན་སྲེད་ལེན་དག་ ང་རོལ་པར་ཤརཿ ཚོར་སྟོཿ སྟོང་ ཟུང་འཇུག ཇཿ ཡེ་ཤིས ་མངོན་ ་གྱུར་ཤོག༔ ་སརྦ་དྷརྨ་ ཛྷུ ན་ཨ་ བྷི ཱེ་ཧཱུཾ དེ་ལ ལྟར་འཁོར་ འདས་ ལམ་ གསུམ་ གྱིས་ ་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད ་བར་དོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ ་སྐུ་གསུམ་རཾགས་འདུས་བླ་མ་ བདེ་བ་ ཆེན་པོའི པོའཾ་ལྷ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ ཁྱེར་ཟབ་མོའི་ བརྡ་ ཡི ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པའི་དབང་ཙམ་ཐོ་ ཐོབ་པའི་ དགོས་ པའང་རྡོ་ རྗེའི་ 
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༄༅། །ཚིག་རྐང་ལས། འདི་ནི་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་རིམ་གྱི༔ སྙིང་ཕོའི་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་སྟེ༔ དབང་འདི་ལན་གཅིག་ཐོབ་པས་ཀྱང་༔ བར་དོ་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་ཆེན་པོ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ནང་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། སླར་ཡང་ཕྱིར་གསལ་སྒྲོན་མ་དྲུག་གིས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་བཀོད་པའི་གསང་བ་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 


རྐ ཟབ་མོའི་འདྲ་འབག་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཆེན་པོར་འདས་རྗེས་ཐོག་བབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཐུགས་ཏིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ 


༦ 


ཌཾ ན། སྨིན་རྗེས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་བརྩོན་ན་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ གྱི་དབྱིངས་ སུ་བདེ་མུར་ གྱིས་བཙན་ས་ཟིན་ 
པ་སོམ་ཉི་དང་ བྲལ་བས་ཡི ད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འབྲ ང་བས་དད་མོ་ ས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ ར་མཛོད་ཅི ག །གསུམ་པ་མཐ འ་རྟེན་ཚར་གཅོཿ ད་རྗེས་འཛིན་ གྱི་དབ ང་ལ། དེ་ལྟར་ རང་དོན་ དུ་སྐུ་ག སུམ་རིགས་ 





གདུལ་དཀའ་ནག་ཕྱོགས་པའི་འབྱུང་པོ་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐད་དུ་རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་ས་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་པ་བགྲོད་པའི་དཔུང་གྲོགས་བྱ་བར་བཀའ་བསྐོ་བ་ནི། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་སྒུག་ནག་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཉིད་ལོ་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས་རྗེ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་སྤྱི་དཔལ་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། གཉིས་མེད་བཀའ་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་མདུན་ས་བཞིན་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྟེམས་པས་གནས་ 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བསྒོས་པའི་མོད་ནས་མདུན་གྱི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་གྲོགས་སུ་དགོངས་ཏེ་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་མོས་ཤིག རྷཾ་བོཿ 

གཞི་དབྱིངས་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ༔ གཞི་སྣང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ གཉིས་མེད་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྐྱལ་མ་ནིང་ནག༔ རིག་འཛིན་སྲུང་མརྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྱག་དྲུག་ 
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*” ༄༅། །མགོན་པོ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ མ་རྣམ་ མང་ཐོས་སྲས་ སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ ལས་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ ཚུལ་བཟུང་བའིཿ བརྒྱུད་གསུམ་དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀུནཿ གློག་ ལྟར་མྱུར་ བའི་ 
ཐུགས རྡེས་ ་འདིར་གཤེགས་ལཿ དམ་རྫ ་རྔ་ས ་གཏོར་མ་ ་འདོད་ཡོན་རྒྱུ་མཚོ་དང་༔ སྨན་ རཀ་ ལུད་ཀྱི་མཆོད་པ ་དགྱེས་ རྒུར་བཞེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཕྲིན་ ལས་རྨད་བྱུང་བར༔ ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ བསྟོད་ཅིང་ 
× མངའ་ གསོལ་ ན༔ དབང་ དག། ་ཞི་ བར་རོལ་པའི ་གཟི 'བྱིན་ སྐྱེད༔ ཆོས་ སྐུའི སྟོན་ ་མཆོག ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ྫོགས་ས་འྲོ་འདུལཔདླའ་སྦྱན སྤུལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རུལ༔ 


¿4 དབྱེར་མེད་སེམས་ དཔའ་ པདྨའེ་ མྱུགུ་ སོགས༔ བརྒྱུད་ཊ གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཐུགས་ དམ་ ཞལ་ བཞེས་ གཡར་དམ་བཅས་པ་ བཞིནཿ སངས་ ས་རྒྱས་ བསྟན་ སྲུང་འ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབས༔ 
བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ འི་སྐུ་ཚེ་ མཛད ཕྲིན དང་༔ ཟབ་གཏེར་བཤད་སྒྲབ་ བསྟན་ཿ པ་ཕྱོགས་ བཅུར་ 'སྤེལ༔ དགེ ་འདུན་ སྡེ་རྣམས་ དབང་བཅུའི་དཔལ ་འབྱོར་ སྐྱེད༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏ དྲག་འ ལ་སྒུར༔ 
དམ་སྲཾ་ སྲི་འབྱུང་ཕོའི་དཔུང་ཚོགས་ཟི ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འདུས་པར་བཅས་པ་ ཡི༔ འབོར་ སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་རྟག་ཏུ་ བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ ཇི་ 





རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ཉིད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བས༔ ཟབ་ལམ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 


ལྟར་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཁུད་པར་ 

ཡིད་བཞེན་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་བཅོལ་མཐར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཏེ། ཤཱ་ས་ནའི་མཐར། ས་མ་ཡ་སྨྲ་ར༔ ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི༔ ས་མ་ཡ་རྟཀྟན༔ ཞེས་བརྗོད་པས་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྔོན་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཐ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་དྭངས་མའི་སྲོག་སྟིང་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་ཕོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་བརྒྱུད་ 
སྙིང་གི་ཐུགས་སྲོག་རྙུ་ལ་ཐིམ་པས་སྲོག་སྟིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་སྐན་ཆད་ངི་ལྟར་བགོ་བའི་བཀའ་བཞིན་བཀྱིད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། སློབམ་ལ་བདུད་རྩི་བྱན་པའི་ལྷག་མ་ཆོས་སྦྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ཅིང་སླར་ཡང་ 
སྒོབ་མར་བྱིན་ཏེརྡོརེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་སྲོག་སྟིང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་བཏེགས་ཏེ། ཀྱི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངགས་གཞུག་ཆེན་པོ། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་ 
ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། དབྱིངས་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སོགས་ 
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* ༄༅། ཁད རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་དབང་། ལོངས་སྐུ་ཚེ་འོད་དཔག་མེད། སྤྲལ་སྐུ་པདྨའི་མུ་གུ། པ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། པདྨ་གར་ ་དབང་ཕྱུག དེ 
ཀུན་ གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། པདྨཱ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྡེ་སོགས་རྩ་ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་སྲུང། དཀོན་མཆོག་ 
ཌྷཱ གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐོངས། ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་སྦེལ། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་རིམ་འགྲོ་བསྐེད། སེམས་ཅན་ 


< གྱི་ཕན་ ་བདེ་ དེ་སྤེལ། ། འཇིག ་རྟེན་ གྱི་རྒུད པཾ ་སོལ། གདུག་པ་ "ཅན་ཊཱ གྱི་བསམ་སྦྱོ སྲོར་ ངན་ང པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ ཆོད། ཁུད ་པར་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ འདི་ཉིད་དྲུས དེང་ནས ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བར་ ངདུ་ཁྱོད་ ལ་ གཉེར་ དུ་ 
གཏད་ ཀྱིས། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ དུ་འགྲོགས་ནས། སྔོན་ གྱི་ལས་ དང་འཕྲལ 'ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ བུང་བའི་ རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འགོ་ནད་ཡམས་ རིམས་ལ་སོགས་ནད་བཞི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་ 





པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོ ད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཕེ ལ་ཞིང་ རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ 

ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན་པོའེ པོའི་དངོས ་གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་ འ་གནས སྐབས ་དང་མཐར་ ཐུག ་གི་ཕྱི ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ འགལ་རྐྱེན་མཐའ་ དག་ སོལ། མཐུན་ ་ཀྱེན་ཐ ཐམས་ ཅད་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་སྒྲབ་ པའི་ 
གས་ ་ཀྱིས། མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད། བསམ་པ་སྒྲབ། རེ་བ་སྐོང་། ཡིད་ལ་ བསམ་ པའི་དོན་ ཐམས་ཅད་བདེ་ བླག་ ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ངོ་ མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ ལ་ཡང་དག་པར་ 
ར་ཅིག །ཆོས་ སྐྱོངས་ མཐུ་མ་ཆུང་ ། དམ ་ཅན ་རྩལ་མ་ ཞན ། _ མངོན་ པར་ འདོད་པ པ་འི འ་དངས་གྲབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྦབ་ཤིག །ཅེས་བསྒོས་པས་དེ་ ་བཞིན་རེ་རེ་ནས་བརྱིའྲོ་ ་ཞེས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ 
'དཔལ་སྤེལ་བའི་དབང་སྦྱིན་པ་ལ། ! བླ་༔ ་མ་ དང་འཆི མེད་པདྨྷ' ་ཚེ་ཡི་ ་བདག་ ་ལོ་ དབྱེར་ མེད་པ་ལ་ མི་ཝྷེ ཕྱེད་དད་ པའི་། གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོའི་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། འགྲོ་བའི་ མགོན་ པོར ཞེས་ གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས 'དཀྱིལ་ འཁོར་ཧྱི་། ཀྱི་གཙོ་བོ ་སྐུ་གསུམ་ རིགས ་འདུས་པདྨ་ ་ཆེ་ཡི་ ་བདག་ ཕོ་དང་བླ ་མ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེ ར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
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” ༄༅། །ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྦྲལ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཁའཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་ལ་ 
༡ ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱིཿ པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲལ་པའི་ལོ་ཉ་ 


ཁད མགྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཅས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་བསྡུས༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེར་བསྟེམ༔ མི་འགྱུར་འགགས་མེད་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ འཆི་མེད་རྟག་པ་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཨཱཿཡུ་ 
ཌེ་སྦར་སྨིརྷ་ཧཾཿ ཞེས་གྱེར། ཚེཡི་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། སྐ་ཚེ་འབྲང་གི་དབང་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུས་ནས། ཚོའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ 





པའི་སྐུ་ལས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེར་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
× སྦྱངས་། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དྭངས་མ་སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་པའི་ཐེག་ལེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ སྙིང་པོའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ 


, དབུས༔ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ མི་འགྱུར་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒྱུད་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཱཿཡུར་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་།ིཤྩ་ཨོཾ༔ ཞེས་འབྲང་རྒྱས་སྤྱི་བོར་ 


‡ བཞག ༈ཚེཆང་ཐོགས་ལ། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་དྷུ་ཏིའི་སྲོག་ཏུ་བཅིངས་པས་ 
གསུང་འགགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ན་དའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོགས་པའི་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨཱཿ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི༔ རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཆིང་བའི་ 
བཅུད་དང་ལྡན༔ འགགས་མེད་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ ཚངས་དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཝ་ཀ་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་།ི་ཆཿཨ༔ ཞེས་པས་སྦྱེན། ཚེ་རིལ་ཐོགས་ལ། སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་ 





*” ༄༅། །འདུས་པའི་འཕོ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་སྒོ་ནས་བྱོན། སྟིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ 
རྟག་བརྟན་འཕོ་མེད་ཀྱི་སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་བཞུགས་པས་ཐུགས་མི་ཤིག་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧཱཾཿ འཕོ་མེད་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་རིལ་བུའི་གཟུགས༔ སྟིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་དུ་བསྟེམས༔ མི་ཤིག་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ འོད་གསལ་གཤུག་མ་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཙིཏྟ་ཨཱ་ཡུར་སིངྡྷི་ཨ་བྷི་།ིནྱཛ༔ ཚེ་རིལ་སྦྱིན། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཚེ་མདའ་འདི་ 


32 


ྲླ ཉེད་སྤྱི་བོར་བཀོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་འབྲེལ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པས་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་ 
རྡོ་རྡེའེ་སྲོག་ལ་ལོཿ སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་མདའ་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ སྤྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པའི་ཚེ་དང་དཔལ༔ བསྡུས་པས་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ 


གཞོམས་གཞིག་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་ལོངས་ 
ཐིག་ལེར་བསྟེམ༔ བཅིངས་པས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་རཀྟ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་བས་སྣི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །སྤྲ་ན་བཀྲིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་མཐའ་ 





རྟེན་དུ་འབྲུལ། མགྲུབ་ཀྱང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྦེལ། དེ་ལྟར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཟབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡང་། དབང་འདི་ལན་གཅིག་བསྐུར་བས་ཀྱང་༔ དུས་མིན་འཆི་ལས་ངེས་པར་གྲོལ༔ མང་དུ་བསྐྱར་ན་ 
ཆེ་འཕེལ་ཞེང་༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བསླ་མེད་རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག །བཞི་པ་དོན་དབང་སྟིང་པོའི་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་ 
ལ། གཏོར་མ་ལ་ཤེས་དུས་རམ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ལྷར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་བ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་འདེ་བས་ཆིག་ལྷུག་པའི་སྣོ་ནས་རྒྱས་པར་བརྫོད་པའམ། བསྡུ་ན། 
གཏོར་སྣོད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རིན་ཆེན་རི་རབ་སྟེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཚན་ 
ཉིད་ཀུན་རྫོ་གས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་དབུགས་བྲལ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་སྒྲུག་ཁྲོ་འཛུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཕག་ཞལ་ངུར༔ དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བདུད་བཞེ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





* ༄༅། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར༔ གྲུ་མོར་ཟུང་འཇུག་ཁ་ ཊཾ་རྩེ་གསུམ་འཆང་༔ ཞབས་ ཡ་གཉིས་གཡས་ ས་བསྐུམ་ སྲིད་པའི་སྐྱེ་སྒོཏ ་དགག༔ གཡོན་བརྐྱང་ཞི་ལ་མི་གནས་སྟིང་རྗེས་རོལ༔ བདེ་ མཆོག་ཆེ ཆེ་བའི་ ཡོན་ 
ཏན་ རྫགས ཟེ འུ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ སྟིང་ཉིད་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྒྱས ་པའི་དབུས༔ ཐབས ཤེས ཆླུང་ སེམས་ཉི་ཟླའི་ གདན་ གྱི་ 
སྟེང་༔ ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་རིགས་འདུས་བླ་མ་མཆོག༔ པདྨའི་མུ་གུ་བདེ་ཆེན་སེམས་དཔའི་གཙོ༔ དམར་གསལ་དྲི་མེད་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོར་བཞེངས༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་ 


¦ རྫོགས༔ སྟིང་རྡེའི་སྤྱན་ཟུང་རྗེས་ཆགས་ཟིམ་བུར་གཟིགས༔ ཞེ་ཞེང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ དབུ་སྐྲ་ཟུར་ཕུད་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར༔ ཉི་ཟླའི་འོད་འཕྲོ་རིན་ཆེན་འབར་བས་མཚན༔ 
ལྟག་མ་ལྕང་ལོ་སིལ་བུ་གཡས་གཡོན་གྲོལ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ༔ དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་འགྲོ་ ཀུན་ སྲིད་ ཞིའི་ ་འཇིགས་ པ་ལས༔ 


སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་ཐུགས་ཀར་འཆང་༔ མེ་ཏོག་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བར༔ འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་བདུད་རྩིའི་ཚེ་ུམ་མཚན༔ སྟིང་རྗེའི་རི་དྭགས་ པགས་པས ་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ 





ཏན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ འགྲོ་འདུལ་ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པས་འགྱིང་༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ དམར་གསལ་པདྨ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ 
པད་ཟླར་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པདྨའི་སྤྱན༔ གང་འདུལ་སྐུར་བཞེངས་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྭ་གའི་མདོག་ཅན་ཞི་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་རྒྱས༔ མཉམ་བཞག་རྱག་རྒྱས་ཐོད་པ་ཚེ་ 
བུམ་བསྣམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་པདྨ་མནྡ་ར༔ དམར་སྐྱ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ཆེན་ཨུཏལ་བརྒྱན༔ ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་གདན་གྱི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་ 
པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་རོལ་པས་བཞུགས༔ གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ མ་བསྐྱེད་གདོད་ནས་ཡེ་རྫོགས་ལྟ་ཡི ་སྐུཿ གཟུགས་སྣང་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ ཚེར་བ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་༔ འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འདུ་བྱེད་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ རྣམ་ཤེས་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཧེ་རུཀ༔ ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འབྱུང་བའི་ཁམས་ 
ཀུན་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོ་ཡུམ༔ དབང་ཡུལ་རྟོག་ཚོགས་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཐུབ་དྲུག་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྤྲིན༔ སྐུ་ལས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་འཕྲོ༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་བ་སྐུ་ 
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༄༅། །གཅིག ཏུརྫོགས༔ ཡི་ཤེས་སྩུ་མའི སྣང་བརྙན ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ | གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ འཛའ་ ཚོན་ལྟ ་ཐུར་ཤར༔ དེ་ལྟར་ དུ་གསལ་ བའི་ འི་གཙོ་འཁོ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱི ་སྲི་བོར་ སྐུ་རྡོ་རྗེ 


༈ མགྲིན་ པར་གསུང་རྡོ་ ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས །ཀར་ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ ཧུཾ་མཐིང་ག་ ནྣམས། གསལ་ ་བཏབ་ བ་ནས། པ དཔོན་ ལ་ སྐུ་གསུམ་ རིགས འདུས 'སེམས་ དཔའ་པདྨའི མྱུ་གུ དངོས་ཡི ཡན་ སྟམ་ 
རཾ པའི་མོས་ གུས་དག་པོ་ དུང་དུང་བ་ མཛད་ པའ་ འི་རྐྱེན་གྱི གྒྱས། སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ གཏོར་མའི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྒྲུལ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ གསུམ་རྡོ་རྗེའེ འིཡི་གེ་འབྲུ 


+: གསུམ་ལས ་འོད་ཟེར་དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ད དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ བྱུང ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི གནས་གསུམ་ དུ་རིམ་ དང་ ང་གཅིག་ ཆར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་དབང་ 
བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་དག །ལམ་བཞི་བསྒོམ་རུང་དང་སྐུ་བཞི་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲཱི༔ སྐུ་ 
གསུམ་རིགས་འདུས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས༔ པདླའི་མུ་གུ་འགྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའི་གཙོ༔ ཐོག་མའེ་དུས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞལ་བཞེས་བཞེན༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲངས་བུ་སློབ་རྣམས༔ 





མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྩ་ལ་ཤུགས་སྦྲག་ཏུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་འདུས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དབང་སྐུར་བྱིན་རློབས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཡི་དམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མིང་ཕོ་དཔའ་བོ་ཆེས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ལ་སྐུལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ གནས་སྐབས་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ མཐར་ཐུག་གདོད་ནས་དག་པ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གཞིར༔ གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཉམ་སྦྱང་ནས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་འཇུག་ཏུ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་སྐུར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོངས༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿྡཾཿབཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏྭ་ 
སྦར་སྙིདྷ་ཧཾཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཱ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧཿ ཅེས་བརྡོད་ཅིང་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །སྒར་ཡང་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
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*” ༄༅། །ངག་ ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་ པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ རིགས་འདུས་པདྨ་ ་སྨུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ ་ཆེན་ པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན་ ལར་མི་ ཟད་པ་ ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ དབྱེར་ མེད་ ད་དུ་ 
གྱུར་ པའི་མོས་པ་ དང་བཅས 'ཆོར ས་ཉིད་གཤུག ་མ་ཁྱབ ་བརྡལ་གྱི ་ངང་དུ་མཉམ་ང པར་ འཇོག ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཛཿ ཱཾ་ཾ ་ཧོ༔ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག །དེ 'ལྟར་ དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ། དེ་ལྟ ལྟར་ཐོབ་ 
པའི་དགོས་ པའང་༔ དབང་བཞི་ [སྟན་ཐེ ཐོག་བ ་གཅིག་ ཏུ་ཐོབ༔ ཉམས་ རྟོགས་ ཡེ ་ཤེས་ཌུ རྒྱས་° པར་ འགྱུརཿ ཞེས་ འདི་ ཙམ་ཁོ་ བོན་ ཐོབ་ཀྱང་རྭ་བའི་ འེ་དབང་ བསྐུར་ རྒྱས་ པའི་ སྙིང་པོ་ དོན་ གྱི་ དབང་བསྐུར་ ལེགས་ པར་ 


' ཐོབ་པ 'ཡིན་ ནོ། དེ་དག་ ་གིས ་མཆོག ་གི ་དངོས་གྲུབ་ ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ སྤྲུལ་ པའི་གཏེར་ ཆེན་རི རིག ་འཛིན་གྲུབ་པ པའི་འཁོར་ ལོའི་བསྙུར་བ་ ཨོ་རྒྱན མཆོག་གྱུར་བདེ དེ་ཆེན་ཞེ ཞིག་ཊ པོ་གླིང་པའི་གཟུགས་ སྐུའི་ བཀོད་ 
པཕ་འོད་གསལ་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་ སུ་བསྡུས་ཏེ་སྐར་ཡང་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་བཀོད་པའི་བྱེ ་བྲག །གསུང་རྡོ་ རྡེའེ་རིགས་ཀྱི་ ་དབང་ཕྱུག །སྐུ་གསུམ་ རིགས་འདུས་སེམས་དཔའ་པདྨའི་ 
མྱུ་གུའི་མ ཚན་དང་ཞིང་གི ་བཀོད་པ ་ཆེན་པོ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དག ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི གས་ངོར་གསལ་ཞེང་ཐུགས་ཏེག་གདམས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱང་སྩལ་བའི་རྩ་བ་ཡ ན་ལག་གི ་ 





ཁ་ „༨ :ཿ „༨ „ [་ „¬ ྨ ཡེ ་༩ཿ + ༧ +ˆ. ༧ ༧, ༧ ༢༣ ྲ ༩, „<¬ ༩ ྲ /¶ [༧ ༧ ཁོ ༩ྭ ཡི ༧: ༩, = ༤ „༨ རྤ “¬༽.-. ཁྭ ཿ 
དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཇི་ ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ ཚིག ལས་མི་འདའ་བར་སྲུང་སྟམ་དུ་དམ ཚིག་ཁས་བླངས་བ་འདེས་རྗེས་ཟློས མཛོད། གཙོ་ བོའེ་ཇི་ལྟར་ ལན་གསུམ། 
གཏང་རག་མཏྭལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྡོ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྲོ༔ ལ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཚོགས་ལྷག་མ་ནས་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ། དངོས་གཞི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ། རྫོགས་རིམ་བར་དོའི་ དྲུག་ གི་ངོ་ 
སྤྲོད རྗེས་ སྲུང་མ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་དབང་། ཚེ་དབང་མཐ ཞརྟེན་དོན་དབང་སྟིང་ཕོའི་གཏོར་དབང་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་ཚུལ་གཏེར་ག ཞུང་བདེ་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། སྒོས་བཀའ་འདེ་ ཉིད་ཁོ་ནའི་དབང་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་སློབ་མ་ རྗེས་འཛིན་ དང་སྒྲབ་དབང་སོཿ གས་ དགོ ས་པ་དང་ 
འབྲེལ་ནས་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱར་བར་སྤྲོ་ན་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་བ༔ འཇུག་པ་དངོས་གཞི་མཐའ་བྱས་ཏེ༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་ལྷག་གནས་སོགས༔ སྤྲོ་ན་སྤྱི་བཞིན་སྦྱར་བར་དྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་ཆེན་མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ཉེད་ ལྟ་ 
སྔགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཁ་བསྒུར་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པས་རུང་བར་མངོན་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་འབྲེལ་འཇོག་ཙམ་ལས་བསྙེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མི་ནུས་ན་སྟང་པོ་དོན་གྱི་གཏོར་དབང་ཙམ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུངས་བཞེན་ཐོབ་ཀྱང་འཇུག་བདེ་དོན་ཚང་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ གྱི། །གསང་བ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱི་ར། །འཕགས་ཆེན་མཛད་པ འི་ཆ་ཤ ས་འདི་ཙམ་གྱི། །ཆེ་བ་ཁྱད་འཕགས་གནས་ལ་བསམ་ཀྱིན་དད། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་འཇམ་མགོན་རྣམ་གསུམ་ གྱི། །རྗེས་བརྩེའི་ཕ་ཕོག་ནོར་བུའི་རྡུལ་རེ་ཡ ང་། ། 
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ཐོ, ༄༅། །ནུབ་པར་ལངས་ནས་བཀྲེསཔས་ཟས་རྙེད་བཞིན། །ལྷག་བསམ་དད་པས་ཞབས་ཏོག་བརྩོན་ཁུལ་ལགས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དགེ་རྒྱ་མཚོའི་མཛིང་། །བསྟན་འགྲོའི་གདེངས་ཅན་དགའ་མགུར་བརྩེན་བཞིན་དུ། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར། །སྟིགས་མའི་གདུང་ 
སེལ་ཆབ་ཏུ་འདི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་སྟི་གས་མའི་སྣག་རུམ་དུ་འཐུམ་ཀྱང་སྔོན་བསགས་དཀར་པོའི་གློག་ཕྲེང་གི་གར་ཐབས་ཡེ་ད་མཁར་རང་བཞེན་གྱིས་བསྒུར་བའི་བྱེད་ལས་དགེ་བས་ངོ་མཚར་ཟབ་མོའི་གསང་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་སེལ་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིན་ལམ་ཆེན་ཁོ་འདི་ཡང་མདོ་ཁམས་ཤར་ 
གྱི་ནྭ་ལེནྡྲ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་བཀའ་གཏེར་ཆོསཀྱི་གསང་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་འཆེ་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་གཟིགས་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་པདྨ་གར་དབང་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་རང་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དབང་ཆོག་འཇུག་བདེ་ཞིག་འབྲི་བར་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཡུང་ནོར་བུའི་ཐོར་ཚུགས་ཚངས་གནས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་དམིགས་སུ་སྩལ་བ་དང་། མཆོག་གཏེར་གདམས་པའི་སྲོལ་འཛིན་གཏེར་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་བསྟན་འཕེལནས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་གཏེར་སྲས་རིག་འཛིན་ 
ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སྨན་བྲིས་ཁུད་མཚར་གྱི་རྟེན་བཅས་ཚུལ་འདིའི་དབང་ཆོག་གཏེར་ག ཞུང་གི་མཇུག་རྫོགས་རིམ་བར་དོ་དྲུག་གི་གསེང་ལམ་ཡོངས་རྫོ་གས་དགོངས་ཀློང་ནས་ཕབ་པར་རྗེ་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ནས་བྲིས་དང་རུང་ཞེས་དགོངས་གཏད་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ 
མཛད་མོད་རང་གཞན་ཉམས་ལེན་བྱེད་ནུས་དཀོན་པས་སྟོམས་ལས་སུ་ཐལ་བ་ཕྱིས་དབང་ཆོག་ཁྲིགས་མ་ཙམ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྨན་སྲིད་ཅིང་བླ་མའི་བཀའ་རས་སུ་མ་བོར་བའི་དགོས་པ་ཙམ་མཐོང་ནས་ཁྲིས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོར་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་དབུགས་དབྱུང་བའེ་རྒྱུ་ཁོ་ 
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ནར་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏཱ་ཡ། །སྐུ་གསུམ་རེགས་འདུས་སྟིང་པོ་དོན་རྱི་གཏོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་དབང་གི་ཆོ་ག །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཚེ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་རྒྱས་སྤྲོས་གང་མཛེས། མདུན་དུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། སྙོབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། ནང་མཆོད་འཐོར་ནས། ཉེ་ 
ལོགས་སུ་སྔོན་གཏོར་དང་། ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་དྱད་སོགས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཞུང་བསྲང་ཞེང་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད། 

ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བའམ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆཱལ་བཀྱེ་བསྡུ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །རྡེས་བཤད་བརྒྱས བསྡུས་གྭངརིགས་ ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དེ་ ལ་ གང་ གསན་པར་བྱ་ བའི་ཆོཿ ས་ནི། སྤྲུལ་ པའི་ འ་གཏེར་ འབྱིན་ རྒྱ་ མཚོའི་ འེ་འཁོར་ ལོས་ སྦུར་བ་ འགྲོ་ །འདུ་ལ་ མཆོག ་གྱུར་ བདེ་ 
ན་ཤ ཞེག་ པོ་ གླིང་པ་ ཉིད། ནུབ་ ཕྱོགས་ པདྨས་ ཁེབས་ པའ་ འི་ཞིང་དུ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ཊ པོ་ ་པདྨའི་མྱུ་ཊ གུའི་ མ་པར་ བཞེངས་ པའི་ལམ་ཟབ་ བླ་མ་ སྒྲབ་ཿ པའི་ གདམས་ཿ པ་ སྒུ་གསུམ་ 


རིགས་ འདུས་ ཀྱི་སྐོར། པ་ ་འོད་གསལ་མ ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་པའི་ ཟབ་མོ་ དག ་སྣང་མའི་ཆོས་ སྡེ ༥ལས་ བྱོན་ པ་ བྱུན རླབས་ དང་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ ་ནས་སྙིང་ ལོ་ 
དོན་ གྱི་གཏོར་དབང་བསྒྲབ་པ་ ལ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་བྱ་ བ་གླབ་ ནས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་པ་ ཐོག་ མར་ མཁོལ་ ཕུལ། གསོལ་ བཔ་ འདེབས་ པ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ ལན་ 





གསུམ་མཛོད། པདྨ་སེམས་གཙོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ་ཆེན་ཕོ་བདག་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཆིག་དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྒུབས་གསོལ་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་གཞུག་པ་ 
དང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ཚིག་ཕྱིར་ཐུགས་གཞོལ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ་མགོན་པོ་པདྨའི་ 
སྤྱན༔ ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་སེམས་དཔའི་གཙོ༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། ཧོཿ མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དམིགས་མེད་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོའི་བློས༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རིགས་འདུས་བླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ འན་གསུམ། ཧོཿ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རང་བཞིན་བཅས་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྙིང་ནས་བཤགས༔ ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





* ༄༅། །བར་བསྐུལ༔ གཟུགས་སྐུ་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ་བར་བཀྱི༔ ལན་གསུམ། སླར་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སྔར་གསལ་བཏབ་ 
པའི་ཚོགས་ཞིང་དང་སློབ་དཔོན་དབྱེར་མེད་པ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད། པདྨའེ་ 
གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 


' བཟུང་བྱས་ནས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་མི་གཏོང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ 
སོགས་སྔགས་དང་། ལས་ཆུའི་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འོག་མིན་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་དང་རྒྱན་དང་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཛེས་ཤིང་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་འབྱོར་པ་མཐའ་ཀླས་ 





པས་བརྒྱན་ པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་བམ རོའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རང་རང་གི་སེ སམས་ ཉིདཀྱི་ངོ་བོ་ཧིཿ ཡིག་ དམར་ པོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས། རྒྱལ་ ཡུམ་རྡོ་རྗེ ཕག་ མོ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ སྨུག་ གུན་ རྫོབ་ 
ག་ པའི་ཞལ་ རས།འྦ ཁྲོ་འཛུམ་ རྗེས་ཆགས་ བཞད་པའི་བདེ ཆེན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ ཞལ་ གཅིག་ སྤྱན་ གསུམ་༩ མཆེ ་བ་གཅིགས་པ། ན་ ལྟག གཡས ་སུ་དོན་ དམ་ །དག་ པའི་རྡོ རྗེའེ་ ཕག་ ཞལ་ ངུ་སྒྲ 
ས་པ། དབུ་སྐྲ གནག་ རྩུམ་ སིལ་ བུར་གྲོལ་ །བས་སྐུ་རྒྱབ་ ཡོངས་ སུ་ཁེབས་ པ། ། ཕྱོག་ གཡས་ བདུད་ བཞི་ རྩད་ ནས་ ༈་གཅོད་པའི་གྲི ་གུག་ ནམ་ མཁར་ འཕྱར་ བ། རྩྱག་ གཡོན་ ་བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཐོད་ཁྲག་ 
གས་ཀར་འཛིན་ པ། གྲུ་མོར་ ཐབས་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ ་ངོ་ཁོ་ །ཐ་ ཊཱཾ་ག་ རྩེ་ གསུམ་ འཚང་བ། ཞབས་ གཡས་ བསྐུམས་ པས་ སྲིད་པའི་སྐྱེ་སྒོ དགག་ ཕྱིར་རྟིང་བ་ བྷ་ གར་ གཏད་ པ། གཡོན་ང བརྐྱངས་པས་ ཞི་ བ་ཕྱ ཕྱོགས་ 
ཅིག་ཏུ་མི་ གནས་པ ་མཚོན་བྱེ བྱེད་པ ་རོ་དམར་པོ་ ་མགོ་ ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་ པའི་སྟིང་གར་བརྫིས་པ། བད དེ་བ་ཆེན་པོའི པོའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ སུ་ཛྫོགས་པ པའི བརྡའ་ དར་ དང་རིན་ ཆེན་ རུས་ པའི་ ཕྱུག་ རྒྱ་རྫས་ བརྒྱན་ པའི་ 
ཐུགས་ཀ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་མི་ཤིགས་ དྭངས་ མ་ལྔ་ ལྡན་ གྱི་ཐིག' ལེར་པླད་འདབ་ མ་ བརྒྱད་ པའི་དབུས་ སུ་ཐབས་ཤེས་རླུང་སེམས་ གཉིས ་མེད་ཉི་ ཟླའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་ དམ་ཤེས་རིག་གི 'རྒྱལ་པོ་ རྣམ་ པ་ 
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* ༄༅། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་མུ་གུ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་གཙོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་རིགས་མཚོན་པའི་སྐུ་མདོག་འཆར་ཀའི་ཉིན་བྱེད་ལྟར་དམར་གསལ། ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་བརྡོ་བའི་ཉམས་འགྱུར་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་སྤྱན་ཟུར་ཟིམ་བུར་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས་ཞིང་ཞེ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཚུལ་ཅན། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ལྟག་མ་ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ 


མེ གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྟྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྲིད་ཞིའི་གཡང་ས་ལས་སྒྲོལ་བའི་བརྡར་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཨུད་པ་ལ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་སྟན་ 
གྱི་ཐད་སོར་ཁ་ཕྱེ་བར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བས་མཚན་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་མཚོན་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ཕྲག་གཡོན་བཀབ་པ། དོན་ལ་ཟག་མེད་འབྲས་བུའི་ཡོན་ 





ཏན་གྱི་ ཀྱི་ཆེ་བ་ཡེངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ རྟུགས་ སུ་དར་ གྱི་ན་ བཟའ་ དང་རིན་ ལོ་ཆེའི་ བརྒྱན་ པ། ནམ་ མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་ འདུལ་རྒྱལ་ སྲས་ འཕགས་ པའི་ རྣམ་ཐ ཐར་གྱི་ གོ་ ཆ་འཆང་བའི་ བརྡར་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་། གཡོན་ བསྐུམ་ སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས ་བཞུགས ་པའི་ ་རིགས་ ཀྱི་ཁྱབ་ བདག་ཆོས་ སྐུ་པདྨ་ཀུན་ ཏུ་འཆང་དམར་ གསལ་པདྨ་དང་ དཱིལ་ ལ་བུ་འཛིན་ པ་རང་ འོད་ཀྱི་ཡུམ་ དང་སྦྲོུར་བ། ཐུགས་ཀར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལོངས་ སྒུ་པདྨའི་ སྤྱན་ ཨོ་རྒྱན་ཆེ་དཔག་མེད་ཡུམ་ མརྡ་ར་བ་དང་བཅས་མཉམ ་བཞག་ ཆེ་བུམ་ ཿའཛིན་ པ་ གཉིས ་ཀའང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ལོངས་ སྤྱོད ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ཆ་ ་བྱད་ ཅན་ ཆུ་སྐྱེས་ཉཾ ཉེ 'ཟླའི་ 
གདན་ལ་ བཞུགས་ ་པའི་རྡོ་ ་རྗེའི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་གདན་ གསུམརྡ ྡ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ ཕོར་ གདོད་ནས་ ཡོངས ་གྲུབ་ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ སྤྱི ་བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་ པོ། 
ཐུགས་ཀར་ རཱཾ་མཐིང་ག་ རྣམས་གསལ་བ་དང་། སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞིའི་ རབ་ འབྱམས་རྩ་ བ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ དང་། 
ཁུད་པར་ནུབ་རྱོ ཕྱོགས་ པླདས་ཁེབས་ པའི་ ཞིང་ན་ བཞུགས་པའི་ འི་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ པདྨའི་ མྱུ་གུ་སྐུ་གསུམ་ རིགས་ འདུས་ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱེ་ ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་ མེད་པར་ བསྐུལ་ ཏེ་དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ གསང་བ་ 
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* ༄༅། །གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་ 
པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོད། ཌཱདྲི་ལ་དང་བཅས་སྟན་བའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་ 


ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་བ༔ པདྨའི་མུ་གུ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་གཙོ༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞོད་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ 


' སྐུཿ འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བགེགས་དང་བར་ཆད་སོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞེ་སྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿབཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏྭ་སརྦ་སི་ནྡི་ཛཱཾཿ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་དབབ། རྷུ་ཧྷཾ་ 


ཧྷཱཾ་ཞེས་བྱིན་བསྡུ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿས་ དབྱེར་མེ ད་དུ་ཐི མ་པར་བསམ། བྱིན་དབ བ་མ འི་ཡེ ཤིས་པ རྣམ ས་བརྟན་པ རྭ་བྲས་པ འི་མྲོས་པ ་མཛོད། ཏྲ་བ རྲ་ཅེས་ བརྗོད་ཅི ང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ད བབ་ཧི ང་ བརྟན་ པར་བྱ་ 





བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། གཏོར་མ་ལ་ཤེས་དུས་རྣམ་པ་བཞི ར་ཡོད་པ ་ལས་སྐབས་འདིར་ལྟར་ཤེས་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པས་དམི གས་པ་འདི་བཞེན་ཏུ མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ 
གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་འདེབས་པ་ཚིག་ལྷུག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བརྡོད་པའམ། བསྡུ་ན། གཏོར་སྣོད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རིན་ཆེན་རི་རབ་སྟེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་ནོར་བུའི་གཞལ་མེ ད་ 
ཁང་༔ ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བཀོད་པ ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཚན་ཉིན་ཀུན་རྫོགས་འཇའ་ཟེར་ཐི ག་ལེའི་དབུསཿ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་དབུགས་བྲལ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ༔ དམར་ 
སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་རྗེ ་རྗེས་ ཊསུ་ཆགས་ང པའི་ ཉམས༔ ཞལ '་གཅིག་ཕྱག་] གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་ མཆེ་བ བ་གཅིགས༔ རྣ་ ལྟག་ གཡས ་སུ་རྡོ ་རྗེའི་ལག་ཞལ་ ངུརཿ དབུ་སྐྲ་གནག་ སྣུམ་ སིལ་མས་ སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས༔ ཕྱག་ གཡས་ གཾ 
གུག ་བདུད་ བཞི ་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ གཡོན་ པས་ ཐོད་ཁྲག་ བདེ སྟོང་ཡེ ཕ་ཤེས་སྦྱར༔ གྲུ་མོར་ཟུང་འཇུག་ཁ་ ཊཾ་རྩ ་གསུམ་འཆང་༔ ཞབས་ ་གཉིས་ གཡས་ ་བསྐུམ་ སྲིད་ པའི་ སྐྱེ་སྒོ ་དགགཿ གཡོན་བརྐྱང་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་ སྟིང་ རྗེས་རོལ༔ བདེ་མཆོག་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི ་སྐུཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ ཀ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ སྟིང་ ཉིད་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྒྱས་པའི་ 
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* ༄༅། །དབུས༔ ཐབས་ཤེས་རླུང་སེམས་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་རིགས་འདུས་བླ་མ་མཆོག༔ པདྨའི་མྱུ་གུ་བདེ་ཆེན་སེམས་དཔའི་གཙོ༔ དམར་གསལ་དྲི་མེད་མཚན་དཔེའི་ཕུང་ཕོར་ 
བཞེངས༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ཟུང་རྗེས་ཆགས་ཟིམ་བུར་གཟིགས༔ ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ དབུ་སྐྲ་ཟུར་ཕུད་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ 
རྩེར༔ ཉི་ཟླའི་འོད་འཕྲོ་རིན་ཆེན་འབར་བས་མཚན༔ ལྷག་མ་ལྕང་ལོ་སིལ་བུ་གཡས་གཡོན་གྲོལ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ འབེབས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ 


' བསྣམས༔ གཡོན་པས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་ཐུགས་ཀར་འཆང་༔ མེ་ཏོག་སྟན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བར༔ འཆི་མེད་མཆོག་སྣོལ་བདུད་རྩིའི་ཚེ་བུམ་མཚན༔ 
སྙིང་རྗེའེ་རི་དྭགས་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ འགྲོ་འདུལ་ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པས་འགྱིང་༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ དམར་ 
གསལ་པདྨ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་པད་ཟླར་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པདྨའི་སྤྱན༔ གང་འདུལ་སྐུར་བཞེངས་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྭ་གའི་མདོག་ 





ཅན ་ཞེ ་འཛུམ་ ཆགས་ ཉམས་ རྒྱས༔ མཉམ་ བཞག རྩག་ རྒྱས་ ཐོད་པ ཚེ་ཐུམ་ མ་བསྣམསཿ གཉིས་མེད་བདེ དེ་སྦྱོར་པདྨ་མནྡྷ་ར༔ དམར་ སྐྱ་མདའ་ དར་ཚེ་བུམ་ བསྣམས་ པས་ ས་འཁྲིལ༔ གཉིས་ ཀ་ དུར་ དང་ རིན་ ཆེན་ 
ཨུཏྤཱལ་བརྒྱན༔ ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་གདན་ གྱི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་རོལ་པས་བཞུགས༔ གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ཁམས ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ མ་བསྐྱེད་གདོད་ ནས་ ཡི་རྫོ་གས་ལྷུ་ ཡི་སྐུཿ གཟུགས་ 
སྣང་རྒྱལ་ བ་རྟག་ པ་ 'རྣོམ་སྣང་མཛད༔ ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ཉི ་མ་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་༔ འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་ དབང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འདུ་བྱེད་རྟ་ མཆོག་རྒྱལ་པོ་ ་དོན་ ཡོད་གྲུབ༔ རྣམ་ཤེས་སྲིད་ཞིར་མི ་གནས་ཧེ་རུ་ཀཿ 

ཡེ་ཤེས་ ཟུང་འཇུག འོད་གསལ རྡོ རྗེ་སེམས༔ འབྱུང་བའི །ཁམས ཀུན་ དྡ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ མ་ཡུམ༔ དབང་ཡུལ་ རྟོག་ ཚོགས་ སེམས་ དཔའ་ལྕམ་ དྲུལ་ དང་༔ ཐུབ་དྲུག་མཐར་ བྱེད་ཁྲོ་ བོ་ཁྲོ་མོའི་ སྤྲིན༔ སྒུ་ལས་ ཞིང་ 
ཁམས་ རྒྱ་མཚོའེ་ བཀོད་པ ་འཕྲོ༔ རབ་འབྱམས་ ཞིང་ཀུན་ བ་སྤྲུ གཅིག་ ཏུ རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ སྣང་ བརྙན་ བསམ་མི་ ཁྱབ༔ གསལ ་སྟོང་ ཟུང་ ང་འཇུག་ འཇའ་ ཚོན་ལྟ་ '་བུ་ཤར༔ དེ་ལྟར་ དུ་གསལ་བའ་ འི་གཙོ་ 


¬༨.༨.¬ 


འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་ རྡེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱདདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྟཾ་མཐིང་ག་ རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་སྐུ་གསུམ་ 
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*  ༄༅། །རིགས་འདུས་སེམས་དཔའ་པདྲའི་མུ་གུ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་མཛད་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་ 
དང་གཅིག་ཆར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་དག །ལམ་བཞི་བསྒོམ་རུང་དང་སྐུ་བཞི་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 


ེ མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲིཿ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས༔ པདྨའི་མུ་གུ་འགྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའི་གཙོ༔ ཐོག་མའི་དུས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ 
བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲངས་བུ་སློབ་རྣམས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྩ་ལ་ཤུགས་སྤྲག་ཏུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་འདུས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ 
དབང་སྐུར་བྱིན་རློབས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ལོབ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མིང་པཕོ་དཔའ་བོ་ཆེས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 





ལམ་ གྱི་རྟན འབྲེལ་ སྒྲིགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོཿ ཆོས་ སྲུང་ རྒྱ་མཚོ་ལས་ལ་ ཡ་སྐུལཿ བར་ཆད་ ཀུན་ སོལ་ རྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབསཿ གནས་སྐབས་ནད་ གདོན་ འཇིགས་ བརྒྱད་ ཞི་ བ་དང་༔ ཚེ་ བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ 
ཉམས་ ་རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་སྡོ་ 'སྐོར༔ཿ མཐར་ཐུག ་གདོད་ནས་ དག་པ་ པ་དབྱིངས་ ་ཀྱི་གཞིར༔ གཞི ་སྣང་ ལྷུན་གྲུབ་ རིག ་འཛིན་ བླ་ཿ ་མ་ །དང་༔ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ མཉམ་སྦྱང་ ནསཿ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ ཀུན་ སྨིན ཧིང་ 
ལ་བར་ ་མཛོདཿ ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་མཇུག་ཏུ། ལུས་ངག་ ཡིད་ལ་ རྡ་རྡེའི་དབང་བཞི་ སྐུར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་' ་ལེ་སེ་མསྲ་ཀྱི་ ྱ་དི་ཿ ་མ་ སྦྱོངས༔ སྣང་གྲགས་ རྟོག་ གསུམ་ལྟ་སྔགས་ ཆོས་ སྐུར་ཤར༔ སྐུ་བཞིའི་ གོ་ འཕང་ 
བ་པར་བྱིན་ གྱིས་ཀློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཱུཾཿབཛྲ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ ཏྭ་སརྦ སྡ་ཱཾཿ ཀཱ་ཡ ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ ་ཨ་བྷཾ་ བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ་ཨཱཿར ཧཾ་ཧ ཅིན བཟོད་ཅིང་གཏོང་མ་གནས་ གསུམ་དུ་བཞག །སླར་ཡང་ གཏོར་ མའི་ ལྷ ་ཚོགས་ ཐམས་ ་ཅད་ 
ད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ པས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་ པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ རིགས་འདུས་ 'པདྨ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ ་ཆེན་ པོའི་ལྟུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ 
ཏན་ ཕྲིན་ ལས་མི ་ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོ ་མོས་པ་དང་བཅས་ཆོས "ཉིད་གཞུག་ མ་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་དུ་མཉམ་པར་ འཇོག་ མཛོད། ཅེསདང་། ཛཿཛཾ ཧཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག ། 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





* ༄༅། །རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་ལུང་གི་ཆེད་དུ་སྐར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིགས་འདུས་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདམར་པོའི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལ་ཡིད་གཏད་ཅིང་བཟླས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཕྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ 


' བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རིགས་འདུས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿབཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ ཏྭ་སརྦ་སིདྡྷི 
ཧཱུཾཿ རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་ 
རྟག་པར་འཕེལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་གཏོར་ཟན་ཅུང་ཟད་ཊྱིན་ཛཐ་དབྱངས་དང་བཅས་རོལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསླུར་བ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་གྱིས་མངའ་དབུལ། གང་ལྟར་ཡང་ 





ལས་གཞུང་གི་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་ཅིང་འགྱུར་བས་མཐའ་བརྒྱན། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། མངྟཱལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནས་ 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ལས་གཞུང་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། ཞེས་བའང་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དགེ་རྒྱལ་གནས་སྒར་གཅོད་སྒྲལ་དམ་པ་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་རབ་འཁེལ་གྱིས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རེག་ཡུལ་ཀྭ་ཤཾ་ཀའི་རས་དཀར་ཡུག་བཅས་གསུང་བསུལ་གནང་བ་ལྟར། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ 


གླིང་པའི་སྡེས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་འགྲོ་ཀུན་རིགས་འདུས་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཕྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝ་ཏཱ། 


]& 1⁄༦ ཌི 





༄༅། །བླ་སྒྲབ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི ་གསོ་སྦྱོང་ རྡོར ཿསེམས་ཞལ་ ལུང་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་ 


„༨ 


བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུཔདྨ་ས་ཏཱ་ཡེ། རིགས་འདུས་པདྨའི་མྱུ་གུའི་ཞལ། །འགྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའ་ལ་བཏུད་ནས། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་ནོངས་དག་ལ། །ཉམས་སྐོང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་འགྱེད། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་སོ་འཚལ་དང་། །ཁྱད་བར་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཐབས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་རིག་སྟེ། གཞུང་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པས་བཟུང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་གསོས་བཏབ་པས༔ སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱོར་བ། དངོས་ 
གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས། ལྟག་པར་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གང་རུང་གིཿ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞམས་ཤིང་མཆོད་ཚོགས་བཀྲམ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིན། 
སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འདིང་དཀྱིལ་ཚོམ་བུ་གང་ཆུང་གི་ཁར། རྣམ་ཐུམ། གསང་ཐོད། སིན་རྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོས་འབྱུང་མྲུ་གྱིས་མཚན་པ། ཤེལ་རྡོ་བཅས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་མཚོན་ དུ་བརྩེགས་མར་བཀོད། བླ་མའི་གཏོར་ཆེན། ཞེ་ཁྲོའི་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གཏོར་མ་ལྟ་གྲངས་རྨད་བྱུཇ་གཏོར་མ་བདུད་རྩེ། རྟཀ་མར་མེ་བཅས་བརར་ར། ཕྱི་མཆོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ལས་བུམ་སོགས་བཀོད་མཛེས་སུ་བསྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཞུང་བསྲང་བའི་ལྟ་བསྙེད་སྐབས། 
༨ ༨༤༨༤-༨༤༦༽ ༠༽ 


ཐུབ་དྲུག་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྤྲིན༔ ཞེས་པའི་མཚམས། བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་སྣང་སྟོང་འོད་ལུང་འབར༔ དེ་ཡི་རང་རྩལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དགའ་ 


བཞིའི་རྣམ་རོལ་ལས༔ རིགས་ལྔ་གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཕྲ་མེན་དང་༔ འབར་བའི་དབང་ཚྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཚོམ་བུར་བཞུགས༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཌ་ཀྱི་ཆུ་མཚོར་བཅས༔ གཞུང་གི་ །སྐུ་ལས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་འཕྲོ༔ སོགས་སྦྲེལ་ཞིང་། མཆོད་པའི་ཐོག་མར་ 





༨ 


ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་བཟང་ཆབ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པར་ 
འབུལ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མི་འབྲལ་བྱིན་རློབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱྟིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཏྭ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ 
་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིཏ་སཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་སོགས་ལ་འཇུག བསྟོད་པའི་སྐབས། གཞུང་གི་རྡེསསུ། གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས༔ རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ 
ས༔ གང་འདུལ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་ཅན༔ གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་སྦྱར། ཏིང་འཛིན་གསལ་བརྟན་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཅེས་པས། བཟླས་པའི་ཐོག་མར་ཛཐ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། བྷ་བ 
་པི་ཤུདྡྷ་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ༔ མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ངབ་བསུལ་ནི། ཧཱུཾ 
ཿ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





* ༄། །ནས་གཞུང་གི་ཛབ་དམིགས་ལ་འཇུག་སྟེ། བཟླས་པ་གྲུབ་རྗེས། གཞི་དབྱིངས་སེམས་དཔའ་པདྨའི་གཙོ༔ གཞི་སྣང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་དུ་རྫོགས༔ ཐང 
ཁམས་རིགས་འདུས་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གུ་ཊྱ་ཛྙཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཧཱཱཾ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཛཾཿ ཅེས་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླ། ཁུད་པར་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་དམིགས་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡཾག་མཐར༔ 
ཡི་གེ་དྲུག་སོགས། བྱིན་རླབས་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཅེས་གཙོ་བོར་ཡིག་བདུན་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མཐར། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས། ཁྲི་པུ་ལའི་མཐར། ཨ་སུ་རྣཾ་ཏྲི་ཕྲེ་དུཿསརྦ་དུཉབ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ 


༢༨ 


ཱཾ ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་རྣམས་སྦྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླ་ཞིང་བྱེ་ཡུངས་ལ་ཕུས་གདབ། བུམ་བསྒྲབ་ནི། བུམ་པ་བྷཱུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ 
ཆོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ ཅེས་དང་། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནི༔ དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཞགས་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་ 
རོལ༔ གཟུངས་ཐག་འཛིན་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ཞོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ སྟོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། གཞུང་ 





བསྟེན་དང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲེལ་ལ་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་ཧྱ་བྷི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟླས་མཐར། ཁྲོ་བོ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ཞེང་། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱའེ་མཐར་ཛབ་མཆོད་ནི། ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའི་ལྟ་ 


ཆོགས་ལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཛབ་བསྟེན་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡིས་བསྟོད༔ ཉམས་ཆགས་ཀུན་བཤགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 

ཅེས་འབུལ། གསོ་སྦྱོང་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཞེས་པས་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་ 
གསལ་འོད་བཞིན་སྟོམས་མཛད་པ༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་སྨྱན་དྲངས། བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ཡི༔ ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་ 
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* ༄༅། །པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད༔ ཨཱཿ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་གདལ་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་ 
དག་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་དབྱིངས༔ བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཆེན་བདག་ཉིད་མའི༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ལ༔ གཉིས་མེད་ 


| ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞེང་ཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སྐུ༔ ཉིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 





ཅན ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ ཐུགས་རྗེའེ་ འི་གདུང་འཚོབ་ རྣལ་ཿ འབྱོར་ ར་བདག་ ཅག་ གིསཿ འགྲོ་ ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དེཿ བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ གོ་འཕང་ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་ 
འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སྒུ་གསུང་ ཐུགས 'དང་མཉུམ་ སྦྱོར་སྡོམ པའི་ མཆོགཿ འདའ་ དཀའ་རྡོ་ རྡེའི དམ་ཚིག ་གཏན་ ཀྱི ་གཉེར༔ སྤྱ་དང་། ཁྱད་ པར་ པལྷག་ པའི་ འཾ་དམ་ ཚིག་རྣམས༔ སྔ་ཕྱི ཕྱིར་ མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་ 
སོ་འཚལ༔ ཡུན་དུ་མི་ ་གཏོང་འདའ་བར་མི་ བྱིད་ལ༔ དོན་ལ་གོལ་ ཞིང་ལྡོག ་སེམས་མ་མཆིས་ཀུང་༔ གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྟུམ་ ལའི་ལེ་ལོ་ཡྲི་སཿ༔ ཀློང་དུ་མ པ་གྱུར་རྩལ ་ཤུགས་ཊ ཆུང་བ་དང་༔ ཤེས་ བཞིན་མི 
ལྡན་ བག ་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོམ་ལ་མི ་བརྩོན་ བསྟེན་སྒྲབ་ གཡེལ་ལ་སོ་ སོགས༔ རྩ་བ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཚོར་ དང་མ་ ཚོར་མ་རིག་ དབང་གིས་ནིཿ སྟོན་ པའི་ བཀའ་དང་དམ་ལས་ འགལ་ 
གྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འ འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་ པ་དང་༔ སྐད་ཅིག ་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས༔ བཀའ་ ལས་བྱུང་བ་ དེ་ལ ལྟར་མ་ རྟོགས་ ཏེ༔ གསང་སྒོ་ འཆོལ་བས་ དབྱེ་ཌ བསལ་ དཀའ་ བ་དང་༔ མངོན་ 
ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་ རྟོགས་ ཏེ༔ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་ བསྐང་བ་དང་༔ ཉམས་ དང་སྣོད་ མིན་ རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་༔ ཉམས་ལ་མི མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ ཉམས་དང་ 
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* ༄༅། །འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི༔ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ 
བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ༔ མི་དམིགས་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན༔ ནོངས་པར་མཆིས་ན་རང་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཞེས 


ཡཱ ཕྱག་མཆོད་བཤགས་པ་སྦྱི་བཏང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བཤགས་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར། ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་འདུས་པའི་སྐུ༔ གསུང་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་བའི་གསུང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང་དུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ནས་དིན་ཆེན་བླ་མའི་བར༔ དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ དབང་སྒྲབ་བཤད་པའི་ཆུ་བོ་འཛིན་ 
མཛད་པའི༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱངས་ལས་སྨིན་པ༔ ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བས་རབ་བརྒྱན་པའི༔ ཞེང་ 





ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་དུ༔ རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་རྣམ་དག་པ༔ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ལས་རླུང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་རྣམ་དག་པ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་པདྨའི་སྤྱན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩ་ 
ཁམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ གསལ་སྟོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་རྣམ་དག་པ༔ མ་འགགས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ འགྲོ་འདུལ་པདྨའི་མུ་གུ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྒྲིབ་གཉིས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་ 
སྟེད་ཀུན༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ་རུ་རྣམ་དག་པ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ མཁའ་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ༔ ལོངས་སྐུ་མ་ 
འགགས་འོད་ལྔར་སོ་སོར་གསལ༔ ཡེ་ཤིས་ལྔ་ཡི་རོལ་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་རུངས་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་རོལ་པ་ཚད་མེད་འབར་ 
བའི་སྐུ༔ ལོག་ལྟ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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།འཚལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་དང་མཐའ་ 


༄། 
ལོ༔ 
ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཐུས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱག་བྱ། ངག་གི་ཉམས་ཆགས 


ྦ བཤགས་པ་ནི། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྦྲེ་བཤགས་གསང་མཐོར་བརྡོད༔ ཅེསཔས། ཨཱཿ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་༔ སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་ཚངས་བུག་ཞུགས༔ ལུས་གང་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྒྱུཿ འབྲས་བུ་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་བསམ༔ སྟོབས་བཞིའི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
ཡི་གེ་བྱརྱ་བ་ཛབ་ཏུ་བླཊཿ མཐར་ནི་གདུང་བས་སྒྲེ་བཤགས་བྱ༔ ཨོཾཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདག་ལ་རེ་ས་ཁྱོད་ལས་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོངས་མཛད་ 





གསོལ༔ བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་གཞན་དབང་དང་༔ མི་ཤེས་བག་མེད་མ་གུས་པས༔ རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་༔ བཅས་པའི་བསླབ་ལས་འགལ་བ་ཀུན༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁུད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཉམས་འགལ་རལ་བར་གྱུར་པ་ 
ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ སྟིང་ནས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་པས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས༔ སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་གནང་བ་སྩལ༔ དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ ཕིད་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ནི། ལྟ་བའི་ངང་བཞག་ཐུན་མོང་ཉེས་པ་མཐོལ༔ ཞེས་བས། རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི༔ ངང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་ 
པ་བྲལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡེ་བསྲུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་༔ སྤང་བླངས་ལས་འདས་རྱལ་བ་ཆེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་ 
སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོཿ ཨ་ཨ་ཨཿ ཅེས་བརྗོད་གཉུག་མ་ཁྱབ་གདལ་ངང་༔ སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་མཉམ་པར་བཞག༔ ཐུན་མོང་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་ནི། ཨོཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་ 
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* ༄༅། །བཅས༔ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ 
ཡི་དམ་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལས༔ དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་དེ༔ ལས་དང་བསྐལ་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ འདོད་ཆགས་ 


ཞེ་སྡང་ག ཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲ་དོག་ལ་སོཿ གཾ ས་ཤོར་ན ས་ནོངས་བྱགྱིས་པ ཧཾ རྡ་རྗ་སྐ བ་དཔ ན་བསྟན་པ འི་སྒྲཿ ན་མེ (ལྟ སྟི ང་ནས སྡ ད་ཅི ང་དམ ་ཚིག་ཉམ ས་པ དང་༔ དམ ་ཚིག་གཅི ག་པ འི་རྡོ་རྗེ་སྤྲུན་རྣམ ས་ 


' ལྷ ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞིང་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་༔ དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་མེད་པ་རུ༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་མ་བགྱིས་ཏེ༔ བཀའ་ལྟར་མ་རྟོགས་གཞུང་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས༔ སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག༔ ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེར་བས་དམ་ཚིག་འདྲེས༔ གསང་ཚིག་འདས་ནས་འཆོལ་བར་སྨྲ་ལ་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 





བཤགས༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་འདས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ མངོན་རྟོགས་སྤང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱང་པ་མཐོལ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དྲིན་ལ་ལེན་གྱིས་མ་ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཆེད་དང་ལྟམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་ལམ་དུ༔ 

དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་༔ ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས༔ ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་འཆབ་མི་སྟེད་སླན་ཆད་གཅོད་སྡོམ་བཀྱི༔ དུས་གསུམ་བསགས་ 
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38, ༄༅། །པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྡོད། དེ་ནི་བཤགས་བའི་ལས་རིམ་མོཿ སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ལ༔ ཉེར་སྤྱོད་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མར་མེ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དགྱེས་པས་བསྐང་༔ ཅེས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཐོག་མར་ཕྱི་མཆོད་བཏེགས་ལ། རཱི ་ཧྲིང་ལེ ར་ལར་ མང་པ་ཡི༔ པ ས་བཟང་ལོའི་ཡི་མའོཿ ་འདི༔ ་བཟང་རྒོམ་ཐར་ 
རྱ ཤུཿ དག་ཅང་ལགས་པར་བཤ ལྟ་རྫ་ རྱ་མཆད་འདཿ གུན་བཟང་རྣ 


' གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭུ་པ་ཤཔྡ་གནྡེ་རཱ་ས་སྙནྣེ་པཱྭ་ཛཿཧོ༔ བདུད་རྩི་འབལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཕུང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྷནྡྲ་རུ༔ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དངས་མས་བཀང་༔ རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་ཨ་རྲི་ཏ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ པལྟཨ་མྲི་ཏ་།ཱ་ཧི༔ རཀྟ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷནྡ་རུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


རྟཀས་བཀང་༔ རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་དམར་ཆེན་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་བྷན་རུ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་བ་ལིང་ཏཿ༔ རྨད་ 





བྱུང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཀཱ་ཧི༔ ཚོགས་གཏོར་འབུལ་བ་ནེ། ཧཱུཾཿ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་བྷནྡྷ་རུ༔ དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་ 


„ བཤམས༔ རྣད་བྱུང་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཏན་ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ སྣང་གསལ་འབལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཙིཏྟ་སྟིང་གི་ཀོང་བུ་རུ༔ དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེའི་མར་ཁུས་ 
 གཏམ༔ རིག་པའི་སྟིང་པོའི་སྡོང་བུ་བཙུག༔ འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་མར་མེ་སྦར༔ རྨད་བྱུང་སྒྲོན་མེ་བླ་མེད་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ 


 རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
་པཾ་པྲ་ཏི་ཀཱ་ཧོ༔ འདིའི་གཤམ་གྱི་ཚིག་རྐང་དྲུག་པོ་སྤྲོ་ན་གོང་གི་ལེའུཚན་སོ་སོ་བཞིན་སྦྱར། རྗེས་འབྲེལ་དུ་དབང་བཞིའི་ལམ་ཀྱི་སྐོང་བཤགས་ནི། ཨོཾཿ ཀུན་གཞི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ རང་རིག་གསལ་བའི་མདངས་ ཤར་བཿ ཡེ་ཤེས་ 
ན་པོའི་མར་མེ་འདིས༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བླ་མ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་གཅིག་པ་རྣམས༔ དགྱེས་པ་ 





༨༤ ༨ ༦༽ 


* ༄༅། །ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལཿ _སྣང་བ་འོད་གསལ་སྤིན་ཆེན་པོས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ཿ རྡོ་རྗེའེ་ སྒུ་རུ་ྱིན གྱིས་ཀློབས༔ སྟོང་པ་ཊ ་ངོས་ 
བཟུང་མེད་པ ་འདིས༔ ལོངས་སྒྱོ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་དབང་དམ་ ཆིག ་ཉམས་ ཆགས ་བཤགས༔ རྡོ་ རྗེའི་སྔགས་ སུབྱིན་ གྱིས་ 'རློབས༔ ཟུང་ འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེར་དབང་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ༈་ཆགས་ བཤགས༔ རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་སུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་༔ ཚིག་ དབང་དམ་ ཚིག་ 


_ ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ བྱིན་ གྱིས 'རློབས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ་ཧཱུཾ་བྷྱ བོ ཧཾཿ ཞེས་ཛྲ་བ་དྱངས་བྱ། དེ་ནས་རང་གཞུང་ཚོགས་མཚོད་སྐོང་བའི་མཐའ་བར་བྱས་ལ། ཞེ་ཁྲོའི་དག་འགྱུར་གྱི་སྐོང་བ་ནི། ། ཧཱུཾ། །ཡིད་ ཆོས་ ས་ཐུང་ ལོ་ འབུང་བ་ 
གནས་དག་པ། །ཀུན་བཟང་ རིགས 'ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས 'བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་ གཟུང་འཛིན་ གནས་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ལུས་ ཀྱི་ཆོས་ བཞི་ལྟ་ 
གནས་དག་པ། །མཐར་ བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཉོན་ མོངས་རྟོག་ཚོགས་མ་སྤངས་རང་སར་དག །འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཞི་བ་དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར ཡའ 





ཆོགས་རྣམས། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་དག །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ། ཡིད་ཆོས་གཟུང་འཛིན་ 
ཉོན་མོངས་ གནས 'གྱུར་ པའི། །དཔལ་ ཆེན་ཆེ ཏེ་མཆོག ་ཡབ་ཡུམ་ ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཡུང་པོ་ ་འབུང་ ལྔའི་ རྟོགས་ པ་གནས་གྱུར་ པའི། །ཌྲ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཡུལ་བརྒྱད་ རྟོགས་ ་པ་ ་གནས ་གྱུར་ པའི། །མ་མོ་ཕྲ་མེན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ། །ཞེ ཞི་རྒྱས དབང་དྲག་ ལས་རྣམས་མཛད་ པའི་ ཕྱིར། །དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
ཀྱང་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི འི་ཚུལ། །དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག ་རྩལ་རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་ ལྟ ་ཚོགས 'རྣམས། །བསྐང་ངོ་ ངོ་མཆོད་དོ་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་དག །བམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་ 
གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐར་ཆོས་ཉིད་དནཀྱི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །གསལ་བ་ཤེས་རབ་སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ 
ཀློང་། །ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཆེན་ལོའི་ངང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་དོན་གྱི་དགྱེས་མཆོད་བཞེས། །དམ་ཚིག་འཁྲུལ་ཉེས་ཉེས་ལྟུང་ཉམས་ 
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ཐ༣, ༄༅། །ཆགས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཅེས་རྟོགས་པའི་བསྐང་བ་དང་བཅས་གྲུབ་ནས། གཞུང་གི་བཤགས་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྱིན་རླབས་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དབང་ལེན་བྱའི་ཡུལ་ལ། རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་སློབ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། དང་པོ་ཁྲུས་བྱས། མཁཱལ་ཕུལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ རིགས་ 
འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ཅག་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་དོན་གཉེར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསྲོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ 


༣ བ་བཏབ་ནས། སྩབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་ནི། ཧོཿ རིགས་འདུས་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་ 
རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤངས༔ གཞན་ལན་སོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲབ་ 
པའི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བཟུང་ལགས་ན༔ རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཕོས་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་གསོལ༔ འན་ 





& = 


ཧཱ སྦརྦ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ རྣམ་བུམ་ གྱི་བདུད་རྩི་ལས་བུམ་དུ་བསྲེས་པས་མེ ་ལོང་ངོགས་སུ་ཀྲུས་བྱས་ལ། ཧཾཿ བཀྲ་ཤི ས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡ ས་ནཿ རྩ་ག སུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་རང་ བཞིན་ཏེ༔ ཉོན་ 
དྲུག་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱོངས ཌྷ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧཱཱཾ་ཧཱཾ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཱཾཿ ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། རིག་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ 





༄༅། །ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ། ཨོཾ་ཧྱ་གྲཾ་ལྲ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་དབུགས་བྲལ་བམ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། 
རང་ཉིད་གཞི་ལུས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་དབུས་སུ་རིགས་འདུས་པདྲའི་མུ་གུ་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་དང་། ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་དང་། 


ཀད ཡིག་འབྲུ། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་དབྱེ ར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ར་བསམ་ལ་་རྩ་བསྟེན་དང་ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་མཐར། ཁྲ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 


ཛཾ ་བཾ་ཧོཿ ཞེསདབབ། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གཞུག་མའི་སྒོ་ གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིཏཱ་བཛླ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་སླད་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ 


མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བུམ་དབང་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། གདན་ 





གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ། རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་ 
རླ སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾཿ བླ་མ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ངོ་བོ་ཉིདཿ རིགས་འདུས་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་གནས་འགྱུར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐཱ༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་ 
, བདག་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཧྲིཧཾ་ཏཾ་ཨོཾ་ཨཱཿསྭ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ བུམ་པ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བཏུང་། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 


¦ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གསང་དབང་ནེ། བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
སྦྱོར་བས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར། ཨཱཿ སྣང་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་འཆི་མེད་མནྡ་ར༔ མཉམ་སྦྱོར་ཐུགས་རྗེའི་བྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་རླུང་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བདུད་རྩི་ཐྱང་། དེ་ལྟར་གསང་ 





* ༄༅། །བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་རང་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤེར་དབང་ནི། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཅན་པང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཧཱུཾཿ འདི་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས༔ ལྟན་ཅིག་ 


ཟླ སྐྱེས་མ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྕམ༔ དགའ་བཞིའི་ཐར་པ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཤོག༔ ཨོ་ཀུ་ཧྱ་མུ་དྲ་པྲ་ཛྙཱ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི།ཏཱེཛཱཾ སིིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྲིན་ལག་གིས་སྟེང་གར་ 


ཧཱཿ ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཕོ་ཉ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ 


་ 


| ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། ཚཾག་དབང་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཞལ་ནས་བདེ་སྟོང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ངོ་སྤྲད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་དབུགས་དབྱུང་ 
བར་གྱུར། དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཤེལ་རྡོ་ལ་བལྟ་ཞིང་། ཧོཿ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་ལས་འདས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ཤར༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ དོན་དམ་ལྟན་ 





སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ངོ་བསྐྱང། དེ་ལྟར་དབང་བཞེ་པ་བསྐུར་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། 


ཧྲིང བར་དར པ།"(ཀ་། བི དག "ཇ།༽༠¬=༨ད་ཀེ་ཤི་ཤེང་བ།ོའ་ང་ "༡ ཤོ་རེང་ར།་ཤོ༡ག་ང། ར་བ་དང" ཆེ , "བངར་པ་ཌི་ ཀོ་ར (< འེ ་བནར་འེ་ 
@ ཤཾན་ཏུ་རྣམ་པར དག པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །རྡེསདམ་ཚིག་ཁས་བླངས་པ་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། ཅེས་དམ་བཅས་ཏེ། 
(འུ དེང་ནས་བ རྩམས་ཏེ་སོགས་ནས་གཏང་རག་མལ་འབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་གནས་ཡུང་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་གཞིར་བཞག་ལྟར་བྱེད་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས། ཁྲུས་བུམ། བྱེ་བསྒྲབ། མིང་བྱང་ཆས་ལྡན། ཟས་བསྔོ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་གྲབ་སུ་ 


| ཚུད་པར་བུས་ལ། དངོས་གཞིར་རྣམ་བུམ་བསླུབ་པའི་རྗེས། ཁུས་བུམ་ནི། བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 
བསམ། ཡིག་བདུན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་གྱི་གཟུངས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཅི་རིགས་པར་བཟླ། དེ་ནས་བཤགས་སྐོང་ནས་བརྩམས་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་མ་ཐག་པའེ་བདག་དབང་ལེན་པ་གྲུབ་ན་དང་། བསྡུས་སྐབས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་རིག་མེ་དོར་ལ། 


=༨འ༨.༣:༨༽ ༨. ༨. ༨ = 


གང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས 





* ༄། །གནང་བ་ནོད། ལས་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ༔ཀྱིས་བསང་། སཱཱ་ སབྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་མིང་བྱང་རྲཾ་ལས་ཚེ་ འདས་° དངོས་ སུ་ གྱུར། བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀཿ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། ཚེ་ འདས་ ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས '་གང་དུ་གནས་ ཀྱང་ཆྡཾ ནིའི་རྣམ་ པར་ བཀུག ་ནས་ ་གཟུགས་ ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། ན་ མོ། དཀོན་ཿ མཆོག ་གསུམ་ ལའ ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ གྱི' བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། | ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདེན་ པ་དང་། རྟེན་ འབྲེལ་ བསླ་བ ་མེད་པའི་བདེན་པ་ དང་། རིག ་འཛིན་སྙུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ ཞི་ ཁྲོ ་རྣམ་ང པར་རོལ་ པའི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་པོའི པོའ་མཐུ་ལ་ བྷེ ན་ ནས་ འཇིག་ 


རྦ རྟེན འདི་ནས་ཚེ་ཕ་རོ། རོལ་ཏུ་འདས་ པའི་རྣམ་ཤེས་སྲིད་པ་ བར་མ་ དོ་གར་ གནས་ ཀྱང་སྐད་ཅིག་ གིས་ འདིར་ མཆིས་ པར་གྱུར་ཅིག ཞྲཾ བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཿ ཛཿ ལན་གསུམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ སྤར་ 
བླིསཱན་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ སྤར་བིསྟན་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསམ། ཧཱུཾ་ཧྲིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ར་ཾ་ཧུཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཿ ད་ནས་སྦྱར་བ་སྡཾག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ནི། ཚེ་འདས་ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་དྲུག་བཀོད་དེ༔ 





བདག་ ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ་ཡི ༔ རྱག་ སོར་རིགས་ལྔ (བ་ ཡུམ་གྱུར༔ ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་གདེངས་ལ།”” ོ་ཛཱཾ་ཏཾ་ཧྲིཿས (ཨཿ རུཾ་ལཾ་མཱཾ་ཕྲ་ཏཾ༔ ཨོཾ་སུར་་ ་སོར་མོ་བསྣོལ། ! ཏི་སྭཾཿ བཛྲ་ཨརྡྷ་ལིཿ རྡོར་བསྡམ་བྱ།””་ །""བརློ་ བྷནྨ་ངཾ༔ 
དེ་དག རྣམས་ ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡི ཡསཿ༔ རིགས་དྲུག་ ས་ བོན་ བསྲེགས་པར་ བསམ༔ ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ བཱཱ་ག་ ཅཨ་ ཧྷིངྟ་ན ་ཨ་ ཌྟིཌཱ་ཏེ་ སྦར་ བཱ་བཾ ཨ་བ་ར་ཏ་ བྷཾ གརུས་ ཧཱཿ སྔགས་བྱེ་དང་ 
ངསཀར་བརེག་ཅང་།ཨོཾ་ད་ ཧ་ད་ཧཾ་སྦར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྦར་པེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏི་ཧཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏི་ཧཾ་ཕཊ་ཿ ཨོཾ་ྷིནྷ་བྙ་སརྦ་ཾ་་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏྲ་ 
ཊྭ་འཊ་ སྤར་ ཨ་སུ་ར་ག་ ཏེ་ཧེ་ཏཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷཾ་ཏ་བྷ དྷྱ་ཏ་སྦརྦ་ སུར་ག་ ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མེ་ལོང་ངོགས་སུ་ལས་བུམ་གྱིསཁྲུས་བྱས་ལ། ། ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་ པའི་གཞལ་ ཡས་ ནཿ འཁབོར་ བ་ དོང་སྦྲགས་ ལྟ་ ཚོགས་ །བཤུགས༔ཿ 
ཆུ་ནི ་ལར་ ཕྱིན་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཉོན་དྲུག་དྲེ མརྣམ ་པར་ སྦྱོངས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་བིཾ ་ཕུལ་ གརྦེ༔ མ་ཁི་པྲ་ བྷེ ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ནི་དྷེ་ཤ་ནི༔ མ་ཌི་མ་ཌི༔ སུ་པྲ་ བྷེ་བི ་མ་ལེ ་སཱ་ག་ ར༔ གསྟཾ་ རེ་ ཧྷུ་ ཧཾཿ 
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* ༄༅། །ཧཱ༔ ཞེས་བཀྲུ། དེ་ནས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་དྲུག་ཕེ་ཤེས་དྲུག་ཏོུ་སྦྲད་པ་ནི། སྤྲོ་ན་དལ་དབུས་བཀོད་ལ། ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད༔ དགའ་དང་གུས་པས་འདིར་ཤོག་ལ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཞེ་སྣང་ལས་གྱུར་དམྱལ་བའི་ཁམས༔ སྟོང་གསལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་བལྟ༔ སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རྟོགས༔ གཏི་མུག་དུད་ 


རྐ འགྲོའི་ཡུལ་རྣམས་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ༔ འདོད་ཆགས་མི་ཡི་གནས་རིགས་ཀུནཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདཿ ཕྲག་དོག་ལྟ་མིན་ཡུལ་ཁམས་རྣམས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


༧ རྕ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ནི༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རྟོགས༔ མ་དག་རིགས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་གནས༔ གཅིག་འདུས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ༔ དག་ 
དང་མ་དག་མིང་ཡང་མེད༔ སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པ་སྟིང་པོ་ཁྱོད་ཞུགས་ཤིག༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་དྲངས་ཏེ་དལ་བསྡུས་ལ་མིང་བྱང་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཞག །ཉེ་དྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་ 





པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་ 
བདག་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། ། 
ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཁོར་བ་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། ། 
ཐར་པའི་གནས་སྲུ་དངས་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྒྱས་པར་གོང་གི་བདག་འཇུག་སློབ་མ་ལྷ་བསྙེད་ནས་བརྩམས་བདག་གཞན་ཚིག་གི་བརྗོད་ལེན་ཕྱེད་བར་བྱས་ཏེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བྱ། བསྡུ་ན། ཚེ་འདས་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཞི་ལུས་ 


རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་དུ་གཏོར་བླགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མོས་མཛོད། རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ བླ་མ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིགས་འདུས་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱོངས༔ སྣང་གྲགས་རྟོགས་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མའི་སྟིང་པོ་དང་། ཞི་ཁླའི་སྤྱི་སྣགས་མཐར། ཧིྟཾ་ཏཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཀ་ལ་ཤ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀྭ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ 


༄ྱ.,„,&ྷ ,& 


༡ བྷཾ་ཏིཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཀོད་ཅིང་བྲམ་ཆུ་གཏིག །རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་མཐར། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ལས་ཆུས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ།ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ ཡིག་དྲུག་བཟླས་ཞིང་ཟས་བསྔོ་བསྲེགས་ལ། ཨོཾཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞེན་ 
ཏུ༔ ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཤཔྡ་གནྡྷེ་རྭ་ས་སྤནྣེ་ཨཱཿཱཾ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཁོར་བའི་ 
གནས་རིགས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དྲན་པར་གྱིས༔ ལམ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་ 





པ་སྟེ༔ སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ངང་དུ་རྟོགས༔ འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ ་ཡིད་ཀྱི་ལུས༔ པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སོང་༔ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབྱེར་མེད་མངོན་ པར་ བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ རྣམ་ཤིས་ ཨཊ་ ཡིག་ རྣམ་ 
པ ་ནི༔ འོད་ དཔག ་མེད་པའི་ཐུགས 'ཀར་ ཐིམ༔ སྙིགས ་མ་ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ མེ ་ལྕེ་ཡི ་ཡསཿ གཏིང་གསལ་ ཀ་དག་ དབྱིངས་ སུ་སྦྱངས༔ གཟུངས་སྔགས་བཟླ ་བཞིན་བྱང་བུ་བསྲེགས་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག །ཐལ་བ་འཛིམ་པ་ལ་བསྲེས་ནས་སྭ་ཙ 
དབ རྟེན་ འབྲེལ་སྟི་ང་ཕོས་རབ་ཏུ་གནས་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་ཚེ། བརྡའ འི་འབུལ་ལེན་དང་བཅས། ! ཧོཿ ཕུང་།ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཞི ཞ་ ཁྲོ རབ་འབྱམས་ ལྟ༔ རྩ་ཁམས་ བརྒྱུད་ གསུམ་ རིག་ འཛིན་ དྷཱ 
འི་ཚོགསཿ དགྱེས ་མཆོད་རྡོ་ ་རྗེ རྗེ་བདེ་ བའི་ འི་ཚོགས་ལ་རོ རོལཿ བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས ་ཚོགས ་གཉིས་ ཡོངས་ སྣ་རྫོགས་ཤོགཿ མ་ ཧྭ་པུ་ཇཾ་ཨ་ ལ་ལ་ཧོཿ ཅེས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལྷ་ 
སྔགས་ ཡེ་ཤེས ་མཾ མི་ཕྱེད་པ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་ མཆོག 'ལྡན་པས༔ ཁ་སྐྱོ ཕོར་ བདེ་ ་བའི་སྒ ་དབྱངས་ ལེན༔ བདེ ་མཆོག་ སྒུ་མའི་ གར་ ཀཾ །རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱཛཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཾ  ཏི་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱཿ མ་ མ་ཧཱ་སུཁ་ ཧཱིརྟ ཧོ 

འཿཨཿསཿཤཿམཿཧཱཿས་ནུ་ར་ག ་ཇཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏ་ ཏི་བི་ཤུནྡྷེ་ཨ་ཐཾ ཧཾཿ བསྡར རྗེའི་གླ་གར་གྱིས་བརྟུལ་བཞུགས་བསྐྱེད། མཐར་སོན་ལམ་ གདབ་བ་ནི། ཧོཿ ཿ སྣང་སྲིད་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ 
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* ༄༅། །མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་ཞིང་དག༔ སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བ་ཡིས༔ གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་ཞིང་དག༔ གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཤེས་རབ་རྱག་རྒྱའི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ 
¦ ཡིས༔ ཤེར་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་ཞིང་དག༔ བདེ་སྟོང་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་རྩལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ 


¦ ཆེག་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་ཞེང་དག༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞེང་༔ སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན༔ ཤིས་ 
དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་འཁོར་ལོའི་ངང་༔ རིགས་འདུས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མ་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་བར་དང་། ཞིང་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ 


ཡང་། །སྒོ་གསུམ་བྱ་ངྱེད་ཉམས་ཆགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་འདིས་གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་རྣམས། །ལམ་གྱི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཡོངས་སྦྱངས་ནས། །གཞི་རྒྱུད་ས་བོན་སྐྱེད་བསྲིང་སྟེ། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་ཐུ་སྨིན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་བྱོས 





ཞེས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་སྩལ་བཞེད་བཞིན། སྒྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ལས་བཏུས་ཤིང་། གསོ་སྦྱོང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་གཏེར་སྲས་སྤྲལ་མིང་བས་ཁྲིས་ཏེ་ཡི་ག་བྲིས་ཀརྨ་བདུད་འདུལ་ནས་བཀྱིསཔ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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